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المقدمة
ــا لدعوتــه  ــه الصــاة والســام( إطــارًا عامً مــن اللحظــات الأولــى للبعثــة النبويــة أعلــن المصطفــى )عليــه وعلــى آل
ــم  ــدح بهــا رســوله الكري ــاري عــزَّ وجــلَّ الأخــاق ليمت ــار الب ــال: »إنمــا بعثــت لأتمــم مــكارم الأخــاق«، واخت ــن ق حي
ــقٍ عَظِيــمٍ﴾، وحثّــت الأديــان الســماوية جميعهــا علــى الأخــاق؛ لأهميتهــا الشــديدة فــي بنــاء  ــىَٰ خُلُ ــكَ لعََ حيــن قــال: ﴿وَإنَِّ
الفــرد وتقويــة المجتمــع، لذلــك عمــدت الــوزارة إلــى تأليــف سلســلة كتــب التربيــة الأخلاقيــة فهــي تســاعد أبناءنــا علــى 
تطبيــق المعاييــر الأخلاقيــة فــي حياتهــم حتــى تتطــور ثقافتهــم، وترتفــع أخلاقهــم الحميــدة، ويرتقــون بتفكيرهــم وعقولهم، 

وتنغــرس القيــم والمبــادئ فــي نفوســهم، فــا شــك فــي أننــا بحاجــة إلــى تفعيــل هــذه القيــم؛ كــي ننشــئ جيــاً واعيًــا.
فالتربيــة الأخلاقيــة مــن أهــم الجوانــب لبنــاء شــخصية الطالــب، وتنميــة قيمــه الأخلاقيــة، وزيــادة تركيــزه فــي المُثــل 
العليــا؛ كــي يعيــش وفقـًـا للمبــادئ والقواعــد الأخلاقيــة، ولديــه المعتقــدات والأفــكار حــول مــا ينبغــي تجســيده فــي تصرفاتــه 
وســلوكياته. وإن تنشــئة الطالــب وتكويــن شــخصية متطــورة هــي إحــدى المهمــات الرئيســة للتربيــة الحديثــة، لهــذا هــدف 
ــي  ــن: الروح ــين الجانبي ــة؛ لتحس ــة موضوعي ــروف اجتماعي ــة، وظ ــرص مادي ــق ف ــى خل ــة إل ــة الأخلاقي ــاب التربي كت
والأخلاقــي للطالــب، إذ لا تكتمــل الشــخصية الإنســانية بالجانــب العلمــي والحيــاة العمليــة فقــط؛ لأن العلــم وســيلة ماديــة 
لمعرفــة الوجــود، والحيــاة العمليــة وســيلة لكســب العيــش، أمــا الشــخصية الإنســانية فهــي تعبيــر عــن كيــان الإنســان بوجــه 
عــام، وهــي وليــدة الأخــاق التــي تطبَّــق فــي العلــم والعمــل معًــا، وتعبِّــر عــن ثقافــة الإنســان وترفُّعــه، وعــن الدرجــة التــي 
ف بهــا: فهــذا العمــل إمــا أن يرفعهــا وإمــا أن يحــطَّ  بلغهــا فــي ســلَّم التطــور، وتتجلَّــى هــذه الشــخصية فــي العمــل الــذي يعــرِّ

منهــا؛ لأنــه الوســيلة التــي تظُهِــر كيــف تطُبَّــق الأخــاق ممــا يضمــن ســلوك الإنســان فــي المجتمــع، وعلاقتــه بالعالــم.
ــة أســاس الحضــارة  ــر الأخلاقي ــاء الأمــور، إذ إن المعايي ــة وأولي ــه المؤسســات التربوي وهــذا الأمــر اهتمــت ب
والمجتمــع، وإن تكويــن الشــخصية عمليــة معقــدة وطويلــة، تتطلــب اهتمامًــا وصبــرًا مــن أوليــاء الأمــور، ومــن 

المؤسســات التعليميــة، وكذلــك مــن المجتمــع بأســره.
وممــا ســبق نتبيــن ســبب اهتمامنــا بمــادة التربيــة الأخلاقيــة وقــد ألُــف هــذا الكتــاب؛ ليكــون مــوردًا مــن المــوارد 

الأساســية التــي تســاعد علــى بنــاء جيــل قــادرٍ علــى أن ينهــض بالوطــن ويعمــره.
وقــد اعتمدنــا فيــه علــى الطالــب فــي التعلــم، أي: جعلنــاه محــور العمليــة التعليميــة، فهــو مــن يكتســب المعلومــة 
بنفســه، ويبحــث عــن الزيــادة بطريقتــه وفقًــا لقدراتــه وقابلياتــه، وأشــركنا الأســرة فــي عمليــة التعلّــم، إذ لهــا دور 

كبيــر فــي توجيــه الطالــب، فضــاً عــن دور المدرســة والمــدرس بشــكل عــام.
ــة مــن أربعــة دروس، وكل درس مُكــون مــن ثــاث  واحتــوى هــذا الكتــاب علــى خمــس وحــدات، كل وحــدة مكون
ركائــز، الركيــزة الأولــى: هــي أســئلة الاستكشــاف، وبهــا تتمكــن عزيــزي المــدرس مــن معرفــة كــم المعلومــات التــي 
يعرفهــا الطالــب ســابقاً لتبنــي عليهــا المعلومــات الجديــدة، والركيــزة الثانيــة: هــي قصــة -أبطالهــا مشــتركون فــي الوحدة 
الواحــدة-  وأحداثهــا تــدور فــي صلــب موضــوع الــدرس، وتليهــا أهــم الأفــكار الرئيســة التــي وردت فــي القصــة، أمــا 
ــة مــن الطالــب أن يتعلمهــا وتتجســد  ــم المطلوب ــم والمفاهي ــثّ القي ــرْ( وبهــا تب ــة: فهــي فقــرة )اقــرأْ وتفكّ ــزة الثالث الركي
فــي ســلوكه، وأتبعنــا هــذه الفقــرة بمجموعــة مــن التمرينــات لقيــاس مــا تعلمــه الطالــب مــن القصــة، وقــد تنوعــت بيــن 
الاختيــار مــن متعــدد وتحديــد مواقــف الشــخصيات وأحــداث القصــة، وهــذا ينمــي لــدى المتعلــم حــب القــراءة واســتقراء 

المواقــف والأحــداث مــن الواقــع. وبعدهــا توجــد أنشــطة بعضهــا صفيــة، وأخــرى غيــر صفيــة وبيتيــة.      
وكتابنــا هــذا يجســد رغبــة حقيقيــة صادقــة فــي إعــداد الطالــب للحيــاة، فقــد روعــي فــي وحــدات الكتــاب الخمــس 
مناســبتها لاحتياجاتــه، ونمــوه، وأســرته ودورهــا فــي تطويــر المجتمــع وتقدمــه، وإبــراز الهويــة الوطنيــة، وكذلــك 
تثقيــف الطالــب صحيًــا ونفســياً، واجتماعيًــا، وتزويــده بالخبــرات والمعلومــات المتعلقــة بالقيــم الأخلاقيــة، فضــا 

عــن تدريبــه كيــف يتصــرف فــي المواقــف المتعــددة.
والله نسأل أن يحقق هذا الكتاب الأهداف المرجوة منه، وأن يوفق الجميع لما فيه خير الوطن وتقدمه وازدهاره.

المؤلفون
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الوحدة الأولى

 المسؤوليّة الفرديةّ والاجتماعيّة

الدرس الأول: المسؤولية جزء من شخصيتي »مسؤوليّتي تجاه ذاتي«.

الدرس الثاني: أسُرتي جزء من مسؤوليّتي.

الدرس الثالث: المسؤوليّة الفرديّة والاجتماعيّة.

الدرس الرابع: العمل التطوعي والمسؤوليّة الاجتماعيّة.
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المسؤوليّة الفرديّة والاجتماعيّة

تمهيد الوحدة

نشاط تمهيدي:
١. لنتعرف إلى ما سندرسه في هذه الوحدة. اربط بين الصور والجمل التي تعبِّر عنها:

ــذه  ــتدرس ه ــك س ــا أن ــه: )علمً ــب بمفهوم ــر المناس ــل التعبي ــة ص ــك العام ــى معلومات ــاد عل ٢. بالاعتم
ــذه الوحــدة(. ــي ه ــم ف المفاهي

مسؤوليتي الذاتية 
)الشخصية( تجاه نفسي

التــزام الفــرد بقوانيــن المجتمــع وأنظمتــه وتقاليــده، والتصــرف 

بطريقــة تعــود بالنفــع علــى المجتمــع.

التــزام الفــرد بصلــة الرحــم تجــاه أســرته »الوالديــن، والأخــوة، 

والأقارب«.

التزام الفرد تجاه ذاته، فيبحث عن أفضل النتائج لمستقبله.

ــه أفــراد المجتمــع بشــكل تطوعــي، يهــدف  هــو كل عمــل يبذل

إلــى خدمــة المجتمــع مــن دون تحقيــق ربــح مــادي أو معنــوي.

مسؤوليتي الأسرية

مسؤوليتي الاجتماعية

العمل التطوعي

المسؤولية

التزام الفرد بما يصدر عنه قولً وعملً.

من مسؤولياتي 
مساعدة الآخرين

هذه من مسؤولياتي 
الأسرية

من مسؤوليتي تنمية 
مهاراتي

مسؤوليتي تجاه 
المجتمع
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الدرس الأول:
المسؤولية جزء من شخصيتي »مسؤوليتي تجاه ذاتي«:

أسئلة الاستكشاف:

س١: ماذا تعرف عن 

المسؤولية؟

س٣:  هل أنت شخص 

مسؤول؟

كيف حققت ذلك؟

راجع ما تعلمته في بداية الوحدة، واختر تعريف المسؤولية الشخصية )الذاتية( مما يأتي:  

 المسؤولية الذاتية 
)الشخصية(

1. التزامنا بالوفاء بحاجات الآخرين.

2. التزامنا بحاجاتنا الذاتية )الشخصية( للوصول 
إلى أفضل النتائج المستقبلية.

٣. التزامنا بالسؤال الدائم عن أحوال الآخرين.

س٢: ما المسؤولية 

الذاتية الشخصية؟
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الحرية على قدر المسؤولية

ــدة  ــة لم ــى المدرس ــب إل ــن أذه ــا عــدت، ول ــا، أن ــادت: مام ــي مســرورة، ون ــة وه ــن المدرس ــادت ضحــى م ع
ــرًا. ــتيقظ مبك ــن اس ــة ول ــدة طويل ــأنام  م ــرًا س ــبوع، وأخي أس

قالــت الأم: لكــنّ هــذه الإجــازة لمراجعــة الــدروس والتهيئــة 
للامتحانــات. 

ضحى: ماما، الإجازة جميلة لنتمتع بها.
ســمع الأب كلام ضحــى فقــال: بنُيتــي، يجــب أن تعرفــي أنَّ عليــك 

كل المســؤولية تجــاه واجباتك.
ضحى: أي مسؤولية يا أبي؟ 

المُدرســة  فأنــتِ  دراســتكِ،  عــن  مســؤولة  الآن  أنــتِ  الأب: 
نفســه. الوقــت  فــي  والطالبــة 

اندهشت ضحى، وقالت: أنا مُدرسة وطالبةٌ!!!؟
الأب: نعم، أنتِ الآن مسؤولة عن نفسكِ، وتطوير مهاراتكِ، وهذه 

المسؤولية تسُمى: المسؤولية الذاتية أو المسؤولية الشخصية.
وأعني بها أن تلتزمي بكل تصرفاتك، وتنظمي وقتك، وتبحثي عن أفضل النتائج لتضمني مستقبلك.

ضحى: وكيف أكون مسؤولة عن نفسي؟
ــال  ــاعدة ببعــض الأعم ــراءة، وللرياضــة، وللمس ــادة، وللق ــا للعب ــه أوقاتً ــن في ــكِ، وتضعي ــتعدين جــدولً لنفس الأب: س

ــه. ــا للترفي ــة، ووقتً المنزلي
ضحى: سوف أعمل جدولً، هذا سهلٌ جدًا.

الأب: ممتاز، أنا سأعطيكِ كل الحرية، لكن تذكري: أنَّ الحرية على قدر المسؤولية.
وفــي اليــوم التالــي اســتيقظت ضحــى متأخــرة، وذهبــت إلــى المطبــخ، وطلبــت إلــى أمهــا إعــداد الفطــور لهــا، ثــم جلســت 

أمــام التلفــاز تشــاهد فيلمًــا للرســوم المتحركــة، إلــى أن حــان وقــت الغــداء، وبعدهــا ذهبــت لتلعــب فــي الحديقــة.
سألتها أمّها: ماذا فعلتِ؟

ضحى: أنا في وقت الترفيه يا أمُي.
وأضاعت ضحى وقتها تتنقل بين الألعاب الألكترونية والتلفاز إلى أن انتهى اليوم.

وفي المساء سألها والدها: ماذا فعلتِ بالجدول الذي اتفقنا عليه؟
ــا فــي وقــت الترفيــه. اســتغرب والدهــا وقــال: كل هــذا الوقــت للترفيــه! هــل وقــت الترفيــه يكــون  أجابــت ضحــى: أن

ــة!!!؟ ــاز والألعــاب الالكتروني ــن التلف ــوم؟ بي طــوال الي
وأنــا اتفقــتُ معــك منــذ البدايــة أن الحريــة علــى قــدر المســؤولية، لهــذا ســأضع لــكِ جــدولً وعليــكِ الالتــزام بــه، فــإذا 

تمكنــتِ مــن تحمــل مســؤوليتك الشــخصية ســنكون فخوريــن بــكِ.
معناهاالكلمة

التحضير.التهيئة
تحيرت وتعجبت.اندهشت

تسعين لتأمين المستقبل.تضمني مستقبلك
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. أنت مسؤول عن ذاتك وشخصيتك ومستقبلك.

٢. يجب أن تعمل على تطوير مهاراتك وقدراتك فهي مسؤوليتك.

٣. كي تحقق أهدافك يجب أن تضع خطة عمل، وجدولً منظمًا.

ــراد  ــة أف ــاه بقي ــؤولية تج ــه مس ــرة لدي ــي الأس ــا ف ــرد من ٤. كل ف
ــا. ــزام به ــه الالت ــرته، وعلي أس

اقرأ وتفكَّر:
  من مظاهر تحمل المسؤولية الشخصية:

11 احترام الذات وتقديرها..

22 التعلم لتحقيق الطموحات..

33 الاهتمام بالصحة، والحفاظ عليها..

44 مساعدة أفراد الأسرة..

55 تنظيم الوقت..

66 المحافظة على الممتلكات الشخصية..

77 الاعتماد على النفس..

88 الوصول إلى النجاح..

99 الإخلاص للوطن..

الحفاظ على البيئة.1010

الأمانة في القول والفعل.1111

بعــد قراءتــك مظاهــر تحمــل المســؤولية الشــخصية، أيّ مظهــر منهــا ورد فــي القصــة؟ وأيٌّ منهــا 

تطبقــه فــي حياتــك؟ اذكــر مثــالً واحــدًا، واذكــر مظهــرًا ترغــب فــي تطويــره؟
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

ـًـا  ــر تصرف ــر المســؤولة، اذك ــات غي ــات المســؤولة والتصرف ــت القصــة عــددًا مــن التصرف تضمن
ــن مــدى تأثيــره فــي الفــرد. واحــدًا لــكل منهــا، وبيِّ

التصرف المسؤول ..............................................................................................................................

أثره في الفرد .....................................................................................................................................

التصرف غير المسؤول ........................................................................................................................

أثره في الفرد .....................................................................................................................................

 التمرين         ٢

 اذكر أربعة تصرفات مسؤولة لو كنتَ أنت في موقف مشابه لموقف ضحى:
١

٢

٣

٤

 التمرين         ٣

مَنْ قائل الجمل التالية في القصة؟ حدّد إذا كانت إيجابية أم غير إيجابية، كما في المثال الأول.

غير إيجابيةإيجابيةقائلهاالجمل

الأب١. سأضع لكِ جدولً، وعليك الالتزام به.  
  ٢. سأنام مدة طويلة، ولن استيقظ مبكرًا.

٣. أنتِ الآن مسؤولة عن دراستك فأنتِ المُدرسة والطالبة.

٤. هذه الإجازة لمراجعة الدروس والتهيئة للامتحانات.
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الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

ضع إشارة صح أمام الصورة التي تدل على تحمل المسؤولية الشخصية، وإشارة خـطأ أمام 
الصورة التي تدل على عدم تحمل المسؤولية فيما يأتي:
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 نشاط         ٢

املأ خريطة المفاهيم التالية ذاكرًا مواقف كنت مسؤولً فيها تجاه ذاتك:

مسؤوليتي

تجاه أفراد أسرتي تجاه ذاتي )شخصي(

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

نشاط لا صفي:
يقوم أحد الطلبة بإلقاء العبارات التالية في مراسم رفعة العلم يوم الخميس.

نشاط بيتي:
   على أولياء الأمور مساعدة أولادهم على إعداد جدول ينُظم أوقاتهم، على أن يضم أنشطة متنوعة 

من دراسة وعبادة وترفيه ومساعدة الأسرة.

عدم الإحساس 

بالمسؤولية هو 

سبب الإخفاق

ميزة الناجحين 

قدرتهم على تحمل 

المسؤولية

الشخص الصالح لا 

يحتاج إلى القوانين بل 

يتصرف بمسؤولية

نرتقي سلم 
النجاح عندما 

نتحمل المسؤولية

السبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحد
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الدرس الثاني:

أسرتي جزء من مسؤوليتي.

أسئلة الاستكشاف:

س١: ما المقصود 

بـالمسؤولية الأسرية؟

س٢: ما أهمية 

التزامنا بالمسؤولية 

الأسرية؟

س٣: ما المسؤوليات 
التي نلتزم بها تجاه 

أسرتنا؟

راجع ما تعلمته في بداية الوحدة، واختر تعريف المسؤولية الأسرية مما يأتي:  

 المسؤولية 
الأسرية

1. التزام الفرد تجاه إخوته وجاره  وأصدقائه 
ومراعاة الآداب والأخلاق في هذه العلاقة.

2. التزام الفرد تجاه أبنائه والاهتمام بهم، ومتابعتهم 
في دراستهم.

3. التزام الفرد بصلة الرحم تجاه أسرته »الوالدين، 
والإخوة، والأقارب«.

4. التزام الفرد بقوانين المجتمع، وأنظمته، وعاداته 
وتقاليده.
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الالتزام جوهر المسؤولية

دار حديــث بيــن الأب والأم عــن عــدد الســاعات التــي يعمــان 

بهــا فــي الأســبوع الواحــد، وحجــم المتاعــب التــي يمــران بهــا.

ســمع زيــد هــذا الحديــث، فطلــب إلــى والــده أن يسُــاعده علــى 

القيــام ببعــض الأعمــال المنزليــة، وافــق الأب شــرط ألا يؤثــر 

ذلــك فــي أداء واجباتــه المدرســية، فاقترح زيد الاعتنــاء بحديقة 

المنــزل، وفكــر الأب قبــل أن يوليــه المهمــة أن يعطيــه التصور 

الكامــل عــن عملــه هــذا، فطلــب إليــه أن يــرى مجموعــة مــن 

الصــور علــى أحــد مواقــع التواصــل الاجتماعــي، لحدائــق 

ًــا جــزءًا مــن الحديقــة، وأخبــر زيــدًا أن يســتمر بهــذا العمــل، وأن يخصــص يومــا  نظيفــة وجميلــة، وبعدهــا نظفــا مع

مــن كل أســبوع للاعتنــاء بالحديقــة، حتــى تصبــح بأبهــى صــورة، وأن يثــق فــي قدراتــه علــى إنجــاز هــذا العمــل، 

وبعــد مــرور أســبوعين لاحــظ الأب أن زيــدًا لــم يفعــل شــيئا ممّــا اتفقــا عليــه، وبعــد مــرور أســبوع آخــر ســأل الأب 

زيــدًا كيــف أصبحــت الحديقــة؟ ونظــر إليــه نظــرة عتــب، فشــعر زيــد بالخجــل.

قــال الأب: يــا ولــدي، إنّ العمــل مناســب لقدراتــك الجســدية، لكــن المشــكلة أنــك أهملــت العمــل الــذي تطوعــت 

بنفســك لأدائــه، فلــو عملــت يومًــا واحــدًا فقــط فــي الأســبوع، لكانــت الحديقــة الآن بأبهــى صــورة، وعــرف زيــدٌ 

خطــأه، وأنــه أخــل بالاتفــاق مــع والــده، ولــو أنــه لــم يتــرك العمــل يتراكــم عليــه لأنجــز بأحســن وجــه، وأدرك أنــه 

لــم يتحمــل مســؤوليته تجــاه أســرته، وأخــذ عهــدًا علــى نفســه أن يــؤدي جميــع التزاماتــه الأســرية.

معناهاالكلمة

يكلفه بها ويجعله مسؤولً عنها.يوليه

أجمل وأحسن.أبهى

لم يفِ به.أخل بالاتفاق

يتجمع ويتكدس.يتراكم
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   اقرأ وتفكَّر:

  أنواع المسؤولية في الأسرة:
هما وطاعتهما، والإحسان إليهما في الشيخوخة..11 مسؤولية الأبناء تجاه الوالدين: متمثلة ببرِّ

مسؤولية الوالدين تجاه الأبناء: متمثلة بالتربية الصالحة وتعليمهم السلوكيات الحسنة..22

ــر .33 ــام الكبي ــم، واهتم ــا بينه ــاون فيم ــة بالتع ــا: متمثل ــم بعضً ــاه بعضه ــوات تج ــوة والأخ ــؤولية الإخ مس

ــا. ــم بعضً ــاعدة بعضه ــر، ومس ــر للكبي ــرام الصغي ــه، واحت ــه علي ــر وعطف بالصغي   
مظاهر الالتزام بالمسؤولية الأسرية:

رعاية الوالدين لأبنائهم..11

احترام أفراد الأسرة وتقديرهم..22

رعاية الأخوة الصغار..33

الحفاظ على ممتلكات الأسرة..44

تقديم النصح والإرشاد بأمانة..55

الالتزام بالأعمال المسؤول عنها..66

رعاية الوالدين و كبار السن..77

ــي  ــه ف ــا تطبق ــي القصــة؟ وأيٌّ منه ــا ورد ف ــر منه ــر، أي مظه لاحظــت أنّ للمســؤولية الأســرية مظاه

ــره؟ ــي تطوي ــا ترغــب ف ــالً واحــدًا، وأيٌّ منه ــر مث ــك؟ اذك حيات

الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

٥. تنظيم العمل وتقسيمه على الوقت المتاح يساعد على النجاح.

١. لديك مسؤولية تجاه أسرتك. 

٢. يجب أن تتحمل المسؤولية الملقاة على عاتقك.

٣. عليك الوفاء بالوعود التي تقطعها.

٤. المماطلة وتأخير العمل يؤديان إلى الإخفاق.
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

د التصرف المسؤول والتصرف غير المسؤول كما في المثال الأول: في ضوء القصة التي قرأتها حدِّ

طلــب زيــد إلــى والــده أن يسُــاعده علــى القيــام ببعــض .11

الأعمــال المنزليــة.

وافــق الأب شــرط ألا يؤثــر ذلــك فــي أداء واجباته .22

المدرسية.

مرّ أسبوعان ولم يعمل زيد في الحديقة..33

أهمل زيد العمل؛ فتراكم عليه..44

علمّ الأب زيدًا تنظيف الحديقة. .55

تقييم التصرفالتصرف

11 مسؤول..

22 ..........................................................

33 ..........................................................

44 ..........................................................

55 ..........................................................

 التمرين         ٢

لــو كنــت أنــت فــي موقــف زيــد مــا الأعمــال التــي ســتختارها لمســاعدة أســرتك؟ وكيــف ســتنفذها؟ 
اعمــل جــدولً موضحًــا ذلــك.

• 	........................................................

• 	........................................................

• 	........................................................

• 	........................................................

• 	........................................................

• 	........................................................

• 	........................................................

طريقة التنفيذالأعمال التي سأختارها لمساعدة أسرتي

• 	........................................................

• 	........................................................

• 	........................................................

• 	........................................................

• 	........................................................

• 	........................................................

• 	........................................................
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 التمرين         ٣

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:

١. كان هدف الأب من تنظيف الحديقة مع ابنه زيد هو:

  تعليم زيد طريقة العمل.

  وجود وقت فراغ لدى الأب.

  إنجاز العمل كيلا يتراكم عليه.

٢. وافق الأب على مساعدة زيد شرط أن:

  يعمل بجد ولا يتأخر.

  ألَّ يؤثر العمل في أداء واجباته المدرسية.

  يساعد أمه أيضًا.

٣. طلب الأب إلى زيدٍ أن يرى مجموعة من الصور على أحد مواقع التواصل الاجتماعي، لكي:

  يرى زيد الحدائق كم هي جميلة.

  يقارن بين الصور والحدائق.

  يعطيه التصور الكامل عن عمله.

٤. تصرف زيد غير الصحيح هو أنهّ:

  أهمل عمله الذي تطوع بنفسه لإنجازهِ.

  أنجز العمل بشكل غير صحيح.

  لم يؤدِ واجباته المدرسية.

الأنشطة الصفية
 نشاط         ١

ــاه  ــؤوليته تج ــر مس ــا تظه ــه، وأيه ــاه ذات ــرء تج ــؤولية الم ــر مس ــا تظه ــدد أيه ــور وح ــل الص تأم
الآخريــن.

...................................................................... ...................................
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 نشاط         ٢

لمَِ وضعنا علامة صح تحت بعض الصور التالية، وعلامة خطأ تحت بعضها الآخر؟

........................................................       		 ........................................................

×                                    

......................................................................

................................... ...................................
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........................................................       		 ........................................................

........................................................       		 ........................................................

نشاط لا صفي:
توزيــع بطاقــات وألــوان علــى الطلبــة ويطلــب إليهــم فيهــا رســم صــور تعبيريــة عــن دورهــم تجــاه  

ــك. ــر عــن ذل ــارات وجمــل تعبِّ ــة عب أســرهم ومســؤولياتهم، أو كتاب

نشاط بيتي:
ــعرون  ــاء يش ــا؛ لأن الأبن ــرية لتنفيذه ــؤوليات الأس ــض المس ــم بع ــة أبناءه ــور الطلب ــاء أم ــف أولي يكل
ــاء عليهــم  ــز عملهــم بالمــدح والثن ــد مــن تعزي ــرون أن الأهــل يعتمــدون عليهــم، ولاب ــا ي بالســعادة عندم

ــم. ومكافأته

                                    ×

×                                    
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الدرس الثالث:

المسؤولية الفردية والاجتماعية

أسئلة الاستكشاف:

س١: ما المقصود 

بالمسؤولية الاجتماعية؟

س٢: كيف يصبح المجتمع 
إذا كان كل فرد فيه يتحلى 
بالشعور بالمسؤولية تجاهه.؟

س٣: اذكر موقفًا 

كنت فيه مسؤولً 

تجاه مجتمعك.

راجع ما تعلمته في بداية الوحدة، واختر تعريف المسؤولية الاجتماعية مما يأتي:  

المسؤولية 
الاجتماعية

1. إقرار الفرد بما يصدر عنه من تصرفات وتحمل 
مسؤوليتها.

2. التزام الفرد بقضاء حاجات أسرته وتحمل 
مسؤولية ذلك.

3. التزام الفرد بقوانين المجتمع وأنظمته وعاداته وتقاليده، 
والتصرف بطريقة تعود بالنفع عليه وعلى المجتمع.
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جلســـتُ أتناول الغداء مع أســـرتي وكنتُ حزينـــة، فقالت أمُي: ابنتـــي الحبيبة: )ضحى( لمـــاذا أنت حزينة؟ 

هل تشـــعرين بالألم؟ هل حدث شـــيء في المدرســـة أحزنك؟

قلــت: نعــم يــا أمــي لقــد أحزننــي اســتهزاء بعــض الطالبــات بـــزميلتي )عــذراء(؛ لضعــف مســتواها الدراســي 

بمــادة اللغــة الإنكليزيــة.

قال أخي زيد: وما شأنك أنتِ بها؟ يجب عليها أن تتحسّن.

فقلتُ له: ولكنّ ذلك ليس ذنبها، إذ لا يوجد في البيت من يساعدها على فهم المادة.

، مــن المؤكــد أنهــا تحتــاج إلــى دعــم وتشــجيع، ولابــدَّ مــن مســاعدتها علــى فهــم مــادة اللغــة  قــال أبــي: يــا ولــديَّ

الإنكليزيــة؛ لكــي يتحســن مســتواها.

قلتُ: هل أستطيع مساعدتها؟ 

قــال أبــي: نعــم يــا ابنتــي، يمكنــك مســاعدتها بــأن تشــرحي لهــا في أوقــات الفــراغ موضوعــات اللغــة الإنكليزية، 

وراقبــي نطقهــا للكلمــات لكــي تنطقها بشــكل صحيح.

فرحتُ بهذه الفكرة، وقلتُ: هذه فكرة رائعة يا أبي، سأنفذها بكل تأكيد.

قــال أبــي: ليــس هــذا فقــط مــا يتوجــب عليــك فعلــه، وإنمــا يجــب أن تتحدثــي مــع الطالبــات وتوضحــي لهــنّ 

إنَّ تصرفاتهــنّ لــم تكــن لائقــة، ويجــب عليهــن الاعتــذار مــن عــذراء، وإن لــمْ يســتجبن للنصيحــة، فعليــك إخبــار 

مرشــدة الصــف وإدارة المدرســة بالأمــر؛ لأنّ الاســتهزاء بالآخريــن تصــرف خاطــئ، ولــه آثــار ســلبية فــي نفــس 

الإنســان، ولاســيما فــي مقتبــل عمــره ومكافحتــه مســؤوليتنا جميعًــا.

المسؤولية الاجتماعية يتحملها الناجحون

معناهاالكلمة
سخرية، واستهانة.استهزاء

إعانة ومساعدة.دعم
مناسبة.لائقة

في بداية العمر.مقتبل العمر
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. عدم الاستهزاء بالآخرين واحترام مشاعرهم مسؤولية الجميع.

٢. محاربــة التصرفــات الســلبية فــي المجتمــع واجــب علينــا؛ لأنَّــه 
جــزء مــن مســؤوليتنا.

معنويــة  أم  ماديــة  حاجــة  أكانــت  ســواءً  المحتــاج  مســاعدة   .٣
مســؤوليتنا.

٤. يجب الالتزام بالمسؤولية بكل أنواعها.

٥. يجب إنجاز واجباتنا.

  

    اقرأ وتفكَّرْ:
    مظاهر المسؤولية الاجتماعية:

الإخلاص في العمل أو الدراسة..11

المحافظة على النظام الاجتماعي..22

رعاية المحتاجين، وكبار السن..33

الانضباط واحترام القوانين..44

الأمانة في التعامل مع أفراد المجتمع..55

التعاون مع الآخرين، والتفاعل معهم..66

لاحظــت أنَّ للمســؤولية الاجتماعيــة مظاهــر، أيُّ مظهــر منهــا ورد فــي القصــة؟ وأيٌّ منهــا تطبقــه فــي 

حياتــك؟ اذكــر مثــالً واحــدًا، وأيٌّ منهــا ترغــب فــي تطويــره؟
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

وردت تصرفــات إيجابيــة وتصرفــات غيــر إيجابيــة فــي القصــة، اذكــر مــن قــام بهــا مــن أبطــال القصــة 
فيمــا يأتــي:

ية
جاب

لإي
ت ا

رفا
ص

الت

النصيحة

التعاطف

تحمل المسؤولية الاجتماعية

مساعدة الآخرين

قام بها

ية
جاب

لإي
ر ا

غي
ت 

رفا
ص

عدم مساعدة الآخرينالت

الاستهزاء

عدم الاهتمام

 التمرين         ٢

ما الدور الذي أدته الأسرة لمساعدة عذراء، وتحملوا مسؤوليتهم الاجتماعية؟

قام به

قام به

قام بها

قام بها

قام به

قام بها
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 التمرين         ٣

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
١. لماذا جلست ضحى مع عائلتها وهي حزينة؟

  لأنّ عذراء مستواها ضعيف في الرياضيات.
  لأنّ عذراء ضعيفة في مادة اللغة الإنكليزية.

  لأنّ الطالبات استهزأْن بإحدى زميلاتهنّ.
٢. كان موقف زيد في القصة:

  متعاوناً.
  إيجابياً.

  غير متعاون.
٣. ماذا اقترح الأب على ضحى لتتحمل مسؤوليتها الاجتماعية؟

  نصح الطالبات بعدم الاستهزاء بالآخرين، والاعتذار من عذراء.
  مساعدة عذراء على فهم مادة اللغة الإنكليزية وتبليغ إدارة المدرسة.

  مساعدة عذراء على فهم مادة اللغة الإنكليزية ونصح الطالبات ثم تبليغ مرشدة الصف وإدارة المدرسة.

الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

اكتــب ثلاثــة مواقــف توضــح مســؤوليتك فــي البيــت، وفــي المدرســة وفــي، منطقــة الســكن ومــن 
الواجــب عليــك تطبيقهــا، وفقًــا للشــكل الآتــي:

مواقف توضح مسؤوليتك

.........................................

.........................................

.........................................

في منطقة السكنفي المدرسةفي البيت

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................
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 نشاط         ٢

أمعــن النظــر فــي الصــور التاليــة، واذكــر شــعور الطالــب، ثــم فكــر فــي طرائــق لمســاعدته علــى 
تجــاوز ذلــك الشــعور:

شعور الطالب

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

طرائق مساعدته

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

نشاط لا صفي:
تقســيم الطلبــة علــى مجموعــات، والطلــب إليهــم كتابــة بطاقــات توجيهيــة يعبــرون فيهــا عــن 

مســؤولية اجتماعيــة واحــدة مــع بيــان طريقــة تنفيذهــا.

نشاط بيتي:
يطلــب أوليــاء الأمــور إلــى أبنائهــم إعــداد جــدول يكتبــون فيــه كل تصــرف مــن تصرفاتهــم فيــه 

مســؤولية اجتماعيــة وتعــرض عليهــم كل أســبوع.
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الدرس الرابع:

العمل التطوعي والمسؤولية الاجتماعية

أسئلة الاستكشاف:

س١: ما المقصود 

بالعمل التطوعي؟

س٢: ما أهمية العمل 

التطوعي؟

س٣: ما علاقة العمل 

التطوعي بالمسؤولية 

الاجتماعية؟

راجع ما تعلمته في بداية الوحدة، واختر تعريف العمل التطوعي مما يأتي: 

العمل التطوعي

1.  هو كل عمل يبذله أفراد المجتمع بشكل طوعي، ويهدف إلى 
خدمة المجتمع من دون تحقيق ربح مادي أو معنوي.

2. هو كل عمل يقوم به الشخص بشكل رسمي، 
خدمة للمجتمع مقابل أجر محدد.

3. هو كل عمل تقوم به مجموعة من الناس بشكل 
يعود بالنفع لها فقط.
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المواطنة الصالحة والعمل التطوعي

تصــادف رجــوع ضحــى مــن المدرســة مــع وصــول والدهــا 

مــن العمــل وعــودة والدتهــا مــن بيــت الجيــران.

تبسم الوالد قائلً: هل اتفقتن على كلِّ شيء؟

أجابــت الوالــدة مســرورة: نعــم يــا عزيــزي، ســوف نشــتري 

القمــاش، أنــا وجارتنــا أم أحمــد ونخيطــه، وأم مصطفــى ســوف 

تكــوي الملابــس، وســنأخذها إلــى دار المســنين.

قال الوالد بحماس شديد: أنا سأشارك في ثمن القماش.

ضحى: أبي أمي أريد أن أتطوع للمشاركة في هذا العمل.

أجابتهــا والدتهــا بفــرح ســآخذك معنــا إلــى دار المســنين؛ لكــي تســاعديهم علــى القيــام ببعــض حاجاتهــم الأساســية، 

وتشــرحي لهــم بعــض طرائــق الوقايــة مــن الأمــراض المعديــة.

ــد،  ــى وجــه زي ــوا الغــداء، ولاحــظ الأب علامــات الســرور عل ــع لشــرب الشــاي بعــد أن تناول ــس الجمي ــم جل ث

فســأله عــن الســبب.

( وفــاز بجائــزة المســابقة أحــد  أجــاب زيــد: شــاركنا فــي مســابقة حفــظ الجــزء الأخيــر مــن القــرآن )جــزء عــمَّ

ــل؟  ــة براي ــظ هــل هــي طريق ــي الحف ــا ف ــي يتبعه ــة الت ــظ وســألناه عــن الطريق ــى الحف ــاد عل ــه معت ــي؛ لأن أصدقائ

فأخبرنــا أنــه يعتمــد علــى طريقــة برايــل فضــاً عــن أســلوب الســماع وقــد قــرر التبــرع بمبلــغ الجائــزة للأعمــال 

ــة. الخيري

معناهاالكلمة

انتبه، وشاهد.لاحظ

ب وتمرن.معتاد تدرَّ

هي نظام كتابة تمكن المكفوفين من القراءة.طريقة برايل
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

ــام بالعمــل  ــارًا القي ــارًا وكب ــراد المجتمــع صغ ــع أف ١. يمكــن لجمي
ــي. التطوع

٢. هناك عدة طرائق للقيام بالعمل التطوعي.

٣. العمل التطوعي يشعرنا بالسعادة ويعزز الثقة بالنفس.

٤. ينجح العمل التطوعي إذا تعاون الجميع على القيام به.

٥. يجب أن يكون العمل التطوعي مستمرًا.

 
  اقرأ وتفكَّرْ:

  أشكال العمل التطوعي
التطوع الشامل: يعني أداء أنشطة تطوعية على مدار أيام الأسبوع..11

تطوع قصير الأمد: أداء عمل تطوعي في أوقات محددة من الأسبوع..22

التطــوع فــي المنظمــات: ويكــون عِبْــرَ التطــوع فــي إحــدى المنظمــات الحكوميــة، أو الخدميــة الاجتماعية .33

مــن أجــل القيــام ببعــض الأنشــطة المهمــة التــي تخــدم المجتمع.

تطــوع تنميــة المهــارات: أي قيــام الأفــراد الذيــن يملكــون الموهبــة والتخصــص فــي مجــال مــا بتدريــب .44

أشــخاص آخريــن مهتميــن بالمجــال نفســه.

التطوع البيئي: أي قيام الأشخاص بحملات شاملة مثل: تنظيف الأحياء السكنية وتزيين شوارعها..55

ــة .66 ــوارث الطبيعي ــدوث الك ــد ح ــوع عن ــن التط ــوع م ــذا الن ــدث ه ــوارئ: يح ــالات الط ــي ح ــوع ف التط

الطارئــة مثــل الفيضانــات أو الــزلازل...

ــة  ــن الأمثل ــالٍ م ــة؟ وأيُّ مث ــي القص ــا ورد ف ــكل منه ــكال، أيُّ ش ــدة أش ــي ع ــل التطوع ــت أنّ للعم لاحظ

ــره؟ ــي تطوي ــا ترغــب ف ــك، وأيٌّ منه ــى ذل ــدًا عل ــالً واح ــر مث ــك؟ اذك ــي حيات ــا ف الســابقة تطبقه
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

ما الأعمال التطوعية التي قامت بها شخصيات القصة؟

.......................      .......................      .......................      ....................... 

.......................            ........................            ........................            ........................

.......................            ........................            ........................            ........................

.......................            ........................            ........................            ........................

.......................            ........................            ........................            ........................

 
 التمرين         ٢

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
١. كان زيد مسرورًا لأنَّه:

 عمل في تنظيم الصف وترتيبه.

.)  شارك في مسابقة حفظ جزء )عمَّ

 امتدحه مدير المدرسة على تفوقه.

٢. فاز في المسابقة أحد أصدقاء زيد لأنَّه كان يحفظ:

 على طريقة برايل.

 يعتمد على اسلوب السماع.

 على طريقة برايل فضلً عن أسلوب السماع.

٣. قرر الفائز بالجائزة أن:

 يشتري بعض الكتب.

 يشتري بعض الحلوى لزملائه.

 يتبرع بمبلغ الجائزة للأعمال الخيرية.
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٤. عمل والدة ضحى وجاراتها هو عمل يدل على:
 مسؤولية ذاتية.

 مسؤولية اجتماعية.
 مسؤولية أسرية.

ــية وشــرح  ــم الأساس ــض حاجاته ــام ببع ــى القي ــاعدتهم عل ــنين ومس ــى دار المس ــاب إل ــى للذه ــوّع ضح ٥. تط
ــن الأمــراض هــو: ــة م ــق الوقاي طرائ

 تطوع شامل.
 تطوع بيئي.

 تطوع قصير الأمد.

الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

اربط كلَّ مثال من الأمثلة التالية بأشكال العمل التطوعي الآتية:

الأمثلةشكل العمل التطوعي

١. التطوع الشامل
جمــع الأكيــاس والعلــب الفارغــة بأنواعهــا مــن الأماكــن 

العامة.

٢.  تطوع قصير الأمد
التطــوع لإنقــاذ ضحايــا الفيضانــات، أو غيرهــا مــن 

الحــوادث مثــل الــزلازل والحرائق...الــخ.

٣. التطوع بالمنظمات

ــون للأشــخاص  ــم الع ــي الأســبوع لتقدي ــوم ف ــص ي تخصي

المرضــى الذيــن لا يجــدون الوســيلة المناســبة للعــاج 

ولاســيما أصحــاب الأمــراض الخطيــرة.

٤. تطوع تنمية المهارات
 مســاعدة أصحــاب الهمــم مثــل: مســاعدتهم بشــكل 

يومــي علــى الذهــاب إلــى المدرســة.

٥. التطوع البيئي
العمــل بمنظمــات تهــدف الــى تعليــم النــاس طريقــة 

انتخــاب المرشــحين وإرشــادهم الــى الطريقــة المثلــى.

٦. التطوع في حالات الطوارئ
تقديــم محاضــرات توعويــة حــول إدارة الشــؤون الماليــة 

وتنظيــم الميزانيــة ووســائل الادخار.
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 نشاط         ٢

اقترح ثلاثة أعمال تطوعية يمكنك القيام بها، واكتب طريقة تنفيذها:

         الأعمال التطوعية                                                 طريقة تنفيذها
11 .................................................................                                                           

22 .................................................................                                                           

33 .................................................................                                                           

نشاط لا صفي:
ابحــث بالتعــاون مــع مرشــد الصــف أو المرشــد التربــوي عــن الطلبــة ذوي التحصيل العلمــي الضعيف، 
ثــم شــكل مجموعــة صغيــرة لمســاعدتهم علــى تخطــي تأخرهــم الدراســي فــي المجــال الــذي تتفــوق فيــه، 

وذلــك بتخصيــص جــزء مــن وقتــك لتدريســهم.

نشاط بيتي:
مــن النافــع أن يقــوم الوالــدان باقتــراح طريقــة فيهــا تطــوع ومســاعدة شــخص محتــاج للمســاعدة، ولا 
يشــترط أن تكــون المســاعدة ماديــة، قــد تكــون معنويــة كالتشــجيع وغيرهــا، مثــل: مســاعدة رجــل مســن، 

أو امــرأة مســنة بــأن يجلــس أحــد أفــراد الأســرة لتســليته والحديــث معــه بشــكل دوري.
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الوحدة الثانية

 التعامل مع الصحة الفردية والمجتمعية

الدرس الأول: صحتي البدنية والنظام الغذائي.

الدرس الثاني: ألتزم بشروط الصحة، وشروط السلامة لأحافظ على أسرتي وأصدقائي.  

الدرس الثالث: أحافظ على بيئتي.

الدرس الرابع: واجبي الوطني نشر الوعي الصحي.
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التعامل مع الصحة الفردية والمجتمعية
تمهيد الوحدة

1. فيما يلي مجموعة صور، اربط بينها وبين العبارات التي تعبِّر عنها:

2. بالاعتمــاد علــى معلوماتــك العامــة صــل التعبيــر المناســب بمفهومــه )علمـًـا أنــك ســتدرس هــذه 
المفاهيــم فــي هــذه الوحــدة(:    

            

شروط الصحة
ــاء  ــمل الم ــا ويش ــي وجودن ــر ف ــا ويؤث ــط بن ــذي يحي ــار ال ــو الإط ه

والهــواء والتربــة والمعــادن والمنــاخ والكائنــات الأخــرى.

رفــع مســتوى الثقافــة الصحيــة للأفــراد؛ لكــي يتمتعــوا بحيــاة 

صحيــة ســليمة بعيــدًا مــن الأمــراض.

تمتــع جســم الإنســان بالصحــة، والقــدرة التامــة علــى أداء وظائفــه 

الحيويــة مــن دون مشــكلات. 

نظــام يتُبــع فــي توزيــع الطعــام، والســعرات الحراريــة علــى 

الغذائيــة. الوجبــات 

الصحة البدنية

الوعي الصحي

النظام الغذائي

البيئة

المخاطــر  مــن  الإنســان، وصحتــه  لحمايــة  تطُبــق  إجــراءات 

للأمــراض.   المســببة  والجراثيــم  الســموم،  عــن  الناجمــة 

شروط السلامة
هــي إجــراءات تتبــع للوقايــة مــن المخاطــر والحفــاظ  علــى 

الســامة، وتوفيــر بيئــة آمنــة خاليــة مــن أســباب المخاطــر.

 

بيئتي حياتي والحفاظ 
عليها واجبي

نشر الوعي 
الصحي هدفي

النظافة الشخصية 
من أسس الصحة 

بأخذ اللقاحات نحافظ 
على صحة الجميع 

توفير شروط 
السلامة مسؤوليتي
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الدرس الأول:

صحتي البدنية والنظام الغذائي

أسئلة الاستكشاف:

س٢: ما علاقة النظام 

الغذائي بالصحة البدنية؟

س٣: كيف يمكن أن يكون 

النظام الغذائي صحيًا؟
س١: ماذا نقصد بصحتي 

البدنية والنظام الغذائي؟

بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حاول الربط بين المفهوم وتعريفه فيما يأتي:

إجــراءات تطبــق لحمايــة الإنســان، وصحتــه مــن المخاطــر الناجمــة  

عــن الســموم، والجراثيــم المســببة للأمــراض.

تمتــع جســم الإنســان بالصحــة، والقــدرة التامــة علــى أداء وظائفــه 

الحيويــة مــن دون مشــكلات.

نظــام يتَُّبــع فــي توزيــع الطعــام، والســعرات الحراريــة علــى 

الغذائيــة.  الوجبــات 

ــاة  ــوا إلــى حي رفــع مســتوى الثقافــة الصحيــة للأفــراد؛ لكــي يصل

ــدًا مــن الأمــراض. صحيــة ســليمة بعي

الصحة البدنية

النظام الغذائي
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الصحة ثروة الإنسان

حاولــت والــدة وســام إيقــاظ ابنهــا أكثــر مــن مــرة؛ ليســتعدّ للذهاب 

إلــى المدرســة، ولــم ينهــض مــن الفــراش إلا بصعوبــة بالغة.

سألت الأمُ: لماذا لا تستطيع النهوض يا ولدي؟

ــرٍ  ــتٍ متأخ ــى وق ــةِ إل ــةَ البارح ــهرتُ ليل ــد سَ ــام: لق ــال وس ق

ــف. ــي الهات ــدةِ ف ــة جدي ــةٍ إلكتروني ــى لعب عل

قالــت الأمُ وفــي صوتهــا نبــرة عتــب: ولكــن هــذا يضــرّ 

ــاح  ــة؛ ليرت ــاعات كافي ــام س ــب أن تن ــي، يج ــا بن ــك، ي بصحت

جســمك وعقلــك، وهــذا مانصحــك بــه والــدك، لتكــون مســتعدًا 

للذهــاب إلــى المدرســة، هيَّــا غيـّـر ملابســك، وتنــاول فطــورك؛ 

ــرك. ــى ينتظ ــك مصطف لأن صديق

خَرَجَ وسام مُسْتعَْجِلً ولم يعَْتنِ بهندامِهِ. 

فســألهَُ مصطفــى قائــاً: مــا بــكَ يــا وســام، مــا هــذا المظهــرُ؟ فأجابـَـهُ وســام ســاخرًا، عــن أيِّ مَظهــرٍ تتحــدَّث؟ أنــا 

لــم أتمكّــنْ مــن تنــاولِ فطــوري. 

فقالَ مصطفى: لماذا؟

أجاب وسام: سَهرتُ فاستيقظتُ مُتأخرًا.

فاستغربَ مصطفى وقال: ألا تعَرفُ أنََّ السَّهرَ، وعدمَ تنَاولِ وَجبةِ الفطورِ يضُرُّ بصحتكَِ كثيرًا يا صديقي!؟ 

فأجابَ وسام: لا تهُوّلِ الأمورَ، سأعوّضُ قلَّةَ النوم عندَ العودةِ من المدرسةِ.

ــا  ــة جميعً ــت الطلب ــك ونصح ــوم ذل ــادة العل ــة م ــت مدرس ــام، ولاحظ ــاس وس ــم النع ــي داه ــدرس الثان ــي ال وف

ــهر. ــدم الس ــرًا وع ــوم مبك ــرورة الن بض

ــى  ــز مصطف ــدم، وتمي ــرة الق ــون ك ــف يلعب ــة الص ــذ طلب ــة، فأخ ــو درس الرياض ــر، وه ــدرس الأخي ــدأ ال ــم ب ث

بالنشــاط وجــودة اللعــب، بينمــا كان وســام متثاقــاً، ويبــدو عليــه التعــب والإرهــاق الشــديدين، وكاد أن يغُمــى عليه، 

لاحــظ المُــدرس ذلــك فأخــذه إلــى إدارة المدرســة التــي اتصّلــتْ بوالــده الــذي جــاء علــى الفــور، وكان قلقًــا جــدًا.

فسأل ابنه عن السبب: فأجاب الابن: إنه السهر وعدم انتظام وجبات الطعام ياأبي.

ــده  ــا وأمــك؟ شــعر وســام بالإحــراج، وتعهــد أمــام وال ــم ننصحــك أن ــؤذي نفســك؟ أل ــا: لمــاذا تُ ــال الأب معاتبً ق

ــك مــرة أخــرى.   ــر ألَّ يفعــل ذل والمدي

معناهاالكلمة
طابع الصوت فيه لوم.نبرة عتب

تنظيم ملابسه.بهندامه
لاتضخم لاتعظم.لاتهول

فاجأه النعاس.داهمه النعاس
متباطأً يمشي بخطوات بطيئة.متثاقلً
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. واجبي تجاه ذاتي الحفاظ على صحتي البدنية.

٢. النظام الصحي شرط أساسي للحفاظ على الصحة.

ــح  ــي صحي ــام غذائ ــاع نظ ــدم اتب ــة، وع ــة البدني ــال الصح ٣. إهم
ــة. ــي الصح ــرة ف ــى أضــرار خطي ــؤدي إل ي

٤. يجب توجيه النصيحة للصديق.

٥. يجب الالتزام بنصائح الوالدين.

  اقرأ وتفكر:

تتحقق الصحة البدنية بتوافر مجموعة شروط منها ما يأتي:
11 الحرص على اتباع نظام غذائي صحي..

22 الراحة والنوم الكافيان..

33 التمرينات الرياضية، والنشاط البدني..

44 النظافة الشخصية، ونظافة البيئة المحيطة..

55 الحفاظ على الوزن الصحي.  .

يتضمن النظام الغذائي الصحي شروطًا، منها ما يأتي:

11 تنــاول مجموعــة متنوعــة مــن الأغذيــة تشــمل: الفواكــه والخضــروات، فضــاً عــن اللحــوم والبروتينــات .

الحيوانيــة.

22 التقليل من استهلاك الملح، والسكر..

33 تناول كميات معتدلة من الدهون والزيوت..

44 الحفاظ على السوائل في الجسم بشرب كمية كافية من الماء..

55 تناول ثلاث وجبات رئيسة في اليوم، مع أخذ الوقت الكافي لتناول كل وجبة..

لاحظــت أنَّ الصحــة البدنيــة تتحقــق بتوافــر مجموعــة شــروط، وأنّ النظــام الغذائــي يتضمــن عــدة عناصــر، 

أي منهــا ورد فــي القصــة ولــم يتحقــق؟ وأي منهــا أنــت تحققــه فــي حياتــك اليوميــة؟
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

اذكــرْ تصرفًــا واحــدًا للشــخصيات التاليــة فــي القصــة، وبيّــن نوعــه إيجابيًــا كان أم غيــر إيجابــي، 
وفقًــا للجــدول الآتــي:

نوعهالموقفالشخصيات

الأم

وسام

مصطفى

الأب

 التمرين         ٢

اذكر الأسباب التي أدت إلى النتائج الآتية:

السببالنتيجة

١. لم يستطع وسام النهوض من الفراش.

٢. كان مصطفى نشيطاً.

٣. لم يتناول وسام الفطور الذي اعدّته له أمُه.

٤. جاء والد وسام إلى المدرسة، وكان قلقاً جدًا.

٥. شــعر وســام بالإحــراج وتعهــد أمــام والــده والمديــر 

ة أخــرى. ألَّ يفعــل ذلــك مــرَّ
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 التمرين         ٣

د موقعها في القصة، وفقاً للجدول الآتي: وردت في القصة أفكار رئيسة، حدِّ

موقعها في القصةالأفكار

١. واجبي تجاه ذاتي الحفاظ على صحتي.

٢. النظام الصحي شرط أساسي للحفاظ على الصحة.

اتبــاع نظــام غذائــي  البدنيــة، وعــدم  ٣. إهمــال الصحــة 
صحيــح يــؤدي إلــى أضــرار خطيــرة فــي الصحــة.

٤. يجب توجيه النصيحة للصديق.

٥. يجب الالتزام بنصائح الوالدين.

الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

أجب عن الأسئلة التالية وفقاً للجدول الآتي:

الجوابالسؤال
هل هذا التصرف 

صحيح؟
إذا كان غير صحيح، بم تنصح 

للتخلص منه؟

١. هــل تظــل مســتيقظاً لســاعات 
متأخــرة مــن الليــل؟ 

٢. هــل تخصــص بعضًــا مــن وقتــك 
ــات الرياضية؟ للتمرين

٣. هل تستيقظ صباحًا بمفردك؟ 

٤. هــل تتنــاول المشــروبات المُحلاة 
والغازيــة بكثرة؟

نظافــة  علــى  تحــرص  هــل   .٥
فيــه؟ تجلــس  الــذي  المــكان 
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 نشاط         ٢

أعطِ ثلاثة فوائد لضرورة النوم المبكر.

.1

.2

.3

نشاط لا صفي:
إعداد لوحة جدارية يذُكر فيها ما يأتي:

أنواع الأطعمة غير الصحية. .11
أضرار السهر، وكثرة استعمال الأجهزة اللوحية )الهاتف النقال، أو الحاسوب وغيرهما(..22
أضرار عدم الاهتمام بالنظافة الشخصية ونظافة البيئة المحيطة..33

نشاط بيتي:
• يناقــش الطالــب مــع أســرته الســلوكيات التــي يمكــن اتباعهــا لتحســين الصحــة العامــة مــن حيــث 	

الغــذاء والرياضــة.
• ــي، 	 ــا يل ــا لم ــة وفقً ــة، وجــدول بالأنشــطة الرياضي ــة الصحي ــد المناقشــة يوُضــع جــدول بالأطعم بع

ــا.  ــم تطبيقه ــراد الأســرة جميعه ويحــاول أف

• 	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 	.................................

• 	.................................

• 	.................................

• 	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

الأنشطة الرياضيةالأطعمة الصحية

• 	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 	.................................

• 	.................................

• 	.................................

• 	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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الدرس الثاني:

ألتزم بشروط الصحة وشروط السلامة؛ لأحافظ على أسرتي و أصدقائي

أسئلة الاستكشاف:

س٤: ما شروط الصحة؟

س١: ما المقصود 

بشروط السلامة؟

س٣: ما شروط السلامة؟

بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حاول الربط بين المفهوم وتعريفه فيما يأتي:

إجــراءات للوقايــة مــن المخاطــر، والحفــاظ  علــى الســامة، وتوفيــر 

بيئــة آمنــة خاليــة مــن أســباب المخاطــر.

ــة  ــه الحيوي ــى أداء وظائف ــة عل ــه التام ــع جســم الإنســان بقدرت تمت

ــكلات. ــن دون مش م

إجــراءات تطُبــق لحمايــة الإنســان وصحتــه مــن المخاطــر الناجمــة 

عــن الســموم والجراثيــم  المســببة   للأمــراض.  

كل مــا يحيــط بنــا ويؤثــر في وجــود الكائنــات الحية، وتشــمل الماء، 

والهــواء، والتربــة، والمعادن، والمنــاخ، والكائنات الأخرى.

شروط السلامة

شروط الصحة

س٢: ما المقصود 

بشروط الصحة؟
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الطاهية الصغيرة وشروط السلامة

ــم،  ــي تصــرخ وتتأل ــة، وه ــه صــوت آي ــى وأمُ ســمع مصطف

فذهبــا مســرعين ليعرفــا مــا الــذي جعلهــا تصــرخ وتتألــم هكــذا 

ــاء  ــي أثن ــا ف ــى يديه ــاخن عل ــت الس ــكبت الزي ــد س ــا ق ــإذا به ف

ــام. إعــداد الطع

مصطفى بهدوء: ما الذي حدث يا عزيزتي؟!

ــي  ــاخن، وه ــت الس ــديّ بالزي ــت ي ــد احترق ــي: لق ــي تبك ــة وه آي

ــي. تؤلمن

الأمُ: لمــاذا يــا حبيبتــي جئتِ إلــى المطبخ، واســتعملتِ الطباخ، 

وقــد أخبرتــكِ ســابقاً أن الحفــاظ علــى صحتنــا وســامتنا شــيء 

مهــم، وهــو مســؤوليتنا جميعًا.

ر لكم أكلة جديدة؛ لأسُاعدك يا أمي، وأشعر أنني أصبحت كبيرة. آية: أعتذرُ، كنت أرغب في أن احضِّ

الأمُ: ســوف تتعلميــن، وتســاعديني، لكــن تحــت إشــرافي أو إشــراف أحــد أفــراد الأســرة ممــن لديــه خبــرة فــي 

هــذه الأمــور.

وبعد أن  قدما لها بعض الإسعافات الأولية، أخذاها إلى الطبيب، لمعالجتها، والتأكد من سلامتها.

وفــي طريــق العــودة قالــت الأم لآيــة: عليــكِ الالتــزام بشــروط الصحــة، وشــروط الســامة، أجابتهــا آيــة: مــاذا 

تقصديــن يــا أمُــي؟ وهــل هنــاك فــرق بيــن شــروط الصحــة، وشــروط الســامة؟

الأم: حســناً يــا بنيتــي للســامة شــروط كثيــرة منهــا: إبعــاد أســطوانة الغــاز عــن المــواد القابلــة للاشــتعال، وتوفيــر 

مطفــأة حريــق، وعــدم لمــس مفاتيــح الكهربــاء بيــد مبللــة، والحــذر مــن الأرضيــات المســببة للانــزلاق،  وتغطيــة 

خــزان الميــاه وتنظيــف المجــاري بشــكل دائــم، وهنــاك شــروط للســامة فــي الشــارع والمدرســة عليــكِ البحــث 

عنهــا فــي شــبكة المعلومــات )الإنترنــت(.

مصطفى: هل تسمحين لي يا أمي أن أوضح لآية شروط الصحة؟

الأمُ: نعم تفضل يا عزيزي.

ــارش الســرير،  ــا، وغســل مف ــة، وتهويته ــة الغرف ــة الشــخصية، ونظاف ــي، النظاف ــا أم ــك ي ــى:  شــكرًا ل مصطف

ــة، هــذه  ــات صحي ــاول وجب ــح، وتن ــن الأطعمــة وحفظهــا بشــكل صحي ــات، وتخزي والتخلــص اليومــي مــن النفاي

بعــض شــروط الصحــة.

آية: أمُي أخي شكرًا لكما، سأبحث عن الشروط الأخُرى وسأجتهد في تطبيقها في حياتي.

معناهاالكلمة
زلت به قدمه، وسقط ارضًا.انزلاق )انزلق(

سأبذل ما في وسعي.سأجتهد
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. الهدوء والتصرف بعقلانية عند مواجهة الأمر الصعب.

٢.يكون النصح بطريقة ودّية ومحببة إلى النفس. 

٣.الحفاظ على صحة الفرد وسلامته مسؤولية يجب الالتزام بها.

٤. يجب الاستعانة بأصحاب الخبرة.

٥. علينا الالتزام بشروط الصحة وشروط السلامة.

6. تطويــر المعلومــات شــيء أساســي، وأمــره عائــد إلــى الشــخص 
. نفسه

 اقرأ وتفكر:  
 شروط السلامة:

11 توفير حقيبة الإسعافات الأولية..
22 توفير مطفأة حريق..
33 ترتيب الأسلاك الكهربائية..
44 التخلص من الزوايا الحادة في الأثاث..
55 حفظ المواد القابلة للاشتعال بعيدًا من المصادر الكهربائية..
66 تغطية مجاري المياه بشكل محكم..
77 إبعاد الأدوات الحادة والمواد السامة، من متناول الأطفال..
88 الحذر من الأرضيات المسببة للانزلاق..

 شروط الصحة:
11 المحافظة على النظافة الشخصية، ونظافة البيئة المحيطة..
22 الابتعاد من مسببات الأمراض..
33 الالتزام بالتغذية الصحية المتوازنة..
44 الحصول على النوم الكافي..
55 الابتعاد من التدخين والمشروبات الغازية..
66 تهوية المنزل، وتعريضه لأشعة الشمس قدر الإمكان..
77 حفظ الأطعمة بشكل صحيح..
88 الفحص الدوري للتأكد من عدم وجود أمراض، مع أخذ اللقاحات المطلوبة. .

لاحظْــتَ أنّ للصحــة والســامة شــروطاً كثيــرة، أيٌّ منهــا ورد فــي القصــة؟ وأيٌّ منهــا تطبقــه فــي حياتــك؟ 

اذكــر مثــالً واحــدًا.  
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

فيما يلي أحداث وردت في القصة حدد أصحابها، واذكر رأيك بها وفقا للجدول الآتي:

رأيكصاحبها داخل القصةالأحداث

ــا  ــدث ي ــذي ح ــا ال ــدوء م ــأل به 1. يس
عزيزتــي؟

2. اخبرتــكِ ســابقاً أنّ الحفــاظ علــى 
صحتنــا وســامتنا شــيء مهــم. 

ــة  ــم أكل ــر لك ــي أن احضِّ ــب ف 3. أرغ
ــي. ــا أم ــاعدكِ ي ــدة؛ لأسُ جدي

ــن  ــاعديني لك ــن، وتس ــوف تتعلمي 4. س
أحــد  إشــراف  أو  إشــرافي  تحــت 

أفــراد الأســرة.
5. ســأبحث عــن الشــروط الأخُــرى 
ــي. ــي حيات ــا ف ــي تطبيقه ــأجتهد  ف وس

 التمرين         ٢

ــت  ــة كان ــل المعالج ــا؟ وه ــف عالجته ــن كي ــة، وبيّ ــي القص ــدث ف ــا ح ــابهة لم ــف مش ــر مواق اذك
صحيحــة أم غيــر صحيحــة؟

المعالجةالموقف
صحيحة - غير 

صحيحة
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 التمرين         ٣

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
١. اسرع مصطفى وأمُّه لأن آية:

  سقطت من السلم.
  لمست مفاتيح الكهرباء.

  سكبت الزيت الحار على يديها.
٢. لماذا تصرف مصطفى بهدوء؟

  لأنَّه غير مهتم بما حدث لأخته آية فالأمر سهل.
  لأنَّ الهدوء في مواجهة الأمر الصعب من حسن التصرف.

  لأنَّه يعرف أنّ أمه ستتصرف، وتعاقب آية.
٣. اعتذرت آية على الرغم من إصابتها لأنها:

  دخلت إلى المطبخ من دون خبرة.
  أخطأت عندما استعملت الطباّخ.

  شعرت أنهّا أصبحت كبيرة.

الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

ــي  ــوادث ف ــراض والح ــن الأم ــة م ــه للوقاي ــك اتباع ــب علي ــم مايج ــي أه ــدول التال ــي الج ــب ف اكت
ــت: البي

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................
 ...........................................
 ...........................................
...........................................

الوقاية من الأمراض

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................
 ...........................................
 ...........................................
...........................................

الوقاية من الحوادث
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 نشاط         ٢

فيما يلي تصرفات لصديقك ما رأيك بها؟ أتراها صحيحة أم غير صحيحة؟

رأيكالتصرفات

١. جهاز التلفاز يحترق ففصلت التيار الكهربائي، ثم استعملتُ طفاية الحريق الخاصة بإطفاء الأجهزة الكهربائية.

٢. أردتُ إشعال الضوء، وتذكرتُ أن يدي مبللة بالماء، فجففتها قبل ذلك.

٣. أضفتُ إلى قابس التلفاز سلك المكواة.

٤. استعملتُ مبيدًا حشرياً في المطبخ والأغذية مكشوفةً وكان الطباخ مشتعلً.

٥.نمتُ على ضوء الشموع، فهو شيء جميلٌ. 

نشاط لا صفي:
ل مــع زملائــك فــي المدرســة لتحديــد الأشــياء التــي قــد تســبب الحــوادث، ثــم  عزيــزي الطالــب تجــوَّ

اذكــر أهــم المقترحــات لتلافــي أخطارهــا.

نشاط بيتي:
تعُــد شــروط الســامة وشــروط الصحــة مــن الأمــور التــي يجــب علــى الجميــع الالتــزام بهــا. ينُاقــش 
أفــراد الأســرة عاداتهــم اليوميــة، ويحــددون مــدى تطبيقهــم لشــروط الصحــة والســامة، وكتابتهــا علــى 

ورقــة لمعالجــة الســلوكيات غيــر الإيجابيــة.   



45

الدرس الثالث:

أحافظ على بيئتي

أسئلة الاستكشاف:

س١: ماذا تعرف عن 

البيئة؟

س٢: ما أنواع تلوث 

البيئة؟

س٣: ما طرائق 

الحفاظ على البيئة؟

استعن بما تعلمته في بداية الوحدة، واختر التعريف المناسب للبيئة مما يأتي:

  

البيئة

1. الإطار الذي يحيط بنا ويؤثر في وجودنا، ويشمل التربة، 
والماء، والهواء، والمعادن، والمناخ، والكائنات.

2. الإطار الذي يعيش فيه الإنسان، ويشمل الكائنات 
الحية.

3. الإطار الذي يعيش فيه الإنسان، ويشمل التربة 
والماء والهواء.

٤. الإطار الذي يعيش فيه الإنسان، ومن مظاهره: الطقس، 
والمناخ، والجاذبية الأرضية.
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نزهة على ضفاف دجلة

كان مصطفــى وصديقــه وســام يتنزهــان علــى ضفــاف نهــر دجلــة، شــاهد مصطفــى أســرة تغــادر المتنــزه، وقــد 

تركــت بقايــا الأطعمــة وقنانــي الميــاه الفارغــة فــي المــكان، فجمعهــا ووضعهــا فــي الحاويــة المخصصــة للنفايــات

الموجودة في ركن المتنزه.

قــال لــه وســام: لمــاذا قمــت بذلــك؟ كان المفــروض أن تجمعهــا 

الأســرة التــي تركــت هــذه المخلفــات.

فأجابــه مصطفــى: هــذا المــكان ملك للجميــع، وعلينــا أن نحافظ 

علــى نظافتــه. فــا تكــن غيــر إيجابــي، وتكتــفِ بتشــخيص 

الأخطــاء، حــاول أن تصحــح الأخطــاء، حتــى لــو كانــت صادرة 

مــن غيــرك. فوافقــه وســام علــى هــذا الــرأي.

وبينما هما يتحدثان، رمى وسام علبة عصير وسط النهر بعد 

أن فرغ من شربها، فقال له مصطفى معاتباً: لماذا رميت العلبة 

في النهر؟

فأجابه وسام مستغرباً: وما المشكلة في ذلك؟

ــي  ــة الت ــاء النهري ــاه النهــر، وتلحــق الضــرر بالأحي ــوث مي ــى: هــذه الأشــياء وغيرهــا تتســبب بتل ــال مصطف فق

تعيــش فيــه.

وبعــد وقــت قليــل جلــس الصديقــان، ليصطــادا الســمك، فاصطــاد مصطفــى ســمكة صغيــرة، فعلـّـق وســام بالقــول: 

إنَّهــا ســمكة صغيــرة، ســأصطاد أكبــر منهــا بالتأكيــد.

بعد قليل علقت صنارة وسام، فقال فرحاً: ساعدني يا مصطفى يبدو أنَّ صنارتي قد علقت بسمكة كبيرة لا أستطيع 

سحبها.

ــرة مــأى  ــة بلاســتيكية كبي ــت بعلب ــا علق ــأة: إنَّه ــت المفاج ــارة، فكان ــان الصن ــر ســحب الصديق ــد كبي ــد جه وبع

ــاخ.  ــن والأوس بالطي

فقال مصطفى: لقد أعَطاكَ النَّهرُ مِثلَ ما أعَطيتهَُ.

معناهاالكلمة

المهملات.المخلفات

تسبب الأذى.تلحق الضرر
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. الابتعاد من السلبية، والتصرف بإيجابية.

٢. نشخص الأخطاء، ونعمل على معالجتها.

٣. المحافظة على البيئة من التلوث مسؤولية الجميع.

٤. ان تفعل خيرًا يعود عليك بالخير.

٥. تقديم النصيحة إلى الصديق عند الحاجة إلى ذلك.

    اقرأ وتفكر:
 أنواع التلوث:

11 تلوث الهواء: يحدث عن طريق انتشار الغازات السامة في الجو..

22 تلوث المياه: يحدث عن طريق رمي النفايات في المسطحات المائية..

33 تلوث التربة: يحدث بسبب إضافة المواد الكيمياوية إليها..

44 التلوث السمعي: يحدث عن طريق الأصوات المزعجة..

55 التلوث البلاستيكي: ويحدث عن طريق تراكم المواد البلاستيكية في البيئة..

66 التلوث الإشعاعي: يحدث بسبب المواد الإشعاعية الشديدة السميَّة..

  طرائق الحفاظ على البيئة على المستوى الفردي:
11 تقليل حجم النفايات..

22 إعادة استعمال المواد لأغراض اخرى مفيدة..

33 ترشيد استهلاك الماء..

44 اختيار الأجهزة الصديقة للبيئة..

55 زراعة الأشجار..

66 التطوع لحماية البيئة..

77 رمي النفايات في الأماكن المخصصة لذلك..

لاحظــت أن للتلــوث أنواعًــا، وهنــاك طرائــق للحفــاظ علــى البيئــة، اذكــر مــا ورد فــي القصــة مــن أنــواع 

التلــوث، وطرائــق الحفــاظ علــى البيئــة.   
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

اختر الإجابة التي تراها مناسبة  مما يأتي:
١. لماذا جمع مصطفى النفايات التي تركتها الأسرة؟

  أراد أن يمتدحه وسام ويعجب به.

  أراد الحفاظ على نظافة المكان؛ لأنَّه ملك للجميع.

  أراد أن يجلس في المكان، فلم يجد مكاناً غيره.

  أراد أن يسُاعد الأسرة التي تركت النفايات.

٢. رمى وسام علبة العصير وسط النهر؛ لأنه:

  لا يوجد مكان لرمي النفايات.

  تصرف اعتيادي وليس خطأ.

  كان يمزح من صديقه مصطفى.

  لا يتصور تأثير ذلك في النهر.

٣. متى استشعر وسام الخطأ الذي ارتكبه بحق البيئة؟

  عندما لم يصطد شيئاً.

  عندما اصطاد سمكة صغيرة.

  عندما رأى النهر مليئاً بالنفايات والأوساخ.

  عندما اصطاد علبة ملأى بالطين والأوساخ بدلً من السمكة.

٤. كيف يستطيع وسام تصحيح الخطأ الذي فعله بتلويث النهر؟

  لا يذهب للتنزه قرب النهر.

  لا يجلب طعامًا معه عندما يأتي للتنزه.

  يحافظ على نظافة المكان، ولا علاقة له بغيره. 

  يحافظ على نظافة المكان، ويجمع ما يجده من نفايات.
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 التمرين         ٢

ما شعورك تجاه التصرفات الآتية؟

..................................................                         .................................................. 

..................................................                          .................................................. 

 التمرين         ٣

أين تجد الأفكار التالية في القصة؟ رتبّها وفقاً للجدول الآتي:

مكانها في القصةالأفكار

١. الإيجابية أساس التعامل. 

٢. احترام الآخر حتى لو كان مخطئاً.

٣. تراكم الأشياء الصغيرة يؤدي إلى نتائج كبيرة. 

٤. الخير يأتي بالخير والعكس صحيح.
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الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

انظر إلى الصور التالية، ثم بينّ أسباب موت الكائنات الحية:

 نشاط         ٢

بالاستعانة بالشبكة العنكبوتية )الإنترنت( اذكر اقتراحين اثنين لتنفيذ طرائق المحافظة على البيئة وفقاً للجدول الآتي:

الاقتراح الآخرالاقتراح الأولطرائق المحافظة على البيئة

١. تقليل حجم النفايات

٢. إعادة استعمال المواد لأغراض مفيدة

٣. ترشيد استهلاك الماء

٤. التطوع لحماية البيئة

نشاط لا صفي:
عزيزي الطالب ضع خطة تستطيع عن طريقها تقليل التلوث في بيئتك، وفقاً للمقترحات الآتية:

١. البيت )مثل: زراعة الأشجار(.                 ٢. الشارع )مثل: رفع النفايات(.
٣. المدرسة )مثل: رفع النفايات وزراعة الأشجار(.

نشاط بيتي:
ينُاقــش أفــراد العائلــة بعــض أنــواع التلــوث ويختــارون نوعًــا واحــدًا، ويقترحــون طرائــق لمعالجتــه، 

مثــل: شــحة الميــاه العذبــة وكيفيــة الحفــاظ عليهــا، وترشــيد اســتهلاكها.   
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الدرس الرابع:

واجبي الوطني نشر الوعي الصحي

أسئلة الاستكشاف:

س١: ما أهمية الوعي 

الصحي؟

س٣: كيف نرفع من 

مستوى الوعي الصحي 

في المدرسة؟

س٢: ما المقصود 

بالوعي الصحي؟

استعن بما تعلمته في بداية الوحدة، واختر التعريف المناسب لنشر الوعي الصحي مما يأتي:

  

الوعي الصحي

1.  رفع مستوى الثقافة الصحية للأفراد، لكي يصلوا إلى 
حياة صحية سليمة بعيدة من الأمراض.

2. وعي الناس بطرائق تجنبّ الأمراض المعدية.

3. هو عمل إيجابي يقوم به الفرد لمساعدة الآخرين 
على تجاوز الصعوبات.
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الوعي الصحي ضرورة

ــراض  ــض الأم ــن بع ــى ع ــي مصطف ــع زميل ــت م تحدث

ــام. ــذه الأي ــي ه ــرة ف ــة المنتش الانتقالي

ــون  ــاس لايمتلك ــن الن ــرًا م ــى: إنّ كثي ــي مصطف ــال ل وق

ــة  ــة عــن هــذه الأمــراض، ووســائل الوقاي ــات الكافي المعلوم

ــا. منه

قلت له: ما رأيك أن نتحدث مع أستاذ باسل مدرس مادة 

الأحياء عن هذا الموضوع، فقال لي: إنهّا فكرة جيدة يا وسام،

وعندمــا أخبرنــا أســتاذ باســل، قــال لنــا: أحســنتما؛ لأنكمــا تمتلــكان الوعــي الصحــي، ولكــن يجــب أن نفكــر فــي 

طريقــة مثاليــة لتوعيــة المجتمــع، علــى الأقــل طلبــة المدرســة والمدرســين، وهنــا قــال مصطفــى: اقتــرح يــا أســتاذ أن 

نقيــم نــدوة فــي المدرســة للتوعيــة حــول الأمــراض الانتقاليــة المنتشــرة فــي بلدنــا العــراق.

وقلــت أنــا: مــاذا لــو عملنــا معرضًــا للرســم نوضــح فيــه العــادات الصحيــة الصحيحــة؛ لنشــجع الجميــع علــى 

تغييــر الســلوكيات الخاطئــة واســتبدالها بأخــرى صحيــة.

قــال أســتاذ باســل: هــذه أفــكار ممتــازة، ســأخبر مديــر المدرســة، وأســتاذ حيــدر مــدرس التربيــة الفنيــة بالفكــرة، 

وبعدهــا نتخــذ الإجــراءات اللازمة. 

  خــرج أســتاذ باســل ومعــه أســتاذ حيــدر مــن غرفــة المديــر مســرورين وقــالا لنــا: رحــب المديــر بالفكــرة، 

ــة العمــل. ــاء الأمــور فــي النــدوة، والآن يجــب أن نحــدد آلي واشــترط أن يشــارك أولي

ــالات  ــوا مق ــي المؤتمــر، وأن يكتب ــون منهــم ف ــة أن يشــترك الراغب ــغ الطلب ــك أن نبل ــا أســتاذ، مــا رأي ــت: ي قل

ــبة. ويرســموا اللوحــات المناس

وقــال مصطفــى: أنــا أقتــرح أن نعُــدّ نشــرات جداريــة توعويــة، قــال أســتاذ حيــدر: يــا لهــا مــن أفــكار رائعــة! 

وأنــا ســوف أعــدُّ منشــورات عــن الوعــي الصحــي، والكشــف المبكــر عــن الأمــراض، تــوزع علــى الحاضريــن 

فــي النــدوة، وننشــرها علــى موقــع المدرســة الرســمي، والمنصــات التعليميــة.

معناهاالكلمة

أنموذجية، أي متكاملة في تفاصيلها.مثالية

التصرفات.السلوكيات

إدراك حقائق الأمور.التوعية
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  اقرأ وتفكَّر:

 أ. أهمية الوعي الصحي:
11 يساعد في المحافظة على سلامة الأفراد من مخاطر انتشار الأمراض والأوبئة..

22 يغرس القيم الصحية السليمة التي تساعد على حماية المجتمع من الأمراض..

33 يحث على ممارسة العادات الصحية السليمة، ويساعد على التخلص من العادات غير الصحية الضارة..

44 يعمل على تحقيق مقولة: )الوقاية خير من العلاج(..

 ب. طرائق رفع الوعي الصحي في المدرسة:
يكــون ذلــك بنشــر مفاهيــم الصحــة الســليمة، والتعريــف بأخطــار الأمــراض، وطرائــق الوقايــة منهــا. ويكون 

ذلــك عــن طريــق الآتــي:

11 الإذاعة المدرسية، والتجمع الصباحي، ومواقع التواصل الاجتماعي..

22 الندوات، والمحاضرات، والمؤتمرات..

33 المسرح: قد يكون عن طريق عرض مسرحي توعوي يقدم للطلبة..

44 السفرات المدرسية العلمية..

55 النشرات الجدارية..

لاحظــت أن للوعــي الصحــي أهميــة كبيــرة، أي النقــاط المذكــورة ســعى إليهــا أبطــال القصــة؟ ومــا الطرائــق 

التــي اعتمدوهــا لرفــع الوعــي الصحي؟ 

الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. الشــعور بالمســؤولية الاجتماعيــة والتفكيــر فــي المشــكلات 
ــع. ــه المجتم ــي تواج الت

٢. التعاون مع الآخرين لخدمة المجتمع.

٣. الإفــادة مــن ذوي الاختصــاص لمعالجــة المشــكلات التــي تواجه 
المجتمع.

٤. نشر الوعي الصحي واجب الجميع.

٦. وضع خطة عمل قبل البدء بالتنفيذ.

٥. أهميــة إقامــة النشــاطات التوعويــة )النشــاطات اللاصفيــة( فــي 
المــدارس.
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
١. لماذا فكر مصطفى ووسام بإقامة ندوة؟
  لانتشار بعض الأمراض الانتقالية. 

  لأنهّ وقت ممتع سوف يلتقون فيه بأصدقائهم. 

  لأنَّهما سيحصلان على درجات إضافية.

٢. سيکون المؤتمر مفيدًا للجميع، لأنهّ:
  يزُود الحاضرون بمعلومات عن الأمراض الانتقالية. 

  لأنَّهم سيقضون وقتاً جميلً.

  لأنَّهم سيتعرفون إلى أشخاص آخرين.

٣. لماذا يجب على مدرس الأحياء إخبار المدير؟
  لأنهّ المسؤول عن المدرسة.

  لانَّه يحتاج الى مساعدة الآخرين.

  لأنَّه أكبر منه سناً. 

 التمرين         ٢

ذكرنا الأفكار الرئيسة في القصة، أين تجدها في تصرفات أبطال القصة؟ اذكرها وفقاً للجدول الآتي:

تصرفات أبطال القصةالأفكار الرئيسة

١. الشــعور بالمســؤولية الاجتماعيــة، والتفكيــر فــي 
ــع. ــه المجتم ــي تواج ــكلات الت المش

٢. التعاون مع الآخرين لخدمة المجتمع.

٣. الإفــادة مــن ذوي الاختصــاص لمعالجــة المشــكلات 
التــي تواجــه المجتمــع.

٤. نشر الوعي الصحي واجب الجميع.

٥. وضع خطة عمل قبل البدء بالتنفيذ.
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الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

اقترح ثلاثة أنشطة يمكنك القيام بها لنشر الوعي الصحي في منطقة سكنك:

• 	.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 	.................................

• 	.................................

النشاط ٣النشاط ١

• 	.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 	.................................

• 	.................................

النشاط ٢

• 	.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 	.................................

• 	.................................

 نشاط         ٢

بالاســتعانة بالشــبكة العنكبوتيــة )الإنترنــت( اكتــب مجموعــة مــن الإرشــادات التــي يجــب مراعاتهــا للحــد 
مــن الأمــراض الانتقاليــة الآتيــة:

الأمراض الجلدية المعدية مثل: )الجرب(انتشار فايروس كورونا

نشاط لا صفي:
ــن أحــد  ــة م ــق الوقاي ــه طرائ ــم منشــورًا توضــح في ــت( صم ــة )الإنترن بالاســتعانة بالشــبكة العنكبوتي

ــة. ــة بالمدرس ــي الخاص ــل الاجتماع ــوات التواص ــي قن ــره ف ــة(، وانش ــة )الانتقالي ــراض المعدي الأم

نشاط بيتي:
يناقش أفراد الأسرة موضوع الكشف المبكر عن الأمراض، ويحددون مرضًا معيناً ويبحثون في الشبكة 
العنكبوتية )الإنترنت( عن أسبابه، وطرائق الوقاية منه، ويحاولون نشر هذه المعلومات بين المعارف 

والأقارب والأصدقاء.   
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الوحدة الثالثة

 الحضارة والتراث

الدرس الأول: حضارتي وتراثي هما هويتي.

الدرس الثاني: فهم الآخر وتقبُّله جزء من ثقافتي.  

الدرس الثالث: الحوار لغتي، والتسامح صفتي.

الدرس الرابع: حضارتي جزء من الحضارة الإنسانية.
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الحضارة والتراث 
تمهيد الوحدة

1. فيما يلي مجموعة صور، اربط بينها، وبين العبارات التي تعبِّر عنها:

         

2. بالاعتماد على معلوماتك العامة صل التعبير المناسب بمفهومه )علماً أنك ستدرس هذه المفاهيم في هذه الوحدة(:
 

الحضارة

كل مــا تركــه أجدادنــا مــن آثــار علميــة وفنيــة وأدبيــة، ســواء أكانــت 

ــد  ــادات والتقالي ــة كالآراء، والع ــار، أم معنوي ــب والآث ــة، كالكت مادي

التــي تنتقــل مــن جيــل إلــى آخــر. 

محادثــة لفظيــة تتــم بيــن شــخصين أو أكثــر، ويتــم خلالهــا تبــادل 

ــكار والآراء، وإجــراء المناقشــات أو المشــاورات. الأف

مظاهر الرقي، والتقدم العلمي والأدبي والثقافي في المجتمع.

ــدم  ــم، وع ــول اعتذاره ــن، وقب ــن الآخري ــو ع ــى العف ــدرة عل الق

ــا.  ــاءة مثله ــاءة بإس ــة الإس مقابل

التراث

الحوار

التسامح

فهم الآخر وتقبله

احتــرام الآخــر، وتقديــر مــا لديــه مــن أفــكار وتقاليــد وقيــم، 

وتفهمهــا.

الحضارة الإنسانية
ــة،  ــة، والفني ــة، والثقافي ــة، والأدبي هــي النتاجــات الإنســانية العلمي

ــة. والفكري

الحضارة الإنسانيةالتسامحالحوارالتراثفهم الآخر وتقبُّلهحضارة العراق 
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الدرس الأول:

حضارتي وتراثي هما هويتي

أسئلة الاستكشاف:

س٤: ما أهمية التراث؟س٣: ما أنواع التراث؟

س٢: ما التراث؟س١: ما  الحضارة؟

د التعريف المناسب للحضارة والتراث فيما يأتي:  بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حدِّ

• مظاهر التقدم العلمي في المجتمع.	

• مظاهر الرقي الثقافي في المجتمع.	

• العلمــي والأدبــي 	 والتقــدم  الرقــي،  مظاهــر 

المجتمــع. فــي  والثقافــي 

الحضارة

• ــم 	 ــادات والقي ــا مــن الع ــاه مــن أجدادن ــا ورثن م

والأخلاقيــات.

• كل مــا تركــه أجدادنــا مــن آثــار علميــة، وفنيــة، 	

وأدبيــة ماديــة أو معنوية.

• موروثنا المادي من أجدادنا المتمثل بالآثار.	

التراث
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سفرة مدرسية

ــل  ــة باب ــى مدين ــية إل ــي ســفرة مدرس ــا ف ــس ذهبن ــوم أم ي
ــذه  ــي ه ــة ف ــار العريق ــة الآث ــوقاً لرؤي ــتُ متش ــة، كن التأريخي
ــر عواصــم  ــم، وأكب ــدن العال ــدم م ــن أق ــد م ــي تعُ ــة الت المدين

حضــارة وادي الرافديــن. 
شــاهدتُ بوابــة عشــتار، وشــارعَ الموكــب، ومســرح 
ــى  ــل، حت ــد باب ــى أس ــع نظــري عل ــا إن وق ــن م ــرش، لك الع
ركضــت نحــوه بســرعة شــديدة، وفــي أثنــاء ركضــي عثــرت 

ــى الأرض.  ــقطت عل ــر، وس بحج
لـم أشـعر بـأذى وحاولـت النهـوض، لكنـي تفاجـأت برؤية 
رجـل غريـب، يرتـدي زياًّ يشـبه أزياء الأشـخاص الذين نرى 
ليسـاعدني،  التأريـخ، مـدَّ الرجـل كفـه   صورهـم فـي كتـب 

فشـكرته وقلـت لـه: شـكرًا لمسـاعدتك لـي.
ابتسم الرجل، وقال لي:  مرحباً بك يا حفيدي في مدينتي.

أجبته مستغرباً: مدينتك؟ 
قال: نعم، مدينتي، وأعرف أنك تشتاق لرؤيتها، ومعرفة كلِّ شيء عنها. 

فقلت له: عذرًا من أنت؟ وكيف عرفت ما يجول في فكري؟ 
فأجابني باسمًا: أنا الملك حمورابي.

لم أصدّق ما قال الرجل...
لاحظ الرجل ارتباكي، وطمأنني قائلً: تفضّل معي: لتصدّقَ حقيقة ما أقول.

فقلت له:  إلى أين تريد أن تأخذني؟
نتها في مسلة تسمونها )مسلة حمورابي(. قال: سنقيم اليوم حفلً كبيرًا لمناسبة إنجازي سلسلة القوانين التي دوَّ

قلــت لــه: نعــم نحــن ندرســها فــي كتــب التأريــخ، ونفتخــر أن أحــد أجدادنــا قــد ســنَّ هــذه القوانيــن العادلــة قبــل 
آلاف الســنين.

فشكرني على هذا الكلام. وقال هياّ بنا إذن لحضور الاحتفال.
قلت له: تسعدني هذه الدعوة، ولكن عليَّ الاستئذان من معلمي، المشرف على السفرة أولً.

قال: لك ما تريد، وسأذهب معك لدعوة معلمك وزملائك إلى الحفل، فسررت بذلك. 
وبالفعــل وافــق معلمنــا، وحضرنــا الحفــل المهيــب، وطلــب إلــي الملــك حمورابــي أن ألقــي كلمــةً بالمناســبة، 

فارتجلــت هــذه الأبيــات الشــعرية*:
آثارُنا العَظيمة

في المُدِنِ القديمة
حِكايةُ الحَضارة

* الشاعر: جليل خزعل.
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والفنَِّ والعِمَارَة

زَقُّوْرَةٌ في أوُْر

أعُْجوبةُ العُصور

بابلُِ والوَرْكاء

مُعْجِزَةُ البنِاء

آشورُ والنَّمْروُد

آثارُها شهودْ

في النَّجَفِ والكُوفةَ

مَساجِدُ مَعروفة

وأرْضُ كربلاء

حِكايةُ الفدِاء

آثار سامراء

مَنارةُ الحَدْباَءْ

وهذهِ بغداد

سَليلةُ الأمَجاد

تزَْخرُ بالآثارْ

وتدُْهِشُ الزوّارْ

فصفّــق لــي الجميــع، وصافحنــي الملــك حمورابــي، وربّــت علــى كتفــي، وأشــاد بموهبتــي. وفــي هــذه الأثنــاء انتبهــت 

ــى  ــة لنعــود إل ــد تأخــرت، ســتنطلق الحافل ــد لق ــا زي ــا ي ــاً: هي ــي قائ ــي ليوقظن ــى كتف ــتُ عل ــي أحمــد وهــو يرُبِّ ــى صديق إل

المدرســة.   

معناهاالكلمة

جمعه أزياء، أي الملابس.زياًّ

كتب.دوّن

حجر مستطيل عليه كتابة أثرية.مسلة

ألقى الشعر تلقائياً من دون تحضير.ارتجل

ضرب على كتفي ضرباً خفيفاً.ربت على كتفي
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. عندما تقدم لنا مساعدة، يكون الشكر واجباً علينا.

٢. الاعتزاز بحضارة وطننا وتراثه.

٣. يجب الاستئذان ممّن هم أكبر منا سناً، أو الشخص المسؤول.

٤. التزام الحذر عند الكلام مع الغرباء.

٥. تراثنا عريق، وعلينا المحافظة عليه.

6. حضارتنا امتداد لحضارة الآباء والأجداد.

  اقرأ وتفكَّر:
 أ. أنواع التراث:

• ــس، 	 ــاجد، والكنائ ــل المس ــي: مث ــراث الدين الت
ودور العبــادة الأخــرى.

• التــراث الطبيعــي: مثــل المحميــات الطبيعيــة، 	
والأهــوار.

• ــم 	 التــراث الحضــاري: يشــمل المبانــي والمعال
ــة. ــواح الطيني ــة والأدوات والأل الأثري

• المشغولات اليدوية التقليدية أو )الصناعات(.	

 التراث المادي ويشمل:.11

• والفنــون 	 العلــوم  يشــمل  الثقافــي:  التــراث 
والمعتقــدات  والتقاليــد  والعــادات  والآداب 

والفكريــة. الدينيــة 
• ــد 	 ــي تعُ ــة الت ــل باللغ ــوي: المتمث ــراث اللغ الت

أســاس التواصــل بيــن الأفــراد.
• ــة 	 ــازات العلمي ــمل الإنج ــي: يش ــراث العلم الت

ــابقة. ــوم الس ــات العل ونتاج

٢. التراث المعنوي ويشمل:

 

 ب. أهمية المحافظة على التراث:
11 للتراث دور في إبراز حضارة البلد والشعب والمحافظة على مكوناته الثقافية، والمادية، والشعبية الفلكلورية .

والشفاهية )كالأمثال( من الاندثار.
22 يســاعد التــراث علــى زرع قيــم جديــدة فــي تفكيــر الأطفــال واليافعيــن مثــل: الشــعور بالانتمــاء )التواصــل .

الحضــاري بيــن الأجيــال(، ويســاعدهم علــى إدراك الهويــة الثقافيــة والاجتماعيــة.
33 الحفاظ على التراث يعزز أهمية البلد ومكانته بين الدول..
44 التراث هو حلقة الوصل بين الماضي، والحاضر، والمستقبل..

• لاحظــت أن للتــراث أنواعًــا، وقــد ذُكــر فــي القصــة )بوابة عشــتار، وشــارعَ الموكب، ومســرح العرش، وأســد 	
بابــل( مــن أي الأنــواع  هــي؟ اقتــرح وســائل للحفاظ عليها بالاســتعانة بالشــبكة العنكبوتيــة )الإنترنت(.

• لاحظت أنّ للتراث أهمية، أين تجدها في القصة؟	
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

اذكر قواعد أخلاقية عليك الالتزام بها في أثناء السفرة المدرسية، وفقاً للجدول الآتي:

• 	.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 	.................................

• 	.................................

مع الأصدقاء والمدرسين في الباص

• 	.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 	.................................

• 	.................................

في مكان السفرة

• 	.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• 	.................................

• 	.................................

 التمرين         ٢

د نوعها، ثم اذكر ما تعرفه عنها، وفقاً للجدول الآتي: ذُكرتْ في القصيدة أنواع من التراث، حدِّ

نوعهالتراث                                  

١.  المُدنُ القديمة

٢. الفنَُّ والعِمَارَة

3. زَقُّوْرَةُ أوُْر

4. بابلُِ والوَرْكاء

5. آشورُ والنَّمْروُد

6. في النَّجَفِ والكُوفةَ مَساجِدُ مَعروفة

7. أرْضُ كربلاء حِكايةُ الفدِاء

8. آثار سامراء

9. مَنارةُ الحَدْباَء

10. بغداد تزَْخرُ بالآثار )المدرسة المستنصرية(
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 التمرين         ٣

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
: ١. نفتخر بمسلة حمورابي؛ لأنَّ

  أحد أجدادنا سنَّ هذه القوانين العادلة.
  قوانينها عادلة، وكُتبت قبل آلاف السنين.

  جميع ماذكر.
2. ما علاقة التراث بحضارتنا المعاصرة؟

  التراث العريق يكون أساس الحضارة المعاصرة.
  لا توجد علاقة بين تراث الأجداد وحضارة الأبناء.

  ما ورثناه من أجدادنا أشياء قديمة، ويجب التمسك بالحضارة المعاصرة فقط.
3. حضارتنا وتراثنا هما هويتنا، لذا: 

  يجب التمسك بالماضي والتراث. 
  يجب ترك التراث فهو ماضٍ، ولا حاجة لنا به. 

  يجب المحافظة عليهما، والإفادة منهما في تطوير الحاضر.   

الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

د نوع التراث الوارد فيها، واذكر طريقة واحدة للحفاظ عليه.  أمعن النظر إلى الصور التالية، ثمَُّ حدِّ
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 نشاط         ٢

انظر إلى الصور التالية، ثمُِّ حدد التصرف الخاطئ فيها - إن وجد -، مفسرًا الخطأ:

نشاط لا صفي:
يكتــب كل طالــب علــى بطاقــة مقترحًــا واحــدًا للحفــاظ علــى تراثنــا وحضارتنــا، ثــم نناقــش مــا كتبــه 

الطلبــة، ونقــرأ المقترحــات المتميــزة، ونثنــي علــى أصحابهــا.
نشاط بيتي:

ــل  ــوات التواص ــى قن ــاهدوه عل ــه أو ش ــمعوا ب ــم، أو س ــرَّ به ــا م ــرته موقفً ــع أس ــب م ــش الطال يناق
الاجتماعــي، فيــه إســاءة لتــراث بلدنــا وحضارتــه، ويناقشــون طريقــة التخلــص مــن هــذا الموقــف ويـُـدوّن 

الطالــب ذلــك، ويقدّمــه إلــى مــدرس المــادة.   
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الدرس الثاني:

فهم الآخر وتقبُّله جزء من ثقافتي

أسئلة الاستكشاف:

س١: ماذا نعني بفهم 

الآخر وتقبُّله؟

س٢: ما فوائد تقبُّل 

الآخر؟

 س٣: كيف نتوصل 

إلى فهم الآخر؟

د التعريف المناسب لفهم الآخر وتقبُّله فيما يأتي:  بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حدِّ

فهم الآخر وتقبُّله

1.  القدرة على العفو عن الآخرين، وقبول اعتذارهم، وعدم 
مقابلة الإساءة بالإساءة.

2. احترام الآخر، وتقدير ما لديه من أفكار، وتقاليد، 
وقيم، ومشاعر وتفهمها.

3. محادثة لفظية بين شخصين أو أكثر، يتبادلون من خلالها 
الأفكار والآراء، وإجراء المناقشات أو المشاورات.
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في طريق العودة 

  حــان وقــت عودتنــا من ســفرتنا المدرســية، فركبنــا الحافلة 
وأخذنــا مقاعدنــا، جلس رامي بجانب ياســر، فلاحظــتُ انزعاجَ 
ياســر مــن جلــوس رامي بجانبه، وطلب إليّ ياســر قائــاً: يازيد 
غيِّــر مكانــك واجلــس جــواري بــدلً مــن رامــي، فاعتــذرت لــه، 
كيــا أحــرج زميلنــا رامــي، وهــو زميــل مــؤدَّب ولطيــف جــدًا.
ــي  ــا ف ــذي كان يرافقن ــدرس ال ــى الم ــر إل ــب ياس ــا طل وهن
ــاذا  ــدرس: لم ــه المُ ــال ل ــي. فق ــكان رام ــرَ م ــة، أن يغُيّ الحافل

ــهِ؟ ــي حَرَكَتِ ــي ف ــك رام ــل ضايقَ ــك، ه ــدُ ذل ترُي
ا.  فقالَ ياسر: لا لمْ يضُايقْني، إنَّهُ هادئٌ جِدًّ

فعََــاد أســتاذنا ليِســألَهَ مِــنْ جَديــدٍ: لمــاذا ترُيــدُ أنَْ أغُيـّـرَ 
إذن؟ مَكانـَـهُ 

فأجــابَ ياســر: لأنَّــه يشُــجع الفريــقَ المنافــس لفريقــي المفضّــل فــي كــرة القــدم، فقــال لــه المــدرس: ولكــن هــذا 
ســبب غيــر مقنــع لطلبــك، هــو حــرٌّ فيمــا يحــبُّ ويشــجّع مــن الفــرق الرياضيــة، يــا بنُــي، لــو كانــت بيــدي كــرة 
تنــس، وأنــت تلبــس نظــارة زجاجهــا لونــه أحمــر، وزميلــك يلبــس نظــارة زجاجهــا لونــه أصفــر، وســألتكما مــا 

لــون الكــرة؟ أنــت ســتجيب أحمــر، وهــو ســيجيب أصفــر، فهــل يســتحق ذلــك أن تختلفــا؟!
أجــاب ياســر: بالطبــع لا، ثــم قــال مُرتبــكًا: إنــه يعتقــد أنَّ ســفرتنا الســابقة إلــى ســامراء أفضــل مــن ســفرتنا هــذه 

غ هــذا الاعتقــاد.  إلــى بابــل. فقــال لــه مدرســنا: ومــا الضيــرُ فــي ذلــك؟ ربمــا لديــه مــا يسُــوِّ
ــن  ــي م ــا رام ــام وصوّره ــن الأم ــيارة م ــذه الس ــك ه ــوّرت بجوال ــو ص ــك، فل ــى زملائ ــرض آراءك عل لا تف

ــابهان. ــر: لا تتش ــال ياس ــتجيبان؟ ق ــم س ــابهتان؟ ب ــان متش ــل الصورت ــألتكما ه ــم س ــب، ث الجان
قــال المــدرس: وهــل هــذا الاختــاف بينكمــا يعنــي أن أحدكمــا علــى خطــأ؟ طبعــا لا، إذن ببســاطة الاختــاف 
ــال المــدرس: صــار  ــه. عندهــا ق ــم يجــد مــا يقول ــة الأشــياء بصــورة أفضــل. فســكت ياســر ول يســاعد علــى رؤي
ــبَ المُــدرس إلــى  ــدَ سَــماعِه هــذا الــكلام، و طَلَ عنــدي الآن ســبب وجيــه أن أغيــر مــكانَ رامــي. خجــل ياســر عِنْ

رامــي أنَْ ينَتقــلَ إلــى مَــكانٍ مُمَيَّــزٍ قريــبٍ مــن ســائق الحافلــة.
لَ رامي راجياً المدرس ألّ يغُيرّ مكانه قائلً: أنا واثق أنَّ زميلي ياسر طيبّ القلب، ولم يقصد الإساءة    عندها تدخَّ

لي، و أنا أرغب في الجلوس بجواره؛ لأنَّه رياضيٌ موهوب، وزميل لطيف. 
شــعر ياســر بالفــرح بعــد ســماع كلام رامــي وعانقــه قائــاً: أرجــوك ســامحني، لــم أكــن أعــرف أنــكَ علــى هــذا 

القــدرِ مــن الخلــقِ الرفيــع وطيبــةِ القلــب.
  ثم قال لمدرسنا: سامحني يا أستاذ لقد تعلَّمتُ اليوم منك ومن زميلي رامي درسًا في النبل والسماح، لن أنساه 
أبدًا.  فابتسم المدرسُ، وطلب إلينا أن نصفقّ لياسر ورامي، وأبقاهما جوار بعضهما، وكانا في غاية السعادة طوال 

طريق العودة.
معناهاالكلمة

ما الضرر، ما المشكلة.ما الضير
ما يجعله جائزًا.ما يسوغ

متوسلً.راجياً
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١.احترام مشاعر الآخرين.

٢. احترام آراء الآخرين.

٣. الاعتذار عند الخطأ.

٤. مقابلة الإساءة بالعفو يرفع من شأن الفرد.

ــا  ــي أن أحدهم ــخصين لايعن ــن ش ــر بي ــات النظ ــاف وجه ٥.اخت
ــى خطــأ. عل

  اقرأ وتفكَّر:
 أ. فوائد تقَبَُّل الآخر:

11 القضاء على روح الفرقة بين أبناء المجتمع..

22 زيادة تبادل الخبرات. .

33 زوال الأفكار السيئة عن الآخرين. .

44  بناء مجتمع متعايش. .

55 زيادة الإحساس، والشعور، والتعاطف مع الآخر. .

 ب. وسائل نتوصل بها إلى تقَبَُّل الآخر:
11 عن طريق التسامح، والمحبة، والتعاون..

22 احترام الحرية الشخصية، والخصوصية الفردية..

33 احترام حرية الفكر والتعبير..

44 عدم الإساءة للآخرين بالسر، والعلانية..

55 احترام مشاعر الآخر واحتياجاته..

66 النظر إلى عواقب الاختلاف..

77 الالتزام بآداب الحديث، وتجنب الاستهزاء والسخرية والتعصب..

لاحظــت أنّ لتقبُّــل الآخــر فوائــد، أي فائــدة تحققــت فــي القصــة؟ ولاحظــت أن هنــاك وســائل نتوصــل بهــا 

إلــى تقبُّــل الآخــر، فــأي  منهــا ورد فــي القصــة؟
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

   مــا مشــاعر شــخصيات القصــة فــي اعتقــادك عنــد تعرضهــم للمواقــف المذكــورة فــي الجــدول 
التالــي؟ مانوعهــا أمشــاعر إيجابيــة أم غيــر إيجابيــة؟

نوعها  مشاعر الشخصيات المواقف                                   الشخصيات

جلوس رامي بجانبه.                                       ياسر           

رفض ياسر الجلوس بجانبه.رامي

 عندما طلب ياسر تغيير مكان رامي.المدرس

عندما طلب إليه المدرس تغيير مكانه  رامي

إلى مكان آخر في الحافلة.

 عندما سمع كلام رامي وهو يمتدحه.ياسر             

 التمرين         ٢

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
 ١. طلب ياسر تغيير مكان رامي لأنَّه:
  ضايقه في حركته، ويتكلم كثيرًا. 

  يشجع الفريق المنافس.

   يشجع الفريق المنافس، ويعتقد أنّ سفرة سامراء أفضل من سفرة بابل.

2. رفض رامي تغيير مكانه قائلً:
  لا يليق بي أن أبقى بجوار ياسر.

  ياسر إنسان متسلط، ويفرض آراءه.

  أنا واثق من أنّ ياسرًا طيب القلب.

3. ما رأي المدرس بكلام ياسر)يعتقد رامي أن سفرة سامراء أفضل من سفرة بابل(؟
  رامي متسلط، ويفرض آراءه على زملائه.

  لدى رامي ما يسوغ هذا الاعتقاد.

  رامي طالب مجتهدٌ ومهذب جدًا.



69

 التمرين         ٣

ــف  ــت للمواق ــة؟ إذا تعرض ــي القص ــة ف ــخصيات التالي ــف الش ــي موق ــت ف ــو كن ــرف ل ــف تتص كي
ــي: ــدول الآت ــي الج ــورة ف المذك

تصرفكالموقفالشخصية

يرفض أحدهم الجلوس بقربك.رامي

يطلــب إليــك أحدهــم أن يقــوم شــخص مــن مكانــه زيد

وتجلــس بــدلً منــه.        

شخص يشجع الفريق المنافس لفريقك المفضل.ياسر

شخص يعتقد أن سفرة سامراء أفضل من سفرة بابل.ياسر

طلب إليه المدرس أن ينتقل إلى مكان أفضل من رامي

الجلوس بقرب ياسر.

طالب يرغب بتغيير مكان طالب آخر؛ لأنَّه يختلف المدرس

معه في الرأي. 
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الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

ــى تقبــل الآخــر،  ــى التصرفــات التــي تــدل عل   صــل الوجــوه الإيجابيــة بعضهــا ببعــض لتتعــرف إل
وصــل الوجــوه غيــر الإيجابيــة بعضهــا ببعــض لتتعــرف إلــى التصرفــات التــي تــدل علــى عــدم تقبُّــل 

الآخــر.

 .1
الصوت 

العالي والكلمات 
غير اللائقة.

 .2

عدم الخضوع 

لأي نوع من أنواع 

التعصب لأفكارنا.

 .3
نتيجة الحوار 

إما أن يقتنع بوجهة 
نظر الآخر أو ينهي 
النقاش بشكل ودي 

معه. 

 .4

تجنب 

التعصب 

والاستهزاء 

والسخرية.

 .٥

التحاور بطريقة 

مستفزة والتمسك بالرأي 

وعدم إعطاء الآخر 

فرصة للنقاش.

 .٦

التنمر الذي 

يمارسه بعض 

الناس على الآخرين 

بأشكاله كافة. 
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 نشاط         ٢

ما نتائج كلٍّ مما يأتي:

١.الاهتمام 
بالآخر، واحترام 
مشاعره في الفرح 

والحزن.

..................................................

٢. التعامل 
مع الآخرين 

بلطف واحترام.
..................................................

٣. إعطاء 
فرصة للآخر؛ لكي 

يعبر عن رأيه.
..................................................

٤. عدم التحامل 
على الآخرين 

لأنهم يختلفون عنا 
في الرأي.

..................................................

٥. احترام 
القرارات وإعطاء 
الآخر الثقة بقدراته.

..................................................

نشاط لا صفي:
ــا  ــا واحــدًا حــدث لــه مــع زميــل فــي المدرســة كان فيــه متقبــاً للآخــر، وموقفً يكتــب كل طالــب موقفً

آخــر لــم يكــن فيــه متقبــاً للآخــر.

نشاط بيتي:
 يناقــش أفــراد أســرته مواقــف مــرّت فــي حياتهــم تبُيَــنُ أنهّــم لــم يتقبلــوا الآخريــن ســواء كانــوا مــن 

أفــراد الأســرة أم مــن أفــراد المجتمــع، ثــم يقترحــوا وســائل لمعالجتهــا وفقًــا للجــدول الآتــي:

المعالجةالموقف

 مع أفراد الأسرة

 مع أفراد المجتمع



72

الدرس الثالث:

الحوار لغتي والتسامح صفتي

أسئلة الاستكشاف:

س١: ماذا نعني 

بالتسامح؟

س٤: ما فوائد التسامح 

للفرد والمجتمع؟
 س٢: كيف يمكنني 

أن أكون متسامحًا؟

س٣: ما أهمية 

الحوار مع الآخر؟

د التعريف المناسب للتسامح فيما يأتي:  بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حدِّ

التسامح

1.  احترام الآخر، وتقدير ما لديه من أفكار، وتقاليد، 
وقيم وتفهمها.

2. مظاهر الرقي، والتقدم العلمي، والأدبي، والثقافي في 
المجتمع.

3. القدرة على العفو عن الآخرين، وقبول اعتذارهم، 
وعدم مقابلة الإساءة بالإساءة. 
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التسامح

ـهُ    انزعجــتُ كثيــرًا مــن تصــرّفِ صديقــي ياســر، لأنّـَ

ــي وَضــعٍ مُناســبٍ أمــام مَرمــى  ــا ف ــي، وأن ــم يمــرر الكــرةَ ل ل

ــهُ إلــى  الخَصــمِ، وفضَّــل أن يســددَ الكــرةَ بنفسِــهِ، فذهبَــت كرتُ

ــةَ.   ــا المُهم ــرنا مُباراتنَ ــارج، وخَس الخ

 بعــدَ المبــاراةِ حــاولَ ياســر أنْ يكُلمَنــي لكنـّـي لــم أسَــمحْ لــهُ، 

ــات  ــببكِ، ولمحــت علام ــاراةَ بس ــرنا المب ــد خَس ــه: لق ــتُ ل وقل

الحــزن علــى وجهــه، ثــم ترَكتُــهُ وعُــدتُ إلــى البيــتِ مُســرعًا، 

دونَ أن أنَتظــرَهُ لنعــودَ معًــا مِثــلَ كُلِّ مَــرّة.

امًا مُنعشًا، وجلستُ في الحديقة فرأيت   في البيتِ أخَذتُ حَمَّ

آخر من  مكانٍ  في  ليغَرِسَها  الفسائلِ؛  إحدى  نقَلَ  يحُاولُ  جَدّي 

الحديقةِ، فأسرعتُ لمُساعدتهِِ:

قلتُ له وأنا أحاولُ قلَْعَ الفسَيلةَ: هذه الفسَيلةُ أصعبُ من أخُتِها التي نقلناها في العام الماضي يا جدي.

قــالَ لــي باســمًا: صحيــح يــا ولــدي، كُلمــا مَــرَّ وَقــتٌ طويــلٌ تمَــدُّ الفسَــيلةُ جُذورَهــا فــي الأرَضِ، وتتَشــابكُ مــع 

، ويصُبــحُ نقَلهُــا صَعبًــا. جُــذورِ النَّخلــةِ الأمِّ

كلمــاتُ جــدّي هــذهِ جَعلتنــي أشَــعرُ أنَّ قلبــي مَثــلَ هــذهِ الفسَــيلةِ، كُلمــا سَــمحتُ للأحقــادِ والضغائــن أنْ تسَــكنَ فيــهِ 

فْــحِ، والعَفــوِ، والتســامحِ.  ــقُ وتتَجَــذَّرُ، وأصُبــحُ غيــرَ قــادرٍ علــى الصَّ وَقتـًـا طويــاً، فســوفَ تتَعمَّ

 مــا أنْ فرَغــتُ مــن مُســاعدةِ جــدّي، حتــى ذَهبــتُ مُســرعًا إلــى صديقنــا أســامة وذهبنــا إلــى ياســر، اعتــذرتُ، 

فابتســمَ وعانقنــي قائــاً: أتَعــرفُ لمــاذا لــم أمُــرر الكــرة لــكَ يــا زيــد؟ 

قلتُ لهُ: لا أعرفُ.

فقالَ صديقنا: لأنَّكَ كنتَ مُتسللًّ، ففضل ياسر تسَديدَ الكرةِ بنفسه نحو المرمى.

ــتُ الســماحَ. فصافحَنــي،  ــةً، وطلب ــه ثاني ــذرتُ إلي ــهُ بحَــقِّ صديقــي، فاعت ــذي ارتكبتُ شَــعرتُ بفداحــةِ الخطــأ ال

لَ منهــا أجمــلَ الأهــداف. ــات القادمــةِ؛ لأســجِّ ــراتِ فــي المباري ــي الكُ ــرّرَ ل ــي أنَْ يمُ مُبتســمًا وعاهدَن

معناهاالكلمة

شبكة الفريق المنافس.مرمى الخصم

يبعث على الحيوية.منعشًا

مفرد ضغينة شدة الحقد.ضغائن
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  اقرأ وتفكَّر:
 أ. الخطوات التي تساعد على مسامحة الآخرين:

11  عدم التفكير كثيرًا في الإساءة..
22  وضع حد للإساءة عن طريق تجنب الخوض في أي شجار..
33 التخلي عن مشاعر الانتقام..
44 عدم إلقاء اللوم على الآخرين عند حدوث مشكلة من دون محاسبة نفسك..
55 تجنب محاولة السيطرة على الآخرين، وهذا يقلل من فرص تعرضك للتجريح والتصادم معهم..
66 التحاور مع الطرف الآخر وفهم أفكاره..

ب. من فوائد التسامح:
11 يكسب المتسامح رضا الله..
22 يشعر المتسامح بالرضا..
33 يكسب المتسامح محبة الأسرة والمجتمع..
44 التسامح يجعل الإنسان مستقرًا ومطمئناً..
55 التسامح يوثق الروابط بين أفراد المجتمع، ويحقق التعايش السلمي..
66 يساعد على الحوار البناء ويشجع عليه.   .

  لاحظــت أن لتقبــل الآخــر فوائــد، أي فائــدة تحققــت فــي القصــة؟ ولاحظــت أن هنــاك وســائل نتوصــل بهــا 
إلــى تقبــل الآخــر، فــأي وســيلة منهــا وردت فــي القصــة؟

الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. إعطاء فرصة للآخرين لتوضيح أفكارهم.

٢. من ضمن المسؤولية الأسُرية مساعدة أفراد الأسُرة فيما بينهم.

٣. غرس الأشجار طريقة للحفاظ على البيئة.

٤. التسامح يقضي على الأحقاد، ويعزز روح التعاون.

٥. الاعتــذار عنــد الخطــأ واجــب أخلاقــي، وكذلــك قبــول الاعتــذار 
وتفهــم موقــف الآخريــن.

٦. الخسارة تعُّوض بالعمل الجاد والمثابرة والتعاون.
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
١. انزعج زيد من صديقه بسبب:

  لأنَّه يحب الفوز بالمباراة.

  لأنَّه أراد تسجيل الهدف.

  لأنَّه لم يمرر الكرة له.

2. لماذا اعتذر زيد من صديقه ياسر؟
  لأنَّه تسرّع في حكمه عليه.

  لأنَّ الفوز بالمباراة ليس مهمًا.

  لأنَّه لا يمتلك صديقاً غيره.

3. اختر عنواناً مناسباً للقصة:
  الإخلاص من تقوى القلوب.

  التسامح زينة الفضائل.

.   الصدق عزٌّ

: 4. ساعد زيد جده، لأنَّ
  لديه وقت فراغ.

  ذلك جزء من مسؤوليته.

  جده طلب المساعدة.

: 5. قبلَِ ياسر اعتذار زيد لأنَّ
  جده طلب ذلك.

  ياسرًا متسامح.

  زيدًا لن يلعب معه.   

6. لو كنت أنت زيدًا ومررت بالموقف نفسه، فإنك ستقوم بـالآتي:
  أسأل صديقي مباشرة عن سبب عدم تمرير الكرة لي.

  أتخاصم مع صديقي ياسر.

  لن ألعب في الفريق مرة أخرى.
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 التمرين         ٢

أجب عن الأسئلة الآتية:
11 لماذا ربط زيد بين الفسيلة وحالته مع صديقه؟.

22 متى شعر زيد بفداحة الخطأ الذي وقع فيه؟.

33 بماذا تصف بطل قصتنا زيدًا؟.

44 بماذا تصف بطل قصتنا ياسرًا؟.

 التمرين         ٣

 ما مشاعر زيد و ياسر في المواقف الآتية:

مشاعر الشخصيات  المواقف                                   

١. لم يمرر ياسر الكرة لزيد.                                       

٢. تســرع زيــد بالحكــم علــى ياســر؛ لأنَّــه لــم يمــرر 
الكــرة لــه.

٣. حــاولَ ياســر أنْ يكُلــمَ زيــدًا بعــد المبــاراة لكنــه لــم  
يســمحْ لــهُ.

٤. لم ينتظر زيد ياسرًا ليعودا معًا مِثلَ كُلِّ مَرّة.

٥. إســراع زيــد لمســاعدة جــده فــي نقَــلِ إحــدى 
ــةِ. ــن الحديق ــر م ــكانٍ آخ ــي م ــها ف ــائلِ، ليغَرِسَ الفس

ــذر  ــد مُســرعًا إلــى صديقــه ياســر ليعت ٦. ذَهــاب زي
منــه.
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الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

بالاعتماد على معلوماتك صل بين نوع التسامح وتعريفه فيما يأتي:

التسامح الديني

التسامح الأخلاقي

التسامح الثقافي

التسامح الاجتماعي

يكون بالتعامل الأخلاقي مع الأفراد الذين نختلف معهم.

ــم  ــم وعاداته ــل أفكاره ــن، وتقبُّ ــع الآخري ــام م ــش بس ــن العي يتضم
ــة. ــاته الاجتماعي ــرد وممارس ــكار الف ــن اف ــة ع ــة المختلف الاجتماعي

ــي عــن  ــة، والتخل ــرد فــي ممارســة الشــعائر الديني ــة الف يكــون بحري
ــي. ــز العنصــري الدين ــي، والتميي التعصــب الدين

ــول  ــه، وقب ــرد وثقافت ــكار الشــخصية للف ــدم التعصــب للأف ــون بع يك
ــكاره.  ــة الآخــر وأف ثقاف

 نشاط         ٢

تأمّل الأقوال التالية، ثم أجب عن السؤال الذي بعدها:
11 الاحتــرام المتبــادل هــو الــذي يؤكــد أنّ الأخطــاء مهمــا كانــت، تكــون قابلــة للتصحيــح بالتســامح، ومــن دون .

الاحتــرام لا يتحقــق ذلــك.
22 التسامح هو أكبر مراتب القوة، وحب الانتقام هو أول مظاهر الضعف..
33 إذا لم تسامح الآخرين، فلا تتوقع منهم أن يسامحوك..
44 إذا لم تستمع للآخرين بشكل جيد، فلن تكون قادرًا على مسامحتهم..
55 الحوار وسيلة لإزالة سوء التفاهم وحل المشكلات..

• استنتج  المغزى من الأقوال السابقة، ثم قارن بينها.  	

نشاط لا صفي:
تدريــب الطلبــة علــى إلقــاء كلمــة فــي التجمــع الصباحــي تعبـّـر عــن التســامح، أو أحــداث تأريخيــة أبطالهــا 
كانــوا متســامحين، ونشــرها علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي الخاصــة بمدرســتهم، أو المنصــات التعليمية.

نشاط بيتي:
11 يكتب كل فرد موقفاً كان فيه متسامحًا مع من أساء إليه، وموقفاً آخر لم يكن فيه متسامحًا معه..
22 يناقش أفراد الأسرة هذه المواقف، ويعملون على معالجة المواقف التي لم يكونوا فيها متسامحين. .
33 يناقــش أفــراد الأســرة أســلوب الحــوار الأمثــل للتفاهــم بيــن أفراد الأســرة، لأن أســوب الحــوار والتحاور .

هــو الطريــق لحيــاة جميلــة وهادئة.
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الدرس الرابع:

حضارتي جزء من الحضارة الإنسانية

أسئلة الاستكشاف:

س٤: ما حضارات  

الوطن العربي؟

س١: ما المقصود 

بالحضارة الإنسانية؟

س٢: ما أهمية الحضارة؟

س٣: ما أقدم  الحضارات 

الإنسانية؟

د التعريف المناسب للحضارة الإنسانية مما يأتي:  بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حدِّ

الحضارة الإنسانية

1.  هــي النتاجــات الإنســانية العلمية، والأدبيــة، والثقافية، 
والفنيــة، والفكرية.

2. كل مــا تركــه أجدادنــا مــن آثــار علميــة وفنيــة وأدبيــة، ســواء 
كالآراء  معنويــة  أم  والآثــار،  كالكتــب  ماديــة،  أكانــت 

ــل. ــى جي ــل إل ــن جي ــل م ــي تنتق ــد الت ــادات والتقالي والع

ــي  ــي، والثقاف ــدم العلمــي، والأدب ــي والتق 3. مظاهــر الرق
فــي المجتمــع.
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ما أعظم حضارتي!

ــة  ــة الصيفي ــي العطل ــر ف ــى مص ــرتي إل ــا وأس ــافرت أن س
الماضيــة، وعندمــا وصلنــا إلــى مطــار القاهــرة، وقفنــا لتأشــير 
الجــوازات، قــال الضابــط المســؤول: أنتــم مــن العــراق؟ أهــاً 

ــة. ــم مــن الحضــارة الفرعوني ــة لك ــد الحضــارات، تحي ببل
ــا  ــا وصلن ــن، وعندم ــزاز الكبيري ــر والاعت ــت بالفخ أحسس
ــل وادي  ــاً بأه ــتعلامات: أه ــف الاس ــال موظ ــدق، ق ــى الفن إل
صعدنــا  وعندمــا  الحضــارات،  أقــدم  أصحــاب  الرافديــن، 
ــن؟ ومــا  ــى وادي الرافدي ــدي مــا معن ــا، ســألت وال ــى غرفتن إل
ــار  ــي المط ــط ف ــارة الفرعونيــة؟ ومــاذا يقصــد الضاب الحض
بقولــه بلــد الحضــارات؟ عندهــا ابتســم والــدي وقــال: يــا زيــد

إن حضــارة العــراق مــن أقــدم الحضــارات، إذ تعــود إلــى مــا يقــرب مــن )۷۰۰۰( ســبعة آلاف ســنة قبــل ميــاد  
الســيد المســيح )عليــه الســام(، ووادي الرافديــن هــو المنطقــة الواقعــة مــا بيــن دجلــة  والفــرات، أي )العــراق( حاليـًـا.
ــك  ــد أوجــدوا الحــرف المســماري؛ ولذل ــم الســومريون؟ فق ــة ه ــن عــرف الكتاب ــم أنّ أول م ــل تعل ــي ه ــا بن ي
ســميت بالكتابــة المســمارية، وانطلقــت مــن حضــارة وادي الرافديــن الاكتشــافات التــي غيـّـرت الحيــاة وطوّرتهــا، 

ــة، والمراكــب الشــراعية، والخرائــط وغيرهــا.  ــات، والعجل ــم الوقــت، والرياضي ــل مفاهي مث
ــا  ــوا الإنســانية الكتابــة، أن ــد أولئــك الذيــن علمّ ــا حفي ــا عراقــي، أن كــم أحسســت بالســعادة، وحدّثــت نفســي: أن

ــا مــن رســمت الخرائــط. ــة، أن ــا مختــرع العجل صاحــب أول مدرســة، أن
وانتبهــت إلــى صــوت أبــي: مــا بــك يــا زيــد؟ قلــت أنــا فخــور بحضارتــي الوحيــدة فــي العالــم يــا أبــي، قــال 
والــدي: يحــقّ لــك أن تفخــر بهــذه الحضــارة العظيمــة يــا بنــي، لكــن حضارتنــا هــي جــزء مــن الحضــارة العالميــة 
ــة  ــا الأصيل ــك نحــن حيــن نعتــز بحضارتن ــاج كل الحضــارات؛ لذل ــوم هــي نت ــا الي والحضــارة التــي وصلــت إلين

والعريقــة، يجــب أن لا ننكــر دور الحضــارات الأخــرى وأثرهــا فــي تطــور الحيــاة.
ــا: الحضــارة  ــرة منه ــة كثي ــاك حضــارات عريق ــدي: هن ــا الحضــارات الأخــرى؟ أجــاب وال ــي م ــا أب ــت ي قل
الفرعونيــة فهــي الأخــرى حضــارة قديمــة ازدهــرت علــى ضفــاف نهــر النيــل، ومــا زالــت آثارهــا شــاخصة حتــى 
ــر  ــد، وألهمــت هــذه الحضــارة الكثي ــل: الأهرامــات والمعاب ــم، مث ــاع العال ــد عليهــا الســوّاح مــن كل بق الآن يتواف
مــن الكُتــاب والمبدعيــن، ولعلــك شــاهدت بعــض الأفــام الســينمائية التــي تذكــر ذلــك، فالمصريــون القدمــاء لهــم 

اكتشــافات فــي الطــب، والزراعــة، وصناعــة الزجــاج وغيرهــا.
ــار، وأن  ــاهد الآث ــد أن أش ــي أري ــة؟ أب ــارة الفرعوني ــط بالحض ــد الضاب ــاذا قص ــت م ــت: الآن عرف ــا قل عنده

ــك. ــتفعل ذل ــي: إن شــاء الله س ــال أب ــة، ق ــذه الحضــارة العريق ــد عــن ه أعــرف المزي
معناهاالكلمة

حولها من حسن إلى أحسن.طورتها
موجودة وثابتة.شاخصة

توافد القوم جاؤوا.يتوافد
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. الاعتزاز بحضارة  العراق؛ لأنهّا حضارة عريقة.

٢. احترام الآخرين، وتقدير ثقافاتهم.

٣.الاطلاع على الحضارات الأخرى.

٤. السفر وسيلة لاتساع المعرفة والاطلاع على الحضارات القديمة.

  اقرأ وتفكَّر:
 أ. أهمية الحضارة:

11 الحضارة تنظم علاقات الأفراد بعضهم ببعض..
22 تطُور الحضارة أسُلوب الحياة عن طريق التطور والتقدم..
33 تساعد الحضارة على النهضة الفكرية والأخلاقية..

 ب. حضارات وادي الرافدين )العراق(:
11 الحضارة السومرية..
22 الحضارة البابلية..
33 الحضارة الآشورية..
44 الحضارة الأكدية..  

 ج. حضارات الوطن العربي:
11 حضارة وادي النيل..
22  حضارة بلاد الشام..
33 حضارة شبه الجزيرة العربية..
44 حضارة بلاد اليمن..

  د. الحضارات العالمية:
11 الحضارة الاسلامية..
22 الحضارة الهندية..
33 الحضارة الإفريقية..
44 حضارة أميركا اللاتينية..
55 الحضارة الصينية..
66 الحضارة اليونانية أو )الإغريقية(..
77 الحضارة الرومانية..

لاحظــت أن للحضــارة الإنســانية أهميــة، أي منهــا تلاحظــه فــي القصــة؟ مــا الحضــارات الإنســانية 
التــي وردت فــي القصــة؟
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
١. لماذا استغرب زيد من ترحيب الضابط في مطار القاهرة ؟ 

 لأنَّه قال: أهلً ببلد الحضارات.
 لأنّ اسمه غريب ولم يسمع به سابقاً.

 لأنّ الترحيب لم يعجبه.

2. لماذا شعر زيد بالسعادة عندما سمع كلام والده عن حضارة العراق؟
 لأنهّا حضارة عريقة غنية بالمنجزات العلمية والثقافية .

 لأنّ والده يحب حضارة العراق القديم. 

 لأنهّ سافر لكي يطلع على حضارات أخرى.

3. لماذا تحدّث والد زيد عن الحضارة المصرية ؟
 ليطلع زيد على هذه الحضارة العريقة لكي يحترمها ويقدرها. 

 لأنّ زيدًا تصور أنّ حضارة العراق هي الوحيدة في العالم.

 لأنَّهما زارا مصرَ، واطلعا على هذه الحضارة.

 التمرين         ٢

إذا كنت في موقف زيد ومررت بالمواقف التالية بمَ ستشعر؟

الشعور   الموقف

ببلــد  أهــاً  العــراق،  مــن  أنتــم  الضابــط:  قــال   .١
الحضــارات.

٢.  موظف الاستعلامات: أهلً بأهل وادي الرافدين.

٣. عــرف زيــد أنّ الحضــارة العراقيــة هــي جــزء مــن 
الحضــارة العالميــة.
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 التمرين         ٣

قــدّم نصيحــة لزيــد، وحــدّد لــه أهــم آداب الســلوك التــي يجــب عليــه الالتــزام بهــا فــي الســفر وفقـًـا 
للجــدول الآتــي:

 التجول في البلادفي المطار	 
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الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

أمعن النظر في الصور التالية، واذكر الحضارة التي تنتمي إليها:

..............................................................................................

...............................................

..............................................................................................

...............................................
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 نشاط         ٢

ضع علامة  )( أمام العبارة الصحيحة، وعلامة )×(  أمام العبارة الخاطئة:

1. حضارة العراق هي الحضارة الوحيدة في العالم.

2. أنا أفخر بحضارة بلدي، وأحترم حضارات البلدان الأخرى.

3. الانفتاح على الحضارات الأخرى يطور حاضرنا.

4. علينا أن نعرف أنّ أي حضارة في العالم لها تأثير في الحضارات الأخرى.

5. حضارتا وادي الرافدين ووادي النيل جزء من الحضارات العالمية.

نشاط لاصفي:
هــل تمتلــك فــي البيــت تحفـًـا أو مقتنيــات تشــير إلــى حضــارة وادي الرافديــن أو حضــارة وادي النيــل؟ 
أحضرهــا إلــى المدرســة، وتشــارك مــع زملائــك لإعــداد قائمــة بمزايــا الحضارتيــن، مــع ذكــر تأثيرهمــا 

فــي الحضــارة الإنســانية.

نشاط بيتي:
يعــد أوليــاء الأمــور قائمتيــن الأولــى فيهــا مــا يعرفــه الطالــب عــن الحضــارة العراقيــة، والحضــارات 
العالميــة الأخــرى، والثانيــة: فيهــا مــا لا يعرفــه عنهمــا، ثــم يســتعين أفــراد الأســرة بالشــبكة العنكبوتيــة 

)الإنترنــت( لمعرفــة مــا لا يعرفونــه، وذلــك بتوجيــه الأســئلة التاليــة لمعرفــة ذلــك.

ماذا تعرف عن آثار بابل؟

ماذا تعرف عن الأهرامات؟

ماذا تعرف عن الحضارة الصينية؟

ماذا تعرف عن الحضارة الهندية
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الوحدة الرابعة

 ثقافة الشمول المالي والترشيد

الدرس الأول: المال في حياتي.

الدرس الثاني: تنظيم مصروفاتي وإدارتها.  

الدرس الثالث: الادخار والترشيد جزء من ثقافتي.

الدرس الرابع: الأمانة في التعامل المالي من أخلاقنا.
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ثقافة الشمول المالي والترشيد 

تمهيد الوحدة

1. فيما يلي مجموعة صور، اربط بينها وبين العبارات التي تعبِّر عنها:

	

2. بالاعتماد على معلوماتك العامة صل التعبير المناسب بمفهومه )علماً أنك ستدرس هذه المفاهيم 
في هذه الوحدة(:

 

المال
مجموعــة أســاليب، وطرائــق، وتقنيــات هدفهــا تقليــل اســتهلاك 

الفــرد لــكل شــيء فــي الحيــاة، ســواء أكانــت مــوارد مائيــة أم غذائيــة 

ــه.  ــرد وإنتاجيت ــة، مــن دون المســاس براحــة الف ــة أم طاق أم مالي

هو توفير جزء من المال؛ لاستعماله وقت الحاجة إليه.

هــو كل الأشــياء التــي يملكهــا الإنســان، ويشــمل النقــود، 

والأثــاث  والســيارات،  التجاريــة،  والمــواد  والعقــارات، 

الأمــاك. مــن  وغيرهــا 

هــي العمليــات الإداريــة التــي تهــدف إلــى الموازنــة بيــن الدخــل 

)المبلــغ المالــي الــذي يكســبه الفــرد والمصروفــات( وفقـًـا 

ــات محــددة. لخطــوات وآلي

إدارة المصروفات

الترشيد

الأمانة المالية

الادخار

أداء حقــوق الآخريــن الماليــة والمحافظــة عليهــا، والتعفــف 

ــن.  ــوال الآخري ــي أم ــرّف ف ــن التص ع

إدارة المصروفات 
وتنظيمها واجبي

يجب على كل واحد منا 
أن يدخر من مصروفاته 

التبذير ليس من الأمانة أساس تربيتي
مكارم الأخلاق
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الدرس الأول:

المال في حياتي

أسئلة الاستكشاف:

س١: ما المال؟

س٢: ما أهمية المال؟

س٣: كيف نستعمل 
المال في عمل 

الخير؟

د التعريف المناسب للمال من مما يأتي:   بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حدِّ

المال

وتلبيــة  المتنوعــة،  الاحتياجــات  لشــراء  وســيلة   .1
اليوميــة. الحيــاة  متطلبــات 

2. هــو كل الأشــياء التــي يملكهــا الإنســان، وتشــمل النقود، 
والســيارات،  التجاريــة،  والمــواد  والعقــارات، 

ــاك. ــن الأم ــا م ــاث وغيره والأث

٣. وســيلة لبيــع الحاجــات المتنوعــة، وبــه تزدهــر التجــارة 
وتتنــوع، ويحصــل الفــرد علــى الأمــان الاقتصــادي.

٤. هو الأوراق النقدية، والعملات والصكوك.
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قيمة المال

عندمــا جلســنا لتنــاول طعــام الغــداء بعــد عودتــي مــن 

ــا   ــا حدثتن ــي م ــع نفس ــترجع م ــا أزال أس ــت م ــة، كن المدرس

ــة،  ــاء معروف ــه المُدرســة عــن قصــة صاحــب شــركة أزي عن

ولاحظــت والدتــي انشــغالي.

ــذي يشــغل تفكيــرك؟  ــا ســما؟ مــا ال ــكِ اليــوم ي فقالــت: ماب

عندهــا قلــت: يــا أمــي مازلــت منشــغلة بالقصــة التــي حدّثتنــا 

ــة قصــة؟  عنهــا الأســتاذة رواء اليــوم، قالــت أمــي: أيّ

يــا  أتعلميــن  أزيــاء،  شــركة  صاحــب  قصــة  قلــت: 

ــى  ــه إل ــا دفع ا، وإنَِّ م ــدًّ ــرة ج ــرة فقي ــن أس ــه كان م ــي أن أم

العمــل أنــه رأى والدتــه تســتعطف صاحــب المحــل ليعطيهــا بعــض المــواد الغذائية على أن تدفــع له المبلــغ فيما بعد. 

لقــد عمــل يــا أمــي حمّــالً، وتنقّــل فــي عــدّة أعمــال، فعمــل فــي الخياطــة، ثــمَّ أنشــأ مصنعًــا صغيــرًا للخياطــة، بعدهــا 

ــة ملابســها  ــاز بأناق ــم، تمت ــاء فــي العال ــم الأزي ــاء بنفســه، فصــارت شــركته مــن أشــهر شــركات تصمي ــدأ يصمــم الأزي ب

وجودتهــا وانتشــارها فــي كل بقــاع العالــم، ثــم قالــت أمــي: مــا الــذي جعلــكِ تنشــغلين بهــذه القصــة كل هــذا الانشــغال؟ 

قلــت: يــا أمــي إنَّــه مــن الرائــع أن يحــوّل الإنســان حالتــه مــن الفقــر إلــى الغنــى، قــال أبــي: ســما، جميــل أن يكــون 

للإنســان مشــروعٌ فــي الحيــاة يكــون عــن طريقــه إيجابيـًـا فــي المجتمــع، ويــدرك قيمــة الأمــوال فــي الحيــاة بتأميــن 

ــي المســتقبل،  ــة ف ــح غني ــى أن أصب ــي أتمن ــرة، ولكن ــت صغي ــا مازل ــي أن ــت: أب ــن. قل مســتقبله ومســاعدة الآخري

ــه مصــدر  ــاة الإنســان، إنّ ــي حي ــال ف ــة الم ــة يجــب أن تدركــي مــن الآن قيم ــي الحبيب ــا ابنت ــال: ي ــي وق ضحــك أب

للقــوة والأمــان، بواســطته نســتطيع شــراء حاجاتنــا، ونســتطيع مســاعدة غيرنــا بــدلً مــن أن نكــون نحــن محتاجيــن 

إليهــم، يــا ابنتــي ألا تريــن الــدول الغنيــة تســيطر علــى العالــم، وعلــى قــرارات الــدول الفقيــرة، ويجــب أن تتعلمــي 

ــي  ــا تســتعملينه ف ــال: إنَّ كل م ــي، ق ــي اليوم ــر مصروف ــك غي ــا لا أمل ــي أن ــا أب ــت: ي ــال. قل ــن بالم ــف تتصرفي كي

البيــت هــو مــوارد للمــال، فالكهربــاء، والمــاء، والطعــام، وغيرهــا هــي مــوارد، ويجــب أن نتعلــم الاقتصــاد فيهــا.

قلــت: شــكرًا يــا أبــي ســأدّخر مــن مصروفــي اليومــي، وأشــتري حصّالــة، لأضــع فيهــا مــا اســتطيع ادخــاره مــن 

مصروفــي، وســأحاول الاقتصــاد فــي كل شــيء إن شــاء الله.

معناهاالكلمة

طلبت إليه أن يعطف عليها.تستعطف

يغيِّر.يحوّل
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. إدراك قيمة المال.

٢. احترام جهد الآخرين.

٣. التحفيز على ادِّخار المال.

٤. اتخاذ قدوة حسنة من أفراد المجتمع.

٥. مساعدة الآخرين عند حاجتهم إلى ذلك.

٦. العمل على تطوير الذات وعدم اليأس من المحاولة الأولى.

٧. احترام العمل والعاملين في كل الميادين.

  اقرأ وتفكَّر:
 أ. للمال أهمية كبيرة منها ما يأتي:

11 وسيلة للازدهار الاقتصادي على مستوى الفرد والدولة..

22 يساعد على زيادة الإنتاج في السلع..

33 يسهم في تعزيز العلاقات الاقتصادية التي تربط بين الأفراد..

44 يعُزز العلاقات الإنسانية بين أفراد المجتمع، فبه يمكن مساعدة المحتاجين..

55 يضمن الأمان النفسي..

66 يضمن الحياة الكريمة للفرد، ليعيش بعفة وكرامة من دون الاحتياج إلى الآخرين..

77 وسيلة لشراء الاحتياجات المتنوعة، وتلبية متطلبات الحياة اليومية..

 ب. كيف نستعمل المال في عمل الخير؟
 كي نسخر المال للخير والبناء هناك عدة طرائق، منها ما يأتي:

11 المشاركة في أعمال الخير البسيطة، مثل: مساعدة قريب أو صديق عند مروره بضائقة مالية..

22 التبــرع بالمــال إلــى جمعيــة، أو قضيــة إنســانية مهمــة مثــل: حملــة لتنظيــف المدرســة، أو منطقــة الســكن، .

أو حملــة للحفــاظ علــى البيئــة.

33 إنفــاق المــال لشــراء بعــض الحاجــات مــن المتاجــر أو الشــركات ذات اتجــاه قيمــي محــدد، مثــل: المتاجــر .

التــي يعــود ربحهــا إلــى دور رعايــة المســنين.

لاحظت أنَّ للمال أهمية كبيرة، أين لمست ذلك في القصة؟
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ماذا تعلمت من القصة؟

تمرين         ١

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
١. لماذا انشغلت )سما( بقصة صاحب شركة الأزياء؟

  لأنهّا تتحدث عن إمكانية التحول من حالة الفقر إلى حالة الغنى عن طريق الكفاح.
  لأنهّا قصة مسلية وممتعة، وفيها أحداث كثيرة.

  لأنهّا تتحدث عن رجل مشهور، وشركة معروفة.
٢. ما الذي دفع صاحب شركة الأزياء إلى العمل في بداية حياته؟

  لأنَّه كان يحب العمل، ويحب الاجتهاد فيه.
  لأنَّه رأى أمه تستعطف صاحب محل المواد الغذائية.

  لأنَّ لديه وقت فراغ ويجب أن يشغله بشيء مفيد.
٣. ماذا عمل صاحب شركة الأزياء في بداية حياته؟

  عمل خياطاً ثم مصممًا للأزياء.
  عمل حمالً وتنقل بين أعمال عدة، ثم عمل في مصنع خياطة.

  عمل حمالً ثم في مصنع خياطة صغير.
4. يعُد المال مصدر قوة وأمان؛ لأنَّه يساعدنا على:

  شراء حاجاتنا.
  مساعدة الآخرين.

  شراء حاجاتنا، و مساعدة الآخرين.
5. بماذا نصح الأب سما؟

  أن تقتصد بالماء والكهرباء والمال.
  أن تدخر من مصروفها اليومي.

  جميع ماذكر.

 تمرين        ٢

 
هل أدركت سما قيمة المال؟ ما دليلك؟
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تمرين         ٣

انسب المواقف أو الأقوال التالية إلى شخصيات القصة فيما يأتي:

شخصيات القصةالمواقف أو الأقوال

١. مازلت منشغلة بالقصة التي حدّثتنا عنها الأستاذة رواء اليوم.

٢. ما دفعه إلى العمل أنه رأى والدته تستعطف صاحب محل المواد الغذائية.

٣. عمل في الخياطة، ثمَّ أنشأ مصنعًا صغيرًا للخياطة.

٤. ما الذي جعلك تنشغلين بهذه القصة كل هذا الانشغال؟

٥. يجب أن تدركي من الآن أهمية المال في حياة الإنسان.

٦. ســأدّخر مــن مصروفــي اليومــي، وأشــتري حصّالــة لأضــع فيهــا مــا اســتطيع ادخــاره 
مــن مصروفــي. 

الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

ضع أمام العبارات التالية إشارة )( أو )×(، وبيِّن السبب:
11 يجب على الإنسان إنفاق كل المال الذي بحوزته على شراء الأشياء المهمة وغير المهمة..

22 يجب أن ننفق المال على الأشياء التي نحتاجها فقط. .

33 يجب أن نتعلم طريقة ادخار المال منذ الصغر. .

44 إنفاق المال لا يهمني لأنني صغير..

55 المال وسيلة للحصول على حاجاتنا، ولا علاقة لنا بالآخرين..

66 ــي . ــدة لاســتعمال المــال ف ــة الوحي ــاق المــال لشــراء الحاجــات مــن متاجــر ذات تجــاه قيمــي هــي الطريق إنف

ــر. الخي
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 نشاط         ٢

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
1. إذا رغبت في شيء تريد الحصول عليه، فإنَّ الذي ستفعله هو: 

  أطلب إلى والديّ شراءه فورًا. 
  أطلب إلى والديّ شراءه في عيد ميلادي القادم. 

  أبدأ بالادخار لتوفير مبلغ شرائه من دون أن أكلفّ والديّ مصروفات إضافية.
2. المال شيء سيئ أم شيء جيد؟

  شيء جيد فبه نشتري حاجاتنا ونعتمد على أنفسنا.
  شيء سيئ فبسببه يسيطر الغني على الفقير.

  لا سيئ ولا جيد، وإنما يعتمد على طريقة استعماله.
3. وصلت إليك عن طريق الجوال رسالة تخبرك بأنك فزت بمبلغ مالي كبير، كيف تتصرف؟

  اتصل فورًا بالمرسل، وأستفهم عن المبلغ المالي.
  سأكون حذرًا، ولا أعُطي بياناتي الشخصية.

  أرسل رسالة؛ لكي أعرف مصدر المبلغ المالي.
4. يستطيع الإنسان الاقتصاد في:

  شراء الحاجات اليومية.
  الاقتصاد في الطعام. 

  الاقتصاد في كل شيء.

نشاط لاصفي:
ــة  ــاة الإنســان، وطريق ــي حي ــة المــال ف ــة يوُضــح فيهــا أهمي ــة أو نشــرة جداري ــب مطوي يعمــل الطال
إنفاقــه فــي عمــل الخيــر، وطريقــة التصــرف بــه بحكمــة، مــع ذكــر أمثلــة قريبــة مــن واقعــه، مــع وضــع 
بعــض العمــات بفئــات مختلفــة وتوجيــه ســؤال: بِــمَ ســتنفق هــذا المبلــغ؟ وكيــف ســتحقق أهميــة المــال 

عنــد إنقاقــه؟

نشاط  بيتيّ:
يمكــن لأوليــاء الأمــور وضــع حصّالــة يســتطيع كل فــرد مــن أفــراد الأســرة وضــع أي مبلــغ فائــض عــن 

حاجتهــم فيهــا، و يلجــأون للمبلــغ فــي حالــة حاجتهــم إليه.
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الدرس الثاني:

تنظيم مصروفاتي وإدارتها

أسئلة الاستكشاف:

س١: ما المقصود 
بالميزانية؟

س٣: ما العادات 
المالية غير الإيجابية؟

س٢: ما المقصود 
بإدارة المصروفات؟

بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، اختر تعريف إدارة المصروفات مما يأتي:  

إدارة المصروفات

ــة  ــى الموازن ــدف إل ــي ته ــة  الت ــات الإداري ــي العملي 1. ه
ــرد(  ــذي يكســبه الف ــي ال ــغ المال ــن الدخــل )المبل بي

ــددة. ــات مح ــوات وآلي ــا لخط ــات وفقً والمصروف

2. هــي مجموعــة الإجــراءات والوســائل والأنشــطة التــي 
تهــدف إلــى  خفــض اســتهلاك الفــرد لــكل شــيء فــي 

ــة،  ــة، أم غذائي ــوارد مائي ــت م ــواء أكان ــاة، س الحي
أم ماليــة، أم طاقــة مــن دون المســاس براحتــه 

ــه. ــدف تحســين مســتوى حيات ــه؛ به وإنتاجيت

٣. هو توفير جزء من المال، لاستعماله وقت الحاجة.
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التدبير

طلبــت رهــف إلــى صديقتهــا ســما فــي أثنــاء عودتهمــا مــن 
المدرســة أن تتوقــف قليــاً، لكــي تلقــي نظــرةً على أحــد المحلات 
القريبــة قائلــةً: هــذا المحــل فيــه بضاعــةٌ جميلــةٌ تناســب أعمارَنــا.
ــذا  ــت: سأشــتري ه ــة المحــل وقال ــى واجه ــعُ إل وأخــذت تتطلَّ
حُ الشــعرَ، ويجعلـُـهُ ناعمًــا وطويــاً، وهــذا طلاء  الزيــتَ، فهــو يسُــرِّ
الأظافــر البديــع بألوانــه جميعهــا، فقــد شــاهدتُ الإعــان عنــه يــوم 

أمــس فــي التلفــاز، وبرامــج التواصــل الاجتماعــي.
فــردّت عليهــا ســما: قــد لا ينفعنــا كل مــا يذكــر فــي الإعلانات 
التجاريــة، وإذا شــغلتِ بالـَـكِ بهــذه الأمــور فستشــغلكُِ عــن 

دراســتكِ، وتجعلـُـكِ تصرفيــن كلَّ مــا معــكِ مــن مــال. لــم تقتنــع رهــف بــكلام صديقتهــا، وأشــارت إلــى مجموعــة 
مــن الأحذيــة الرياضيــة قائلــةً: سأشــتري هــذا الحــذاءَ الأصفــرَ، ومعــه هــذه النظــارات الذهبيــة، وهــذه الأقــراطَ 

الجميلــة، وهــذا الخاتــمَ الغريــبَ فــي تصميمــه. 
سألتها سما: هل لديك المال الكافي لشراء هذه الأشياء كلها؟

أجابت رهف بحزن: لا، لا أمتلك، وأنت هل لديك المال الكافي لشراء هذه الأشياء كلها؟
فردّت عليها سما: الحمدُ لله لديَّ ما يكفي وقد وفرته من مصروفي اليومي.

فقالت رهف: هذا الحذاءُ يناسبك كثيرًا، لماذا لا تشتريه؟ 
أشارت سما إلى حذائها وقالت: لكنَّ حذائي ما زال بحالة جيدة، ولا أحتاجُ إلى شراء حذاء جديد.

نظرت رهف إلى حذاء صديقتها وقالت: فعلً، كيف تحافظين على أحذيتكِ بهذا الشكل؟
أجابــت ســما: مــن عادتــي أن أنظـّـفَ أحذيتــي بعــد العــودةِ إلــى البيــت، وأضعُهــا فــي خزانــة الأحذيــة بعيــدًا عــن 

الغبــار، والأمطــار، وأشــعة الشــمس الحارقة. 
ثم قالت رهف مُستغربةً: كيف توفرّين نقودًا أكثر مني، وأنت تأخذين مصروفاً أقلَّ من مصروفي؟

أجابــت ســما: لا أشــتري إلّ الأشــياء الضروريــة، ولا أشــتري الحلــوى، وعلــب المشــروبات الغازيــة مثلــك، 
ــدة كمــا  ــة جي ــي أمــي مــن فاكهــة وغيرهــا فــي حقيبتــي. لا أرمــي أقلامــي، وهــي بحال بــل أكتفــي بمــا تضعــه ل

تفعليــن. وأكتفــي بنظــارة واحــدة تقينــي أشــعة الشــمس، ولا أقتنــي أكثــر مــن نظــارة واحــدة كمــا تفعليــن. 
أخذت رهف تفكر وقالت لصديقتها: هل يمكنك مساعدتي على تنظيم مصروفاتي؟

شعرت سما بالفرح وقالت: بكل سرور، هل تعرفين كيف تضعين ميزانية لمصروفاتكِ؟
أجابت رهف باستغراب: ماذا تقصدين بالميزانية؟ وكيف أضعها؟

ردت ســما: تضعيــن قائمــة فيهــا المبلــغ المالــي الــذي تحصليــن عليــه، والمصروفــات التــي ســتصرفينها، ويجب 
أن تكــون المصروفــات أقــل مــن المبلــغ المالــي، لكــي تتمكنــي مــن الادخــار.

يمكنك إنشاء ميزانية مناسبة إذا اتبعتِ الخطوات الآتية:
تحدديــن المبلــغ المالــي الــذي تحصليــن عليــه شــهرياً أو اســبوعياً، وبعدهــا تســجلين مصروفاتــك، ثــم ترتبيــن 
المصروفــات بحســب الأهميــة، مــع تــرك كل المصروفــات غيــر الضروريــة، وخفــض النفقــات لكــي تتمكنــي مــن 

الادخــار، وسأرســم لــك جــدولً يوضــح ذلــك.
ركــزت رهــف فــي الجــدول وقالــت بحمــاس: ســأطبقه بــكل تفصيلاتــه، وســأكون مثلــك يــا ســما، أشــكرك علــى 

المساعدة.
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  اقرأ وتفكَّر:
 أ. لتنظيم الميزانية فوائد منها:

11 تساعد على تجنب أية أزمة مالية..
22 تسهم في تعزيز الوعي الأسُري بالوضع المالي للأسرة..
33 تلبي الاحتياجات الضرورية بحسب أولوياتها..
44 تعُلمّ الفرد طريقة إدارة مصروفه على أكمل وجه..
55 تمنح الفرد فرصة لتحسين وضعه المادي..
66 تشجع الفرد على الادخار..

ب. من العادات المالية غير الإيجابية:
11 الإسراف في شراء الحاجات غير اللازمة..
22 إنفاق جميع المدخرات دفعة واحدة..
33 الاندفاع لشراء الحاجات تأثرا بالإعلانات، فقد نشتري حاجات غير ضرورية..
44 عدم وضع ميزانية للمصروفات..
55 الإكثار من شراء الوجبات الغذائية السريعة..

لاحَظت أنَّ هناك عادات مالية غير إيجابية، أي منها ورد في القصة؟ ولاحظت أنَّ للميزانية فوائدٌ، ما 
الفوائد التي ذكرت في القصة؟

الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١.عدم التأثر بكل ما يذكر في الإعلانات التجارية.

٢. الادخار شيء ضروري.

٣. المحافظة على الممتلكات الشخصية.

٤. تنظيم المصروفات.

٥. بعض الأطعمة والمشروبات مضرة بالصحة مثل: المشروبات الغازية.

٦. مساعدة الصديق واجب.

٧. إدارة المال عن طريق وضع ميزانية.

معناهاالكلمة

تحميني.تقيني

اشتري.اقتني
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ماذا تعلمت من القصة؟

تمرين         ١

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
1. شاهدت رهف الإعلان في التلفاز، وبرامج التواصل الاجتماعي فنصحتها سما بـ: 

  شراء كل المنتجات التي يعلن عنها.
  شراء ما نحتاج فقط، وليس كل ما يعُلن عنه.

  شراء المنتجات التي لا يعلن عنها.
2. لماذا لم تشتر رهف الحذاء، والنظارات، والأقراط، والخاتم؟

  لم تعجبها هذه الأشياء.
  لأنَّ سما منعتها من الشراء.
  لأنَّها لا تمتلك المال الكافي.

3. لماذا لم تشتر سما الحذاء على الرغم من أنهّ كان مناسبا لها؟
  لأنها لا تمتلك المال الكافي.

  لم يعجبها الحذاء.
  مازال حذاؤها بحالة جيدة ولا تحتاج إلى حذاء آخر.

4. كيف تحافظ سما على أحذيتها؟
  أم سما تنظف الأحذية، وتحافظ عليها.

  تنظف سما الأحذية، وتضعها في الخزانة.
   لا تستعمل سما أحذيتها فتبقى جديدة.

5. سما توفر المال عن طريق:
  لا تشتري إلا الأشياء الضرورية وتحافظ على ممتلكاتها.

  لأن والديها يعطيانها مالً كثيرًا.
  لا تشتري أي شيء من مصروفها، ووالداها يشتريان لها كل شيء. 



97

 تمرين        ٢

اذكر أسماء الشخصيات التي قامت بهذه المواقف في القصة، وما رأيك بالمواقف؟

رأيك بالموقف  اسم الشخصيات المواقف                                   

1. تريــد شــراء زيــت للشــعر وطــاء 
الأظافــر بألوانــه جميعهــا.                                   

2. قدمــت النصيحــة بعــدم منفعــة جميــع 
الإعلانــات التجاريــة لنــا.

3. لديها أموال وفرتها من مصروفها.

4. ليس لديها ميزانية لضبط مصروفاتها.

5. ساعدت صديقتها على عمل ميزانية.

تمرين         ٣

بم عرّفت سما الميزانية؟ وما الخطوات التي يجب اتباعها لوضع ميزانية متوازنة؟

الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

ما رأيك بالتصرفات الآتية:

رأيكالتصرّف

١. ينفق المال لسدّ كل الحاجات من دون وضع ميزانية.

٢. تناول الطعام خارج البيت يومياً مع الأصدقاء.

٣. الذهاب إلى السوق لشراء الحاجات من دون إعداد قائمة 

بالحاجات المطلوبة.

٤. الإسراع في شراء أحدث المنتجات بعد الإعلان عنها.
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 نشاط         ٢

ــغ  ــا للمبل ــار لرهــف وســما وكان صرفهم ــدره )١٠( آلاف دين ــا أســبوعياً ق أعطــى الأب مصروفً
ــي: كالآت

سمارهف

المصروفاتالمبلغالمصروفاتالمبلغ
مصروف يومي بمعدل )٧٥٠( ٥٢٥٠ دينار

دينار كل يوم.
مصروف يومي بمعدل )٥٠٠( ٣٥٠٠ دينار

دينار كل يوم.

شكولاته، وعصير١٠٠٠ دينارشكولاته ومشروبات غازية١٢٥٠ دينار

صدقة )مساعدة محتاج(٥٠٠ دينارتسوق ألكتروني١٥٠٠ دينار

لوازم مدرسية١٥٠٠ ديناروجبة سريعة من أحد المطاعم٢٠٠٠ دينار

ادخار٣٥٠٠ دينارادخارصفر دينار

ما رأيك في طريقة رهف وسما في إنفاق مصروفيهما؟ وضح الإيجابيات والسلبيات.

نشاط لا صفي:
يطلب إلى كل طالب اعداد جدول لمصروفاته اليومية، وتناقش بعض الجداول المميزة داخل الصف.

نشاط  بيتيّ:
يكتــب أفــراد الأســرة ميزانيــة خاصــة بــكل فــرد منهــم، ويراقــب مــن قبــل الجميــع مــدى تطبيقهــا لمــدة 

ثلاثــة أشــهر، ثــم تقــارن النتائــج؛ لتشــخيص نقــاط الضعــف ومعالجتهــا.
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الدرس الثالث:

الادخار والترشيد جزء من ثقافتي

أسئلة الاستكشاف:

س٤: ما أهمية 
الترشيد؟

س١: ما الادخار؟

س٣: ما الترشيد؟

س٢: ما فوائد الادخار؟

بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حاول الربط بين المفهوم والتعبير الصحيح له مما يأتي:

إدارة 
المصروفات

   
الادخار   

    
الترشيد  

ــتهلاك  ــل اس ــا تقلي ــات، هدفه ــق، وتقني ــاليب، وطرائ ــة أس مجموع
الفــرد لــكل شــيء فــي الحياة، ســواء أكانــت مــوارد مائيــة، أم غذائية، 

أم ماليــة، أم طاقــة، مــن دون المســاس براحــة الفــرد وإنتاجيتــه.

هــو توفيــر جــزء مــن المــال؛ لاســتعماله لاحقـًـا فــي وقــت الحاجــة 
إليــه .

 

ــن الدخــل  ــة بي ــى الموازن ــي تهــدف إل ــة الت ــات الإداري هــي العملي
وفقـًـا  والمصروفــات،  الفــرد(  يكتســبه  الــذي  المالــي  )المبلــغ 

لخطــوات وآليــات محــددة.
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 كيف أدخر؟ وكيف أستثمر مدخراتي؟

عندمــا عــدتُ مــن المدرســة كنــتُ شــاردة الذهــن، وانتبهــت 

ســما صديقتــي إلــى ذلــك، فقالــت لــي: مــا بالــك شــاردة الذهــن 

ــن  ــؤالها ع ــف وس ــي صــوت ره ــدّ انتباه ــف؟ ش ــا ره ــوم ي الي

اســتغراقي فــي التفكيــر،  وقلــت: فــي الحقيقــة يــا صديقتــي 

ــا  ــي أحتاجه ــس الخشــبية الت ــة  الملاب ــي خزان ــر ف ــزة أفك العزي

فــي البيــت. فاســتغربت ســما وقالــت: مــا بهــا الخزانــة؟ قلــت: إنَّ 

خزانتــي صغيــرة، ولــم تعــد كافيــة لملابســي، وأنــا الآن بحاجــة 

ــة أكبــر. وعندهــا قالــت ســما: لمــاذا لا تطلبيــن إلــى  إلــى خزان

ــكِ واحــدة أكبــر؟ والديــك أن يشــتريا ل

قلــت: إنَِّ والــديَّ يتحمــان نفقــات ترميــم البيــت، فــا أســتطيع تحميلهمــا نفقــات إضافيــة. قالــت ســما: أنــتِ محقة 

يــا صديقتــي، ولكــن مــا الحــل؟ وســرنا صامتتيــن منشــغلتين بالتفكيــر، ثــم قالــت ســما: ألا تمتلكيــن مدخــرات؟ قلــت 

لهــا: مــاذا تعنيــن؟ قالــت: أقصــد ألــم تجمعــي مبلغًــا مــن المــال مــن المصــروف اليومــي أو مــن هدايــا الأعيــاد؟ 

قلــت لهــا: نعــم، لــدي مبلــغ، ولكنــه لا يكفــي لشــراء الخزانــة. 

قالــت: إذن، فلتحرصــي منــذ اليــوم علــى أن تدخــري مبلغًــا مــن مصروفــك اليومــي لشــراء الخزانــة، وكذلــك 

مــن هدايــا الأعيــاد وغيرهــا، حتــى يكــون لديــك المبلــغ الكافــي لشــراء الخزانــة التــي تريديــن، فرحــتُ بفكــرة ســما 

وبــدت لــي فكــرة جيــدة مــن الممكــن تطبيقهــا، ولكــن خطــر فــي بالــي ســؤال: هــل ســيوافق والــديَّ علــى ذلــك؟ 

قالــت ســما: إنَّهمــا ســيفرحان بعملــك هــذا؛ فهــو يــدل علــى الشــعور بالمســؤولية وحســن التدبيــر.

قلــت: حســن التدبيــر؟ قالــت: عزيزتــي حســن التدبيــر أمــر ضــروري لعيــش حيــاة كريمــة. قلــت: وكيــف ذلــك؟ 

ــت: الله  ــى أحــد. قل ــاج إل ــاة كريمــة ولا نحت ــش حي ــر نعي ــر المعيشــة وعــدم الإســراف والتبذي ــت: بحســن تدبي قال

مــا أجمــل هــذه الحيــاة! واتفقنــا نحــن الاثنتــان علــى أن ندخــر مــن مصروفنــا اليومــي، وأن نســاعد والدينــا علــى 

الادخــار، وذلــك عــن طريــق الترشــيد فــي اســتهلاك كل شــيء، ولا ســيما المــاء، والكهربــاء، والأدوات المنزليــة 

وبذلــك تقــل النفقــات وتــزداد المدخــرات، ونحــرص علــى جعــل الترشــيد أســلوبا نعيــش بــه حياتنــا.

معناهاالكلمة

عدم الانتباه.شاردة الذهن

إصلاحه وإعادة بنائه.ترميم البيت

تجاوز الحد في الانفاق بلا فائدة.الإسراف
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. الشعور بالمسؤولية تجاه الأسرة في صرف الأموال.

ضرورة أن يكون للفرد مدخرات. 	.٢

٣. يجب وضع هدف والسعي إلى تحقيقه.

٤. احترام مشاعر الآخرين، ولاسيما الوالدين.

٥. يجــب أن يســعى الفــرد إلــى تحســين طريقــة معيشــته، ويتــدرب 
علــى حســن التدبيــر.

٦. الابتعاد من التبذير بكل أشكاله.

٧. جعل الترشيد أسلوباً في الحياة.

  اقرأ وتفكَّر:

 أ. للادخار فوائد كثيرة، منها أنهّ:
11 وسيلة لتحسين مستوى المعيشة وزيادة الثروة..

22 مصدر أمان: إذ يجنب الفرد احتياجه أو طلبه إلى مساعدة الآخرين..

33 تنمية قدرة الفرد في التخطيط لمستقبله، وهذا ينعكس على المجتمع كله..

44 يجعل الفرد أكثر قدرة واستعدادًا على مواجهة أي ظرف طارئ..

55 يساعد على تجنب التبذير، وعلى معرفة قيمة المال..

 ب. للترشيد أهمية كبيرة منها:
11 يساعد على استقرار الأسرة والفرد؛ لأنَّه يؤثر تأثيرًا إيجابياً مباشرًا في الميزانية..

22 يدُرب الفرد على قدرة التحكم في مصاريفه وترشيد توزيعها وفقاً للأولويات..

33 يساعد على الحفاظ على المال، وإنفاقه في الضرورة..

44 يساعد الفرد على تحمل المسؤولية..

لاحظت أنَّ للادخار فوائد كثيرة، وللترشيد أهمية كبيرة، أين تجد ذلك في القصة؟
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ماذا تعلمت من القصة؟

التمرين        ١

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:

١. لماذا لم تطلب )رهف( إلى والديها شراء الخزانة الخشبية؟ 

  لأنَّها تحب أن تشتريها بنفسها.

  لأنَّها لا تحب أن تحمل والديها مبلغًا إضافياً.

  لأنّ الخزانة ليست ضرورية.

2. ما النصيحة التي قدمتها سما إلى رهف؟

  أن تطلب إلى والديها شراء الخزانة.

  أن تترك فكرة شراء الخزانة.

  أن تدخر من مصروفها اليومي وتشتري الخزانة.

3. إنَّ حسن التدبير يعني:

  أن لا نشتري أي شيء.

  أن نجمع المبلغ الفائض.

  أن نبتعد من الإسراف والتبذير.

4. لماذا قالت سما: إن والدي )رهف( سيفرحان بتصرفها:

  لأنَّها تشعر بالمسؤولية.

 لأنَّها لم تطلب إليهما شراء خزانة.

  لأنَّها لا تشتري أي شيء.

5. كيف يمكن تقليص النفقات، وزيادة المدخرات؟

  لا نشتري أي شيء يعجبنا إلَّ إذا كان ضرورياً.

  ترشيد الاستهلاك في كل شيء.

  شراء الحاجات الضرورية، وغير الضرورية.
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التمرين        ٢

أين تجد القيم الأخلاقية في القصة التي قرأتها؟

موقعها في القصةالقيم الأخلاقية

1. الشعور بالمسؤولية الأسرية.

2. مشاورة الصديق.

3. الأمانة والصدق في إعطاء المشورة.

4. الادخار وسيلة لتحقيق الأهداف.

5. الترشيد أسلوب في الحياة.

التمرين        ٣

ما شعورك تجاه شخصيات القصة في المواقف المذكورة التالية؟ وكيف تتصرف إذا كنت في 
المواقف نفسها.

تصرفكشعوركالموقفالشخصية

رأت صديقتها رهف 1. سما
شاردة الذهن.

خزانة الملابس صغيرة 2. رهف
وغير كافية لملابسها.

يتحملان نفقات ترميم ٣. والدا رهف
البيت.

لديها مبلغ لكنه لا يكفي 4. رهف
لشراء الخزانة.
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الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

اربط الحلول الممكنة لمعالجة مشكلات الإسراف في الماء، والكهرباء، والأجهزة المنزلية بالصور الآتية:

المعالجةالصور

إطفاء الأجهزة الكهربائية في حالة عدم الحاجة إليها.

علينا تنظيف السيارة من الأوساخ والطين، ثم غسلها بالماء.

عند تنظيف الأسنان لا نترك صنبور الماء مفتوحًا.

ضوء الشمس في النهار يغنينا عن استعمال المصابيح الكهربائية.

لا تترك شاحن الجوال متصلً بالكهرباء في حالة عدم الحاجة لذلك.

لا تترك باب الثلاجة مفتوحًا بعد استعمالها.
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 نشاط         ٢

اختــر جملــة مــن الجمــل التاليــة تبيــن الطرائــق التــي تســاعد علــى الادخــار، وضعهــا تحــت الصــورة 
التــي تعبِّــر عنهــا فيمــا يأتــي:

١. إعداد الطعام وتناوله في البيت أفضل من شرائه من خارج البيت.
٢. كيُّ الملابس في البيت عوضًا عن الغسيل الجاف.
٣. صنع هدية جميلة أفضل من إنفاق المال لشرائها.

٤. الشراء في موسم التخفيضات يوفر الكثير من المال.

نشاط لا صفي:
)ترشــيد اســتهلاك الكهربــاء والمــاء ظاهــرة حضاريــة(، فــي ضــوء العبارة الســابقة اكتب ثــاث عبارات 

إرشــادية لترشــيد اســتهلاك الكهربــاء والمــاء ثــم علقهــا بعــد أخــذ الموافقــات في ممرات المدرســة.

نشاط  بيتيّ:
بالتعاون مع أفراد الاسرة والاستعانة بشبكة المعلومات العنكبوتية )الإنترنت( اكتب عددًا من الفوائد 

التي تعود بالنفع على الأسرة والمجتمع من الادخار، ثم اعرضها على المُدرس داخل الصف.

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
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الدرس الرابع:

الأمانة في التعامل المالي من أخلاقنا

أسئلة الاستكشاف:

س١: ما المقصود 

بالأمانة المالية؟

س٢: ما تأثير الالتزام 

بصفة الأمانة المالية؟

س٣: ما أنواع الأمانة؟

بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حدد التعريف المناسب للأمانة المالية مما يأتي:  

الأمانة المالية

1. أداء حقوق الآخرين المالية فقط، والمحافظة عليها.

2. تنفيــذ العمــل المطلــوب بحســب المواصفــات والشــروط 
المطلوبــة مــن دون تقصيــر.

٣. أداء حقــوق الآخريــن الماليــة، والمحافظــة عليهــا، والتعفف 
عــن التصــرف فــي أمــوال الآخرين.
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ماذا حصل في المصرف؟    

ــن  ــب م ــى المصــرف القري ــي إل ــع أم ــتُ م ــوم أمــس ذهب ي

ــا  ــال مــن حســاب أمــي لاحتياجه ــغ مــن الم ــا، لســحب مبل بيتن

ــر. ــي شــراء ســيارة لأخــي الكبي ــه ف إلي

تحدّثــت أمــي مــع  أمينــة الصنــدوق فــي المصــرف، ومــأت 

الاســتمارة الخاصــة بالســحب. ثــم انتظرنــا قليــاً. كنــتُ أراقــبُ 

الموظفــات والموظفيــن، وحركــة المراجعيــن، كان المصــرف 

مزدحمًــا بعــض الشــيء، لكــنَّ الموظفيــن كانــوا يــؤدون واجبهم 

ــة  ــة المختلف ــات المالي ــاز المعام ــة؛ لإنج ــكل إخــاص وكفاي ب

للمراجعيــن مــن إيــداع، وســحب وخطابــات ضمــان وغيرهــا.

جــاء دور أمــي وتسََــلَّمت المبلــغ المطلــوب مــن أمينــة الصنــدوق مــع ابتســامة لطيفــة طالبــةً منهــا أن تعــدهُ بنفســها، 

وتتأكــد مــن المبلــغ المطلــوب. كانــت أمــي مســتعجلة، فلــم تقــم بعــدِّ المبلــغ. 

وحيــن عدنــا إلــى البيــت قامــت أمــي بعــدِّ المبلــغ، فكانــت المفاجــأة بوجــود زيــادة كبيــرة فــي المبلــغ، أعــادت 

أمــي عــدّه مــن جديــد، وطلبــت إلــى أبــي أن يعــدَّهُ هــو أيضًــا، فكانــت النتيجــة واحــدة، زيــادة علــى المبلــغ المطلوب. 

رت أمــي العــودة إلــى المصــرف، وإعــادة المبلــغ إلــى أمينــة الصنــدوق. وهــي تقــول: لا يمكــن أخــذ مــالٍ  فقــرَّ

ليــس مــن حقــي، وأتســببُّ بــالأذى لموظفــة لاذنــب لهــا.

ــرة مــن أمرهــا،  ــي حي ــت ف ــا كان ــا وأخبرناهــا بالأمــر، لأنهّ ــا عدن ــرة جــدًا، عندم ــة كبي ــت فرحــة الموظف كان

وهــي تراجــع المبالــغ الموجــودة فــي ذمتهــا، وقــد اكتشــفت النقــص المالــي، لكنهــا لــم تعــرف مصــدر الخطــأ الــذي 

حصــل.

شــكرت الموظفــةُ أمــي علــى أمانتهــا، وشــكرتها أمــي بدورهــا علــى إخلاصهــا، وتفانيهــا فــي عملهــا. شــعرنا 

ــة  ــي الأمان ــا ف ــه درسً ــتُ من ــذي تعلمّ ــف ال ــذا الموق ــد ه ــي بع ــي بأمُ ــعادة، وزاد إعجاب ــزاز والس ــر والاعت بالفخ

ــن. والنزاهــة، وحــب الآخري

معناهاالكلمة

حفظ الأموال في المصرف.إيداع

إخلاصها في العمل.تفانيها

البعُد عن السوء وترك الشبهات.النزاهة
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١.الادخار المالي أمر ضروري.

٢. أداء الموظفين لعملهم بإخلاص وكفاية، هو نوع من أنواع الأمانة.

٣. إعادة المال إلى أصحابه نوع من أنواع الأمانة.

٤. عدم التسبب بأذى الآخرين.

٥. من واجبنا شكر من قدم لنا معروفا.

٦. الاعتزاز بالنفس، وحب الخير للآخرين.

٧. تربية الأبناء على الأمانة في كل شيء.

  اقرأ وتفكَّر:

 أ. من إيجابيات الالتزام بصفة الأمانة ما يأتي:
11 كسب رضا الله سبحانه وتعالى..

22 كسب محبة الآخرين وثقتهم..

33 الحفاظ على ترابط المجتمع، وانتشار الأمن فيه..

44 الحفاظ على الأموال، والحقوق، والممتلكات..

55 اعتزاز الشخص الأمين بنفسه والافتخار بها..

 ب. للأمانة أنواع، منها ما يأتي:
11 الأمانة المالية: تكون في حفظ المال سواء أكان نقودًا أم مواد أخرى..

22 الأمانة في البحث العلمي: بمعنى ان لا ينسب الفرد بحوث غيره ومؤلفاته إلى نفسه..

33 الأمانة في إعطاء المشورة لمن طلبها..

44 الأمانة في حفظ أسرار الآخرين..

55 الأمانة  في العمل: تعني أن يؤدي الفرد ما عليه، ويتقن عمله..

• لاحظت أنَّ الالتزام بصفة الأمانة لها إيجابيات، اين تجدها في القصة؟	

• لاحظت أنَّ للأمانة أنواعًا، أي نوع منها ورد في القصة؟	
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

أجب عما يأتي:

الجوابالسؤال

١. لماذا ذهبت الأمُ إلى المصرف؟ 

2. كيف كان موظفو المصرف يؤدون عملهم؟

3. هل تأكدت الأم من المبلغ المطلوب؟ لماذا؟

إلــى  الزائــد  المبلــغ  الأم  أعــادت  لمــاذا   .4
؟  ف لمصــر ا

إلــى  المبلــغ  إعــادة  عنــد  الأم  شــعرت  بــم   .5
لموظفــة؟ ا

 التمرين         ٢

أين وردت القيم الأخلاقية التالية في القصة؟

مكان ورودها في القصةالقيم الأخلاقية

1. الأمانة  في أداء العمل.

2. التواضع في التعامل مع الآخرين.

3.  الأمانة المالية.

ــى عمــل الخيــر  ــم الشــكر للآخريــن عل 4.  تقدي
ــروف. والمع

5.  الاعتزاز بالذات.

6. الافتخار بالوالدين.
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 التمرين         ٣

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
١. ما الفكرة الرئيسة التي تدور حولها القصة؟

  الأمانة المالية، والاعتزاز بالذات، والافتخار بالوالدين.
  الأمانة المالية، والأمانة في أداء العمل، والإخلاص فيه.

  الأمانة المالية، والاخلاص في أداء العمل، والاعتزاز بالذات، والافتخار بالوالدين. 
2. علام يدل قول الأم: )لا يمكن أخذ مالٍ ليس من حقي( ؟

  يدل على شعورها بالسعادة، والاعتزاز بالذات.
  يدل على أمانتها المالية.

  يدل على إخلاصها في العمل.
3. لماذا تبادلت الأمُُ والموظفة الشكر؟

 لتعامل الموظفة بأسلوب لطيف مع الأم.
  لأمانة الأم، وإخلاص الموظفة.

  لسحب الأم مبلغًا من المال، وتعاون الموظفة معها.

الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

للأمانة أنواع، اذكر مثالاً واحدًا لكل نوع من الأنواع الآتية:

١. الأمانة المالية.

2. أمانة البحث العلمي.

3. أمانة  إعطاء المشورة.

4. أمانة حفظ أسرار الآخرين.

5.أمانة أداء العمل.
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 نشاط         ٢

ما التصرف الصحيح؟ في المواقف الآتية:

 التصرف الصحيحالموقف                     

١. رأيت طالباً يمشي وسقط منه مصروفه.

ــي  ــال ف ــن الم ــا م ــيارة مبلغً ــائق س ــد س 2.  وج
ســيارته نســيه أحــد الــركاب.

3. وجــد مســافر حقيبــة فــي المطار فيها مستمســكات 
وأموال.

ــيَّ  ــه، وأرجــع إل ــن الفواك ــال ثم ــتُ البق 4. أعطي
ــادة. ــه زي ــغ وكان في ــة المبل بقي

5. صاحــب محــل لعُــب أطفــال اشــترتْ منــه 
ســيدة بضاعــة ونســت حقيبتهــا.

نشاط لا صفي:
بالتعاون مع مجموعتك اكتب عددًا من الحكم والأمثال عن الأمانة بكل أنواعها على بطاقات 

وعلقّها على جدران المدرسة.

نشاط بيتيّ:
 يذكــر أحــد أفــراد الأســرة موقفًــا مَــرَّ بــه، أو ســمع عنــه، يــدل علــى الأمانــة الماليــة، ويــدوّن 

الطالــب الموقــف، ثــم تعــرض المواقــف المميــزة داخــل الصــف، ويشــيد المــدرس بأصحابهــا.



112

الوحدة الخامسة

 التكنولوجيا

الدرس الأول: أنا والتكنولوجيا.

الدرس الثاني: تكنولوجيا المعلومات الرقمية.

الدرس الثالث: مبادئ المواطنة الرقمية.

الدرس الرابع: طرائق الوقاية من مخاطر التكنولوجيا.
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التكنولوجيا

تمهيد الوحدة

1. فيما يلي مجموعة صور، اربط بينها وبين العبارات التي تعبِّر عنها:

2. بالاعتماد على معلوماتك العامة صل التعبير المناسب بمفهومه )علماً أنك ستدرس هذه المفاهيم 
في هذه الوحدة(:

تكنولوجيا المعلومات 
الرقمية

مجموعــة التقنيــات، والمهــارات، والأســاليب التكنولوجيــة، 

والأجهــزة الإلكترونيــة القائمــة علــى الدقــة والســرعة العاليــة، 

ــذ المهمــات التــي يحتاجهــا الفــرد.  فــي تنفي

البيانــات  تنظــم  التــي  الإلكترونيــة  والأدوات  الأجهــزة،  هــي 
التواصــل  وســائل  مثــل:  وتخزنهــا  الرقميــة،  والمعلومــات 
العنكبوتيــة(  )الشــبكة  طريــق  عــن  والألعــاب  الاجتماعــي، 

المحمولــة. والهواتــف  الإنترنــت، 

المواطــن  تســاعد  التــي  والتوجيهــات  المبــادئ  مجموعــة 

)الإنترنــت(  العنكبوتيــة  الشــبكة  يســتعمل  )مــن  الرقمــي 

بانتظــام وفعاليــة( علــى التحلــي بــروح المســؤولية والمواطنــة 

الصالحــة، والوعــي والحكمــة عنــد اســتعمال التكنولوجيــا.

هــي إمكانيــة حــدوث خســارة، أو تدميــر البيانــات، أو اســتعمال 

البيانــات، أو البرامــج بطريقــة تضــرّ بالطــرف الآخــر، أو 

حــدوث أضــرار بالأجهــزة، أو النظــام الرقمــي لغــرض تحقيــق 

مصلحــة شــخصية، أو لغــرض اللعــب والعبــث.

مبادئ المواطنة الرقمية

مخاطر التكنولوجيا

التكنولوجيا

التكنولوجيا جزء من 
حياتي

التفوق في التكنولوجيا 
الرقمية طريق إلى 

التفوق العلمي

بالمواطنة الرقمية يتطور 
وطننا العراق، وتصبح حياة 

أفراده أكثر سهولة 

الإنترنت مكان غير 
آمن للأطفال
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الدرس الأول:

أنا والتكنولوجيا

أسئلة الاستكشاف:

س٤: ما أضرار 
التكنولوجيا؟

س١: ما المقصود 
بالتكنولوجيا؟

س٢: ما مجالات 
تطبيق التكنولوجيا؟

س٣: ما فوائد 
التكنولوجيا؟

د التعريف المناسب للتكنولوجيا مما يأتي:   بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حدِّ

التكنولوجيا

ــة،  ــارات، والأســاليب التكنولوجي ــات، والمه 1. مجموعــة التقني
ــة، والســرعة  ــى الدق ــة عل ــة القائم ــزة الإلكتروني والأجه

ــذ المهمــات التــي يحتاجهــا الفــرد. ــة فــي تنفي العالي

2. هــي الأجهــزة، والأدوات الإلكترونيــة التــي تنظــم البيانــات 
ــي،  ــل الاجتماع ــائل التواص ــل: وس ــا مث ــة وتخزنه الرقمي

ــة. ــف المحمول ــت، والهوات ــر الإنترن ــاب عب والألع

المواطــن  تســاعد  التــي  والتوجيهــات  المبــادئ  ٣. مجموعــة 
الإنترنــت(  العنكبوتيــة  الشــبكة  يســتعمل  )مــن  الرقمــي 

المســؤولية  بــروح  التحلــي  علــى  وفعاليــة،  بانتظــام 
عنــد  والحكمــة  والوعــي،  الصالحــة،  والمواطنــة 

التكنولوجيــا. اســتعمال 
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قال: معك حق يا جدتي، فهذا النوع من الوظائف لم يكن موجودًا في زمانكم.
قالــت لــه جدتــه: هــل تمــزح معــي يــا محمــد؟ أي عمــل هــذا الــذي عــدتَ منــه، فــا أرى عليــك أثــرًا للتعــب، 

ــار العمــل، ملابســك أنيقــة، وشــعرك مصفــف. لا تحمــل بيــدك عــدّةً. فمــاذا كنــت تعمــل؟ أوغب
 أتبيع أم تشتري أم تصلحّ أم تبني؟ أجابها مبتسمًا: نعم يا جدتي كنت أبيع المعرفة.

فــردت عليــه: لــم أفهــم قصــدكَ؟ قــال لهــا: أعمــلُ فــي مكتــب للبرمجيــات كمــا قلــت لــك، أقــوم بتثبيــت البرامــج، 
والتطبيقــات التــي يحتاجهــا الزبائــن فــي أجهزتهــم الرقميــة مــن حواســيب، وألــواح ذكيــة مطــورة، وهواتــف نقالــة، 
وغيرهــا. أجلــس فــي مكتــب أنيــق، مكيـّـف أمــارس فيــه عملــي والحمــد لله، لذلــك لــم تلحظــي علــيَّ أثــر التعــب أو 

الغبــار، ولــم أحمــل عــدّة العمــل.
شعرت الجدة أن كلام حفيدها مقنع، فغيرّت من نبرة صوتها. وسألته: وما فائدة هذه البرامج التي ذكرتها؟

أجابهــا محمــد: المعلومــات الرقميــة التــي تضمهــا هــذه البرامــج لهــا فوائــد كثيــرة يــا جدتــي يصعــب حصرهــا؛ لأنهّــا 
تدخــل فــي مياديــن الحيــاة كلهــا،  فنحــن نســتعمل اليــوم التكنولوجيــا الرقميــة، والــذكاء الاصطناعــي؛ لتتبــع المشــكلات 
وتشــخيصها فــي مجــالات: الزراعــة، والصناعــة، والصحــة، والبيئــة، والفلــك، والأنــواء الجويــة. والإعــام والتعليــم، 
ــة  ــكلات حرك ــع مش ــل م ــل: التعام ــة مث ــات يومي ــا. أو لأداء مهم ــان وغيره ــوق الإنس ــون، وحق ــة، والقان والسياس
المــرور والنقــل، أو دفــع الفواتيــر، أو الحمايــة الشــخصية للــدور والمؤسســات والممتلــكات، ومجــالات كثيــرة أخــرى.
قالــت الجــدة: أنــا فخــورة بــك يــا حفيــدي العزيــز، علــى الرغــم مــن أننــي لــم أفهــم بعــض مــا جــاء فــي حديثــك، 

فــي الحقيقــة أنــا كنــت أبحــث عنــك كلَّ هــذا الوقــت، لتصلــح لــي جهــاز قيــاس ضغــط الــدم مثــل كلِّ مــرة.
ــور  ــل التط ــزة: بفض ــي العزي ــاً: جدت ــة قائ ــة حديث ــاعةً رقمي ــه س ــاول جدت ــد ون ــم محم ــاز ابتس ــح الجه ــد أن أصل بع
التكنولوجــي ظهــرت أجهــزة أخــرى أدق وأســرع فــي قيــاس ضغــط الــدم مــن الجهــاز الــذي تســتعملينه، خــذي هــذه الســاعة 
الرقميــة الحديثــة، هديــةً منــي فهــي تقيــس لــك ضغــط الــدم، ودرجــة الحــرارة، ونبضــات القلــب، وتنبهّــكِ لأمــور كثيــرة.
فرحــت الجــدة بهديــة حفيدهــا، وقبلّتــهُ وقالــت: شــكرًا علــى هــذه الهديــة الثمينــة، ولكــن مــع ذلــك لا أتخيــل أنــك 

كنــتَ فــي العمــل حقـًـا. فضحــك محمــد وعانقهــا بحنــان ومــودَّة. 

الهدية 

عــاد محمــد إلــى البيــت عصــرًا فــي أحــد أيــام العطلــة 
ــك  ــتُ عن ــد؟ بحث ــا محم ــت ي ــن كن ــه: أي ــة، فســألته جدت الصيفي

ــرًا. كثي
فأجابها: كنتُ في العمل يا جدتي.
فردت مستغربة: أيَّ عمل تقصد؟

ــي  ــا جدت ــات ي ــبٍ للبرمجي ــي مكت ــلُ ف ــمًا: أعم ــا باس أجابه
العزيــزة.

قالت له: لم أسمع بمهنة، أو وظيفة كهذه التي ذكرتها.

معناهاالكلمة
فيها جهاز يضبط درجة الحرارة والبرودة.مُكيفّة

تعيينها وتحديدها.تشخيصها
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. للتكنولوجيا أهمية كبيرة.

٢. استعمال التكنولوجيا جعل حياتنا أكثر سهولة.

٣. مــن الضــروري الإفــادة مــن العطلــة الصيفيــة لتطويــر القابليات 
وتنميــة المهــارات وممارســة الهوايات.

٤. يجب الالتزام بالمسؤولية الأسرية.

٥. من واجبنا مساعدة الآخرين ولا سيما أفراد أسرتنا.

  اقرأ وتفكَّر:

 أ. من تطبيقات التكنولوجيا ما يأتي:
11 تكنولوجيا الحاسب الآلي، والهواتف الذكية، والشبكة العنكبوتية )الإنترنت(..
22 التكنولوجيا في وسائل النقل..
33 التكنولوجيا في الطب..
44 التكنولوجيا في التعليم..
55 التكنولوجيا في الاتصالات..
66 التكنولوجيا في الزراعة، والصناعة..

 ب. من فوائد التكنولوجيا ما يأتي:
11 توفير كم هائل من المعلومات والمعارف فضلً عن سرعة الحصول عليها. .
22 زيادة فرص العمل..
33 زيادة الثروة المعلوماتية..
44 زيادة مستوى الترفيه..
55 توفير الوقت والجهد..

ج. من أضرار التكنولوجيا عند استعمالها بصورة غير صحيحة ما يأتي:
11 التلوث..
22 هدر الوقت..
33 التأثير في الصحة..
44 التأثير في العلاقات الأسُرية والاجتماعية..

لاحظت أنَّ للتكنولوجيا تطبيقات وفوائد، أين تجدها في القصة؟
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ماذا تعلمت من القصة؟

التمرين        ١

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
١. سألت الجدة محمدًا أين كنت؟ أجابها قائلً:

  كنتُ في العمل يا جَدّتي.
  كنتُ في المدرسة يا جَدّتي.
  كنتُ في الملعب يا جَدّتي.

2. لماذا استغربت الجدة من عمل محمد؟
 لأنَّه عاد إلى البيت في وقت متأخر.

 لأنَّه طالب ولايجيد أي عمل.
 لأنَّها لم تر عليه أثر التعب، أو غبار العمل.
3. ماذا قصد محمد بقوله: )كنتُ أبيع المعرفة(؟

 أي: يعمل في بيع الكتب.
 أي: يعمل في مكتب للبرمجيات.

 أي: يعلم أصدقاءه، وينشر المعرفة بينهم. 
4. )يصلح محمد جهاز قياس ضغط الدم  لجدته(، وهذه مسؤولية:

 تجاه الذات.
 تجاه الأصدقاء.

 تجاه الأسرة.

التمرين        ٢

أين تلمح القيم الأخلاقية التالية في القصة؟

موقعها في القصةالقيم الأخلاقية

1. تطوير القابليات الشخصية في العطلة الصيفية.

2. المسؤولية الأسرية تجاه كبار السن في الأسرة.

3. قيمة الاعتزاز والفخر بأفراد الأسرة

التمرين        ٣

ما تطبيقات التكنولوجيا التي وردت في القصة؟
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الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

اربط بين الصور التالية وتطبيقات التكنولوجيا فيما يأتي:

11 تكنولوجيا الحاسب الآلي، والهواتف الذكية، والشبكة العنكبوتية )الإنترنت(..

22 التكنولوجيا في وسائل النقل.                .

33 التكنولوجيا في الطب.                     .

44 التكنولوجيا في الزراعة.                   .

55 التكنولوجيا في التعليم.                       .
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 نشاط         ٢

اربط بين الصورة والرسالة التي تنقلها فيما يأتي:

التكنولوجيــا تقلــل التواصــل الاجتماعــي الفعلــي بيــن الأفــراد، وتســبب 

الانعــزال عــن النــاس.

تسبب التكنولوجيا تلوث البيئة، وتلحق أحياناً أضرارًا بالكائنات.

للتكنولوجيا تأثير سلبي كبير في الصحة.

التكنولوجيا قد تهدر الوقت.

نشاط لاصفي:
يعدُّ الطلبة نشرة جدارية تتضمن محاسن التكنولوجيا وأضرارها، مع ذكر أمثلة لكل منها.

نشاط  بيتيّ:
ــة: )التلــوث، وهــدر الوقــت، والتأثيــر فــي الصحــة،  ــا الآتي يناقــش أفــراد الأســرة أضــرار التكنولوجي

ــة لهــا. ــولً ممكن ــة( ويقترحــون حل ــر فــي العلاقــات الأســرية والاجتماعي والتأثي
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الدرس الثاني:

تكنولوجيا المعلومات الرقمية

أسئلة الاستكشاف:

س١: ماذا نقصد بتكنولوجيا 

المعلومات الرقمية؟

س٢: ما فوائد تكنولوجيا 

المعلومات الرقمية؟

س٣: ما أضرار تكنولوجيا 

المعلومات الرقمية؟

بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، اختر تعريف تكنولوجيا المعلومات الرقمية مما يأتي:  

تكنولوجيا 
المعلومات الرقمية

1. هــي مجموعــة المبــادئ والتوجيهــات التــي تســاعد المواطــن 
ــت(  ــة )الإنترن ــبكة العنكبوتي ــتعمل الش ــذي يس ــي )ال الرقم

المســؤولية،  بــروح  التحلــي  علــى  وفعاليــة(  بنظــام 
عنــد  والحكمــة  والوعــي،  الصالحــة،  والمواطنــة 

التكنولوجيــا. اســتعماله 

2. هــي الأجهــزة، والأدوات الإلكترونيــة التــي تنظــم البيانــات 
ــل: وســائل التواصــل  ــا، مث ــة وتخزنه ــات الرقمي والمعلوم

الاجتماعــي، والألعــاب عــن طريــق الشــبكة العنكبوتيــة 
ــة. ــف المحمول ــت(، والهوات )الإنترن

٣. هــي إمكانيــة حــدوث خســارة، أو تدميــر البيانــات، أو اســتعمال 
ــر، أو  ــرف الآخ ــر بالط ــة تض ــج بطريق ــات، أو البرام البيان

ــرض  ــي؛ لغ ــام الرقم ــزة، أو النظ حــدوث أضــرار بالأجه
تحقيــق مصلحــة شــخصية، أو لغــرض اللعــب، والعبــث.
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ــه، والنقطــة  ــدود ملعب ــا ح ــى دخوله ا عل ــت مُصــرًّ ــن كن ــي حي ــب، ف ــارج الملع ــى خ ــت إل ــرة ذهب ــال: إنَّ الك وق
ــي. ــة لصالح صحيح

ــه. أمــا أنــا  وبينمــا نحــن نتجــادل، خــرج جــدي مــن المنــزل، وقــال: الكــرة خــارج الملعــب. فــرح أخــي بقول
ــا جــدي؟ ــم تشــاهدها ي ــة ل ــم تكــن داخــل المنــزل؟!،  فكيــف تحكــم علــى حال ــه معترضًــا! أل فقلــت ل

عندها ابتسم جدي وقال: تابعتها عن طريق تقنية الفيديو )الڤار(.
قلت له: أين هو )الڤار(، وهل في لعبة كرة الطائرة تقنية )ڤار(؟

فقــال يامحمــد: لقــد شــاهدتها عبــر كاميــرا البيــت. ويمكنكمــا التأكــد مــن ذلــك. كانــت فكــرة طريفــة، وبالفعــل 
ــت  ــد دخل ــدي: لق ــال ج ــا ق ــب. عنده ــدود الملع ــارج ح ــت خ ــرة كان ــا الك ــرا ورأين ــريط الكامي ــا ش ــا وأعدن ذهبن
التكنولوجيــا فــي كل المياديــن وغيـّـرت مجــرى حياتنــا، فصــارت الأبــواب تفتــح عــن طريــق البطاقــات الممغنطــة، 
والهواتــف تفتــح عــن طريــق بصمــة الوجــه، والســيارات تشــغل ببصمــة اليــد بــدلً  مــن المفاتيــح. والتكنولوجيــا 
ــى الرياضــة،  ــه.  بالنســبة إل ــم تدخل ــدان ل ــقَ مي ــم يب ــاع، ل ــم، والدف ــل، والتعلي ــر الصناعــة، والزراعــة، والنق تدي
تســاعد التقنيــات الحديثــة حُــكام المباريــات علــى معرفــة حــالات التســلل والتأكــد منهــا، والأخطــاء الكثيــرة التــي 
يرتكبهــا اللاعبــون، وصحــة الأهــداف، وصــار بإمــكان الحُــكام التأكــد مــن دخــول الكــرة بكامــل محيطهــا إلــى 

المرمــى عــن طريــق وضــع كامــرات دقيقــة، تعطــي إشــعارًا للحكــم عنــد تجــاوز الكــرة خــط المرمــى.
اســتمتعنا بحديــث جدنــا، وشــكرناه كثيــرًا علــى المعلومــات التــي قدمهــا لنــا، ودعونــاه ليشــاركنا اللعــب فوافــق، 
وأظهــر مهــارة كبيــرة فــي اللعــب، لــم نكــن نتوقعهــا، فأخبرنــا أنــه كان لاعبـًـا فــي شــبابه، وكان والــدي فــي الحديقــة 
ينظــر إلينــا بفــرح، ويســمع كلامنــا والتقــط صــورًا لجــدي وهــو يســدد الكــرة بمهــارة، ونشــرها علــى حســابه فــي 
أحــد مواقــع التواصــل الاجتماعــي، وبعــد أقــل مــن ســاعة اتصــل أحدهــم بوالــدي؛ ليســأله عــن الصــورة، فــإذا بــه 
صديــق جــدي كان يلعــب معــه فــي الفريــق نفســه، فأخبرنــا جــدي عــن صديقــه القديــم، وأنــه يرغــب فــي لقائــه، 

وذهــب جــدي إلــى لقــاء صديقــه وفــرح فرحًــا كبيــرًا بهــذا اللقــاء. 

 أنا والتكنولوجيا الرقمية

كنــت ألعــب لعبــة كــرة الطائــرة مــع 
ــد أن  ــا، بع ــة بيتن ــي حديق ــر ف ــي الصغي أخ
ــب  ــوط الملع ــا خط ــبكة، وحدَّدن ــا ش وضعن
ــي  ــل الأخضــر ف ــاحة الثيّ ــداد مس ــى امت عل

وســط الحديقــة.
وبعــد ربــع ســاعة مــن اللعــب المســلي، 
ــي  ــاط الت ــدى النق ــة إح ــى صح ــا عل اختلفن
ســجلتها، فقــد اعتــرض أخــي علــى النقطــة، 

معناهاالكلمة
نتحاور.نتجادل

تقنية الڤار
تعني حكم الفديو المساعد، وهي تقنية تقوم على مراجعة القرارات 

التي يتخذها حكم المباراة لتحديد الحالات المشكوك بصحتها.
يوجه الكرة بإتقان.يسدد الكرة بمهارة
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١.للتكنولوجيا تأثير في كل جوانب الحياة.

٢. التقنيات التكنولوجية دخلت كل جوانب الحياة.

٣.ممارســة الرياضــة وســيلة مــن وســائل الترفيــه والحفــاظ علــى 
الصحــة.

٤. يجب أن يكون إصدار الحكم بناءً على أدلة وبراهين.

٥. يجب احترام آراء الآخرين.

٦. مــن الضــروري اســتعمال وســائل التواصــل الاجتماعــي بشــكل 
مفيــد لا يســبب ضــررًا للآخريــن.

٧. مــن المســؤولية الشــخصية الحفــاظ علــى الصحــة عــن طريــق 
ممارســة الرياضــة.

  اقرأ وتفكَّر:
 أ. من فوائد تكنولوجيا المعلومات الرقمية ما يأتي:

11 مصدر للمعلومات والأخبار..
22 مصدر للترفيه..
33 يمكن التسوق عن طريق الشبكة العنكبوتية )الإنترنت(..
44 يمكن التواصل بين الأفراد عبر القارات..
55 يوفر فرص عمل عديدة، ويكون مصدر دخل إضافي. .
66 يساعد على التعليم والتعلمّ..

  ب. من أضرار تكنولوجيا المعلومات الرقمية إن استعملت بصورة غير صحيحة ما يأتي:
11 تؤثــر فــي الصحــة، فقــد تتســبب فــي إجهــاد العيــن، وصعوبــة التركيــز والصــداع، وآلام فــي الرقبــة .

أو الكتفيــن، وقــد تســبب الســمنة؛ نتيجــة قلــة الحركــة.
22 تؤدي إلى إضعاف مهارات التواصل الاجتماعي..
33 قد يتعرض الجهاز للفيروسات، والبرامج الضارة، مما يؤدي إلى فقدان المستندات والصور..
44 قد تستعمل المعلومات الخاصة بالفرد بطريقة سلبية تسبب له الأذى..
55 قد تنُشر معلومات مغلوطة، لها تأثير سلبي في المتلقي..
66 قد يتعرض الفرد للقرصنة الإلكترونية مثل: سرقة المعلومات..
77 قد يؤدي الاستعمال الخاطئ إلى ظهور التنمر الإلكتروني والجرائم الإلكترونية..

لاحظت أنَّ لتكنولوجيا المعلومات الرقمية فوائد، أيٌّ منها ورد في القصة؟
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي:
1. اختلفتُ مع أخي على:

   تخطيط الملعب على الثيل الأخضر.
   صحة إحدى النقاط التي سجلتها.

   الكرة التي أخذتها.
3. من الشروط الصحية التي وردت في القصة:

   أخذ اللقاحات اللازمة.
   الغذاء الصحي.

   ممارسة الرياضة.
ــن  ــت م ــي تحقق ــدة الت ــا الفائ ــي( م ــل الاجتماع ــع التواص ــق مواق ــن طري ــه ع ــع صديق ــدي م ــل ج 5. )تواص

اســتعمال التكنولوجيــا؟
   مصدر ترفيه.

   طريقة للتواصل بين الأفراد.
   المساعدة على التعليم والتعلمّ.

 التمرين         ٢

ما الميادين التي دخلت فيها التكنولوجيا، وذكرها الجَدّ؟

التمرين        ٣

      اربط بين شخصيات القصة والقيم التالية التي مثلتها:
صور الشخصياتالقيم

11 استعمال وسائل التواصل الاجتماعي بشكل مفيد.	.

22 احترام آراء الآخرين..

33 الحكم بناءً على أدلة وبراهين.	.

44 الحفاظ على الصحة بممارسة الرياضة..

55 المسؤولية تجاه أفراد الأسرة..

2. كان رأي جدي أن الكرة:
   خارج الملعب.
   داخل الملعب.
   داخل الشبكة.

4. مشاركة جدي لنا في لعبة كرة الطائرة هي جزء من:
   المسؤولية الأسرية.   

   المسؤولية تجاه الذات.   
   المسؤولية الاجتماعية.
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الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

لتكنولوجيا المعلومات فوائد متعددة، اذكر مثالً واحدًا من حياتك اليومية لكل فائدة من الفوائد 
الآتية:

الأمثلةجدول الفوائد                                                

1. مصدر للمعلومات والأخبار.

2. مصدر للترفيه.

3. يمكن التسوق عن طريق الإنترنت.

4. يمكن التواصل بين الأفراد عبر القارات.

5. يساعد على التعليم والتعلمّ.

 نشاط         ٢

لتكنولوجيا المعلومات أضرار متعددة اذكرها، ووضح أي ضرر منها يعُدّ الأكبر؟ ولماذا؟

نشاط لا صفي:
ــى  ــت( الأول ــة )الإنترن ــي الشــبكة العنكبوتي ــان ف ــن تبحث ــن اثنتي ــى مجموعتي ــة عل يقُســم الطلب
تبحــث عــن آثــار التنمــر الالكترونــي، والثانيــة تبحــث عــن التأثيــر الســلبي لتكنولوجيــا المعلومــات، 

وتعُــد ورقــة خاصــة بذلــك تنُاقــش أمــام الجميــع.  

نشاط بيتيّ:
يعــد الطالــب قائمــة مشــتركة للأســرة، يكتــب كل فــرد فيهــا المعلومــات المغلوطــة التــي حصــل 
عليهــا فــي أثنــاء بحثــه فــي الشــبكة العنكبوتيــة )الإنترنــت(، وأمامهــا تصحيــح هــذه المعلومــات، 

ثــم يتناقشــون فيمــا بينهــم.
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الدرس الثالث:

مبادئ المواطنة الرقمية

أسئلة الاستكشاف:

س١: ما المقصود 

بالمواطنة الرقمية؟
س٣: ما سلوكيات المواطنة 

الرقمية الإيجابية؟

س٢: ما مبادئ 

المواطنة الرقمية؟

د التعريف المناسب لمبادئ المواطنة الرقمية فيما يأتي: بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حدِّ

مبادئ المواطنة 
الرقمية

1. هــي الأجهــزة والأدوات الالكترونيــة التــي تنظــم البيانــات 
ــل  ــائل التواص ــل: وس ــا مث ــة وتخزنه ــات الرقمي والمعلوم

الاجتماعــي، والألعــاب عــن طريــق الإنترنــت، والهواتف 
ــة. المحمول

2. هــي مجموعــة المبــادئ والتوجيهــات التــي تســاعد المواطــن 
الرقمــي )الــذي يســتعمل الشــبكة العنكبوتيــة )الإنترنــت( 

المســؤولية  بــروح  التحلــي  وفعالية(علــى  بانتظــام 
عنــد  والحكمــة  والوعــي،  الصالحــة،  والمواطنــة 

التكنولوجيــا. اســتعمال 

٣. هــي مجموعــة التقنيات، والمهارات، والأســاليب التكنولوجية، 
ــرعة  ــة، والس ــى الدق ــة عل ــة القائم ــزة الالكتروني والأجه

العاليــة فــي تنفيــذ المهمــات التــي يحتاجهــا الفــرد.
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 المواطنة الرقمية

قــدم أخــي الكبيــر مُحمّــد قبــل شــهر علــى وظيفــة جديــدة فــي 

إحــدى الــوزارات العراقيــة عــن طريــق مــلء اســتمارة خاصــة 

بهــذا الغــرض علــى موقــع الــوزارة، ويــوم أمــس ظهــر اســمه 

فــي قوائــم المقبوليــن، فــكان حدثـًـا ســعيدًا بالنســبة إلينــا جميعًــا. 

ــال  ــا النق ــى هاتفه ــت أمــي رســالة عل ــوم نفســه تلقَّ ــي الي وف

أبُلغــتْ فيهــا بإطــاق راتبهــا الشــهري، فحمــدت الله علــى 

ذلــك، وكانــت فرحتــي أنــا وأختــي الصغــرى  كبيــرة؛ لأنَّ أمُنــا 

ــى النجــاح  ــا عل ــد تســلمّها الراتب،لحصولن ــا، عن ــا بهداي وعدتن

ــا.  ــا ونوعه ــل شــكل الهداي ــا نتخي ــوق، فكن بتف

وفــي الظهــر عــاد أبــي وهــو يحمــل بيــده جــوازات الســفر لنــا جميعًــا التــي قــد أنُجــزت بطريقــة ميســرة خــال 
وقــت قياســي، بفضــل التقنيــة الرقميــة المســتعملة فــي دائــرة الجــوازات. ثــم ســاعدنا أمّنــا بإعــداد مائــدة الطعــام، 

وجلســنا نتنــاول وجبــة الغــداء، فاقتــرح أبــي أن نقــوم بســفرة ســياحية إلــى إحــدى البلــدان الجميلــة.
سُــررنا أنــا وأختــي كثيــرًا فهــذه المــرة الأولــى التــي نســافر فيهــا إلــى خــارج العــراق. كنــت أتصــور أن إجــراءات 
الســفر ســتكون طويلــة ومتعبــة كمــا كنــت أســمع عنهــا فــي الســابق، ولكــن الأمــور ســارت بشــكل ســهل وميسّــر، فقــد 
دخــل أبــي علــى مواقــع شــركات الســفر والســياحة، وتابــع عــروض الرحــات وأســعارها، وهــو جالــس معنــا، وبعــد 
التشــاور مــع أمــي اختــار الحجــز الكترونيـًـا علــى إحــدى شــركات الطيــران المعروفــة بجــودة خدماتهــا، وأكملنــا الحجــز.
خرجنــا عصــرًا مــع أمــي إلــى أحــد المراكــز التجاريــة للتســوق، اســتعملت أمــي بطاقتهــا المصرفيــة، وســحبت 

مبلغًــا مــن المــال مــن ماكنــة الصرافــة الموجــودة فــي المركــز،  واشــترت لنــا بعــض الهدايــا الجميلــة.
فــي اليــوم التالــي ذهبنــا إلــى مركــز إصــدار بطاقــة التلقيــح الدوليــة ضــد جائحــة كورونــا. وبعــد أن اطلعــوا 
علــى بطاقــات التلقيــح والتأكــد منهــا علــى منصــة وزارة الصحــة الخاصــة بهــذا الموضــوع. أصُــدرت البطاقــات 
لنــا جميعًــا بســهولة ويســر. وكانــت كل بطاقــة تحمــل بصمــة أو شــفرة ســريةّ )كــود( يمكــن قراءتهــا عبــر الماســح 
الضوئــي، فتظهــر المعلومــات الخاصــة بنــوع اللقــاح، وتاريخــه، وعــدد الجرعــات التــي أخذهــا صاحــب البطاقــة.
وحيــن ســافرنا لــم نواجــه أيــة صعوبــة،  فقــد أنُجــزت الإجــراءات بطريقــة رقميــة. وممــا ســاعدنا أكثــر أن أبــي 

لنــا فــي مــدن وقــرى جميلــة. كان يحمــل رخصــة قيــادة دوليــة، فاســتأجرنا ســيارة هنــاك وتجوَّ
نســيت أن أخبركــم أننــا اســتفدنا جــدًا مــن التطبيقــات الخاصــة بالترجمــة علــى الجــوال، فتحدثنــا فــي الأســواق، 

والمطاعــم، والفنــادق مــع أشــخاص مــن جنســيات مختلفــة.
ــا نســتعد للعــام  ــا الحبيــب العــراق، وأخذن ــا بعدهــا بخيــر وســامة إلــى وطنن كانــت بحــق ســفرة ســعيدة. عدن

ــات إن شــاء الله.  ــا أن نكــون مــن المتفوق ــا والدين ــد، بعــد أن عاهدن الدراســي الجدي

معناهاالكلمة
سهلة.ميسرة
تبادل الآراء.التشاور
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الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. أهمية  التقنيات الرقمية في تسيير الحياة. 

٢. نظام المكافأة من الوسائل التربوية المفيدة.

٣. المسؤولية الأسرية واجب على الجميع.

٤. التشاور ركيزة من ركائز الأسرة الناجحة.

٥. الحفاظ على الصحة عن طريق أخذ اللقاحات الضرورية.

 
 اقرأ وتفكَّر:

 أ. من مبادئ المواطنة الرقمية ما يأتي:
11 حماية النفس والآخرين ومنع المخاطر، لضمان مجتمع رقمي آمن..

22 تثقيف النفس والآخرين لاتخاذ قرارات حكيمة عند استعمال الشبكة العنكبوتية )الإنترنت(..

33 التفاعــل الاجتماعــي بيــن الأفــراد، ويكون قائمًــا على احترام الــذات، واحترام الآخريــن وخصوصياتهم .

وملكيتهــم الفكريــة في العالــم الرقمي.

44 الاستثمار الإيجابي للشبكة العنكبوتية )الإنترنت( لتطوير المهارات ومواكبة التطورات..

55 بناء علاقات إيجابية وتعاونية بين المواطنين الرقميين وتعزيزها..

66 مصداقية النشر، إذ على الفرد أن يتأكد من مصداقية المحتوى والرجوع إلى مصادر موثوقة..

77 الأخلاقية الرقمية، إذ يجب الحد من المحتوى الذي يتعارض مع القيم الأخلاقية..

 ب. من سلوكيات المواطنة الرقمية الإيجابية ما يأتي:
11 عيِّن وقتاً محددًا للدخول إلى الشبكة العنكبوتية )الإنترنت(..

22 اجعل الشبكة العنكبوتية )الإنترنت( جزءًا من اهتماماتك..

33 ــي . ــة ف ــك الاجتماعي ــى حســاب علاقات ــع الافتراضــي( عل ــي )الواق ــة ف ــات الاجتماعي لا تفضــل العلاق

الواقــع الحقيقــي.

44 لا تجعل حياتك الخاصة مسرحًا للحديث والمناقشات..

55 لا تتح للجميع رؤية ملفاتك، وبياناتك الشخصية..

66 لا تتح أرقام هواتفك الخاصة على الشبكة العنكبوتية )الإنترنت(..

77 لا تقبل إضافة الغرباء إلى برامج المحادثات من دون سبب مقنع..

لاحظت أنَّ للمواطنة الرقمية مبادئ، أيّ واحد منها ورد في القصة؟
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

فيما يلي مقتطفات من القصة، بينّ القيم الأخلاقية التي وردت في كل جملةٍ:

القيم الأخلاقيةمقتطفات من القصة

١. أمُنا وعدتنا بهدايا، عند تسلمها الراتب.

٢. ساعدنا أمُنا بإعداد مائدة الطعام، وجلسنا نتناول 
وجبة الغداء.

٣. تابع عروض الرحلات وأسعارها وهو جالس 
معنا، وبعد التشاور مع أمي اختار الحجز 

الكترونياًعلى إحدى شركات الطيران.

٤. في اليوم التالي ذهبنا إلى مركز إصدار بطاقة 
التلقيح الدولية ضد جائحة كورونا.

 التمرين         ٢

صل خطًا بين جملة السبب والنتيجة فيما يأتي:

النتيجة                                             السبب

سررنا أنا وأختي كثيرًا.أبي كان يحمل رخصة قيادة دولية.

فهذه المرة الأولى التي نسافر فيها إلى 
خارج العراق.

أنُجزت جوازات السفر بطريقة ميسرة 
خلال وقت قياسي.

بفضل التقنية الرقمية المستعملة في دائرة 
الجوازات.

حين سافرنا لم نواجه أية صعوبة.

أنُجزت الإجراءات بطريقة رقمية.
لنا في مدن  فاستأجرنا سيارة هناك وتجوَّ

وقرى جميلة.



129

التمرين        ٣

ما تطبيقات التكنولوجيا التي أفادت شخصيات القصة وفقاً للجدول الآتي:

تطبيقات التكنولوجياالشخصية

الأنشطة الصفية

 نشاط         ١

ما أهم مبادئ المواطنة الرقمية؟ وكيف تطبقها في حياتك اليومية؟

 نشاط         ٢

ضع علامة  )(  أمام التصرف الصحيح، وعلامة )×( أمام التصرف الخطأ فيما يأتي:
11 صديقي يستعمل الشبكة العنكبوتية )الإنترنت( باستمرار، أوقاتاً غير محددة وطويلة..

22 أخي لا يقبل أصدقاء على مواقع التواصل الاجتماعي إذا لم يكن يعرفهم في الواقع..
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33 أنا أخُفي جميع بياناتي الشخصية في الشبكة العنكبوتية )الإنترنت(..

44 جارنا يشغل كل وقته بالشبكة العنكبوتية )الإنترنت(..

نشاط لا صفي:
ــة  ــادئ المواطن ــا مب ــة فيه ــد لوحــة جداري ــى مجموعــات، وكل مجموعــة تع ــة عل يقُســم الطلب

ــة المدرســة.   ــي أروق ــق ف ــة، وتعل الرقمي

نشاط بيتيّ:
يعــد الطلبــة جــدولً لــكل فــرد مــن أفراد الأســرة تحُــدّد فيه أوقــات للدخول إلــى الشــبكة العنكبوتية 

)الإنترنــت(، وأوقــات للتواصل الأســري، وأوقات للترفيه، وأوقــات للتواصل الاجتماعي.
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الدرس الرابع:

طرائق الوقاية من مخاطر التكنولوجيا

أسئلة الاستكشاف:

س١: ما المقصود 

بمخاطر التكنولوجيا؟

س٣: كيف أتعامل مع 

الموقف إذا كنت مستهدفًا في 

وسائل التواصل الاجتماعي؟

س٢: كيف أتجنب 

مخاطر التكنولوجيا؟

د التعريف المناسب لمبادئ مخاطر التكنولوجيا مما يأتي: بالاعتماد على ما تعلمته في بداية الوحدة، حدِّ

مخاطر التكنولوجيا

1. مجموعــة المبــادئ والتوجيهــات التــي تســاعد المواطــن 
الرقمــي على اســتعمال الشــبكة العنكبوتيــة )الإنترنت( 

ــروح المســؤولية،  ــي ب ــع التحل ــة م ــام وفعالي بانتظ
ــد  ــة عن ــة الصالحــة، والوعــي، والحكم والمواطن

اســتعمال التكنولوجيــا.

2. مجموعــة التقنيــات والمهــارات والأســاليب التكنولوجيــة، 
ــة، والســرعة  ــى الدق ــة عل ــة القائم والأجهــزة الالكتروني

ــرد. ــا الف ــي يحتاجه ــات الت ــذ المهم ــي تنفي ــة ف العالي

٣. هــي إمكانيــة حــدوث خســارة أو تدميــر البيانــات أو اســتعمال 
ــر، أو  ــرف الآخ ــر بالط ــة تض ــج بطريق ــات أو البرام البيان

ــرض  ــي، لغ ــام الرقم ــزة أو النظ حــدوث أضــرار بالأجه
ــث. ــب والعب ــق مصلحــة شــخصية، أو لغــرض اللع تحقي
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هل أجهزتنا الذكية خطر علينا؟

جلســت أشــاهد التلفــاز فــي البيــت مــع أبــي وأمــي وأختــي، 

ولفــت انتباهــي جملــة قالهــا أحــد الممثليــن فــي الفيلــم الأجنبــي 

الــذي كنَّــا نشــاهده، هــي: )لقــد ســرقوا كلمــة المــرور الخاصــة 

بجهــاز الحاســوب(، وبقيــت هــذه الجملــة تراودنــي وشــغلتني 

ــود  ــن المقص ــي ع ــألت أب ــم، ووس ــداث الفيل ــة أح ــن متابع ع

بســرقة كلمــة المــرور التــي قالهــا الممثــل.

ــة،  ــك بمخاطــر اســتعمال الأجهــزة الذكي ــت وأخت ــك أن ــي توعيت ــت أفكــر ف ــال: ســبحان الله كن ــي وق ابتســم أب

ــت(. ــة )الإنترن ــبكة العنكبوتي ــتعمال الش ــن اس والحــذر م

تعجبــت مــن كلام أبــي وزاد فضولــي لمعرفــة معنــى العبــارة، قــال أبــي: لأحدثكــم عــن هــذا الأمــر. وبعــد أن 

أخــذ كل واحــد منَّــا مكانــه، قــال: هنــاك محترفــون ومتخصصــون فــي الأجهــزة الذكيــة، ومنهــم مجرمــون يســرقون 

معلومــات النــاس الشــخصية مــن أجهزتهــم )الهاتــف المحمــول، أوالحاســوب(، وقــد تكــون هــذه المعلومــات صــورًا 

شــخصية، أو ملفــات تحتــوي علــى معلومــات ســرية أو مهمــة، ويحــاول هــؤلاء المجرمــون أن يبتــزوا أصحــاب 

هــذه الأجهــزة؛ للحصــول علــى الأمــوال، أو إرغامهــم علــى ارتــكاب أشــياء معينــة. 

ــخصية  ــات الش ــور والمعلوم ــتعمال الص ــد باس ــو التهدي ــدي: ه ــال وال ــزاز؟ ق ــى ابت ــا معن ــدي: م ــألت وال س

ونشــرها فــي مواقــع التواصــل الاجتماعــي مثــل: »الفيســبوك«، ومنصــة »X«، و»الانســتغرام« وغيرهــا؛ وذلــك 

للحصــول علــى مبلــغ مــن المــال.

قالت أختي لبنى: أبي ماذا نفعل لنحمي أنفسنا من هؤلاء المجرمين؟

ــا  ــة؛ لكي ــر مألوف ــة المــرور؛ إذ يجــب أن تكــون غي ــار كلم ــي اختي ــن ف ــا حذرتي ــدي: يجــب أن تكون ــال وال ق

ــا يجــب  ــع التواصــل، كم ــي مواق ــا، ويجــب أن لا تنشــروا صــورًا شــخصية ف ــن معرفته ــى المخترقي يســهل عل

أن تكونــوا حذريــن فــي اســتعمال تطبيقــات البرامــج والألعــاب؛ إذ يســتغلها هــؤلاء المجرمــون فــي ســرقة 

معلوماتكــم الشــخصية، قالــت أمــي وأنــا أؤيــد كلام والدكمــا، والصحيــح أن نكــون جميعــا حذريــن لنحمــي أنفســنا.

ولذلك وعدنا أنا وأختي والدينا أن نلتزم كل الالتزام بهذه النصائح. 

معناهاالكلمة

خطرت ببالي وشغلتني.تراودني

الأخطاء، والمهالك.مخاطر

إجبارهم عليه.إرغامهم
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  اقرأ وتفكَّر:
 أ. هناك نصائح عامة لاستعمال الشبكة العنكبوتية )الإنترنت( منها:

11 لاتنشر أية معلومات شخصية..

22 احرص على إخفاء كلمة المرور الخاصة بك حتى عن أصدقائك..

33 كــن حــذرًا مــن بعــض الرســائل الالكترونيــة، فقــد تكــون جــزءًا مــن عمليــة احتيــال لســرقة بياناتــك، أو .

أي نــوع آخــر مــن الاحتيــال.

44 ــر . ــد التواصــل عب ــم، أو عن ــع أشــخاص لا تعرفه ــي م ــدك الالكترون ــاء مشــاركة بري ــي أثن كــن حــذرًا ف

ــوق فيهــا. ــر موث ــع غي مواق

55 فكــر كثيــرًا قبــل تحميــل صورتــك علــى الشــبكة العنكبوتيــة )الإنترنــت( لأن مــا يحُمــل لا يمكــن الرجــوع .

عنــه حتــى لــو حذفــت الصــورة.

66 لاتقبل طلبات الصداقة من أشخاص لاتعرفهم..

77 التزم بقواعد الأسرة الأخلاقية المتعلقة بوسائل التواصل الاجتماعي..

88 استعمل إعدادات الخصوصية بصورة دقيقة..

99 استعمل برنامج الحماية..

 ب. إذا كنت مستهدفاً على وسائل التواصل الاجتماعي عليك الالتزام بالنصائح الآتية:
11 ــة . ــات الأمني ــون الجه ــم يبلغ ــم بدوره ــه، وه ــق ب ــر تث ــخصًا آخ ــار أو ش ــك الكب ــك أو إخوت ــر والدي  أخب

ــك. ــر لذل ــتوجب الأم ــة إن اس المختص

22 حاول تجاهل الشخص بالتعليق أو الصورة أو الطلبات..

33 احظر الشخص من موقعك..

44 احفظ الدليل الذي يثبت انك مستهدف، واحتفظ بسجل لكل رسالة مع عدم الرد..

ما النصائح التي وردت في القصة ويجب الالتزام بها عند استعمال الشبكة العنكبوتية؟

الأفكار الرئيسة 
الواردة في القصة

١. الحذر من نشر المعلومات الشخصية في برامج التواصل الاجتماعي. 

ــبكة  ــص الش ــي تخ ــرية الت ــة الأس ــد الأخلاقي ــزام بالقواع ٥. الالت
العنكبوتيــة )الإنترنــت(.

٢. للوالدين دور كبير في حياة الأولاد.

٣. على الأولاد الالتزام بنصائح الآباء.

٤. نسأل من هم أكبر مناّ سناً عن المعلومات التي نجهلها.

٦. مسؤولية الأب مسؤولية أسرية في النصح والإرشاد.
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ماذا تعلمت من القصة؟

 التمرين         ١

مم حذر الأب ابنتيه في هذه القصة؟

 التمرين         ٢

فيمــا يلــي مقتطفــات مــن القصــة، صــل بينهــا وبيــن القيــم الأخلاقيــة التــي أشــارت إليهــا القصــة 
ــا للجــدول الآتــي: وفقً

القيم الأخلاقيةمقتطفات من القصة                                             

ابتســم أبــي وقــال: ســبحان الله كنــت أفكــر فــي توعيتــك أنــت 
وأختــك بمخاطــر اســتعمال الأجهــزة الذكية.

البحــث عــن المعرفــة وســؤال أصحــاب 
الخبــرة.

 طاعة الوالدين واجب.جلست اشاهد التلفاز في البيت مع أبي وأمي واختي.

قالــت أختــي لبنــى: أبــي مــاذا نفعــل لنحمــي أنفســنا مــن 
ــن؟ ــؤلاء المجرمي ه

 التوجيه من مسؤولية الأب تجاه أولاده.

يجــب أن تكونــا حذرتيــن فــي اســتعمال تطبيقــات البرامــج 
والألعاب.

 التواصل الأسري ضروري

الحذر من مخاطر التواصل الاجتماعي.نلتزم كل الالتزام بهذه النصائح.

التمرين        ٣

ما معنى الابتزاز؟ وكيف ستشعر لو أنك وقعت ضحية له؟ وما الذي يمكنك فعله لحماية نفسك؟

وسائل الحمايةالشعورالابتزاز
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الأنشطة الصفية
 نشاط         ١

ما رأيك بالتصرفات الآتية:

رأيكالتصرفات
١. أخبــرك صديقــك أنــه تعــرّف إلــى صديــق عبر الشــبكة 
العنكبوتيــة )الإنترنــت(، وطلــب إليــه  صديقــه أن يلتقيا 
ليلعبــا بلعبتــه الجديــدة، وســيذهب إليــه بعد انتهــاء اليوم 

الدراســي مــن دون أن يخبــر أحــدًا.
علــى  صداقــة  طلــب  لصديقــك  شــخص  أرســل   .٢
طلبــه. صديقــك  وقبــل  يعرفــه  لا  وهــو  الفيســبوك، 
٣. نشــر صديقــك صــوَره الشــخصية والعائليــة علــى أحــد 

مواقــع التواصــل الاجتماعي.
٤. لاحظــت أنَّ صديقــك فــي أحــد مواقــع التواصــل 

الأشــخاص. أحــد  يتنمــر علــى  الاجتماعــي 
٥. شــارك صديقــك جوانــب مهمــة مــن حياتــه مــع 

الاجتماعــي. التواصــل  مواقــع  عبــر  الآخريــن 

 نشاط         ٢

فيما يلي حوادث، ما شعورك لو حدث ذلك معك؟ وكيف ستتصرف لمعالجة المسألة؟

تصرفك لمعالجة المسألةشعوركالحادثة

١. وقعت ضحية للتنمر الالكتروني.

2. عُرفت كلمة المرور الخاصة بك.
3. أرُسلت إليك رسالة فيها رابط من 

شخص لا تعرفه.
4. أحدهم قدم طلب صداقة، وأنت قبلته، 

واكتشفت أنه محتال.

نشاط لاصفي:
يقُســم الطلبــة علــى قســمين، القســم الأول يبيِّــن المخاطــر التــي يمكــن أن يتعرضــوا لهــا فــي مواقع 

التواصــل الاجتماعــي، والقســم الثانــي يذكــرون الخطــوات التــي ينبغــي اتباعها ليبقــوا آمنين.  
نشاط بيتيّ:

يناقــش أفــراد الأســرة  ثلاثــة مخاطــر يواجهها مســتعملو الشــبكة العنكبوتية )الإنترنــت(، ويذكرون 
مثــالً واحــدًا لــكل نــوع، ويـُـدون الطالــب ذلــك فــي ورقــة ثــم يعرضها داخــل الصف.
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