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لمواكبةِ التطورِ العلميّ والتربويّ نفòت وزارةُ التربيةِ/المديريةُ العامةُ للمناهè م�صروعَ تطويرِ 
المناهèِ العراقيةِ, بعدَ اEنجازِ الEطارِ العامِ للمناهèِ وبالتعاونِ مع مكتبِ يون�صكو العراق كلsفrâ نخبةً 
في  تركز  التي  البتدائيةِ  للمرحلةِ  العراقيةِ  العلومِ  كتبِ  �صل�صلةِ  بتاأليفِ  العراقيين  الموDلفين  منَ 
محوريةِ التلميòِ في عمليتي التعليمِ والتعلم ودورِهِ الن�صطِ Pهنياً وعملياً, لòا ا�صتملrâ كتبُ ال�صل�صلةِ 
عن  التعلُّمِ  اأ�صاليبِ  تو�صيعِ  على   òَالتلامي ت�صاعدُ  وا�صعةٍ  خبراتٍ   Åُِّتهي متنوعةٍ  تعليميةٍ   sمواد على 

طريقِ القراءةِ والكتابةِ والتاأملِ والتجريبِ والمناق�صةِ والحوارِ.
ي�صكلُ ال�صتق�صاءُ العلميُّ باأنواعِهِ حجرَ الزاويةِ لكتب �صل�صلةِ العلومِ لم�صاعدةِ التلاميòِ على تمثلِ 

اأ�صلوبِ العلماءِ في العملِ وممار�صةِ اأ�صاليبِ ال�صتق�صاءِ باأنف�صِهم.
لما كانrâ مهاراتُ عملياتِ العلمِ هي اأدواتُ ال�صتق�صاءِ الرئي�صةُ في الطريقةِ العلميةِ, فاEنs �صل�صلةَ 
كتبِ العلومِ العراقيةِ الجديدةِ تركز في اأهميةِ اكت�صابِ هòهِ المهاراتِ وتنميتِها, بما في Pل∂ مهاراتُ 
الملاحظةِ والمقارنةِ والقيا�سِ والت�صنيفِ وجمعِ البياناتِ والتوقّعِ وUصياغةِ الفر�صياتِ والتخطيطِ 
لكتبِ  العراقيةُ  ال�صل�صلةُ   âِصUوحر و�صبطِها,  المتغيراتِ  وتحديدِ   êِوال�صتنتا وتنفيòِها  للتجربةِ 
العلمِ, ويُ�صفي  يعك�سُ وXيفةَ  بما  للمتعلمينَ,  اليوميةِ  بالتقنيةِ والممار�صةِ  العلمِ  ربطِ  العلومِ على 

المتعةَ على عمليةِ التعلمِ.
ا�صتندتr �صل�صلةُ كتب العلومِ العراقية اEلى النظريةِ البنائيةِ وتميزتr في تنظيمِ الدرو�سِ بتمثيلِ 
دورةِ التعلمِ الخما�صيةِ بمراحِلها: التهيئةِ, وال�صتك�صاِ±, وال�صرحِ والتف�صيرِ, والتقويمِ, والتو�صعِ 
والEثراءِ. كما بُنيrâ كتبُ ال�صل�صلةِ على نظامِ تقويمٍ متكاملٍ من اأن�صطةٍ ومحتوى, ليكونَ التدري�سُ 

.òِموجهاً ومبنياً على بياناتٍ تعك�سُ واقعَ تعلمِ التلامي
الت�صنيفُ والتنوعُ في  �صâِ وحداتٍ:  البتدائيِّ م�صتملًا على  الرابع  لل�صفِ  العلومِ  كتابُ  ياأتي 
الكائناتِ الحيةِ, ودورات حياة الكائنات الحية, والمادة, والطاقةِ الحفورية وتلوثُ البيئة, والقوةُ 

والطاقةُ, والأر�س والكونُ.
 pá«ª∏©dG páaô©ªdG n≥«ª©J »a Égoò«ØæJ nº¡°ùoj r¿CG oπeCÉf , p•É°ûædG oÜÉàch pº∏©ªdG oπ«dO nÜÉàµdG Gòg ≥aGôj
نحوَ  اليجابيةَ  واتجاهاتِهم  ميولهم  وتنميةَ  والعلميةَ  العمليةَ  المهاراتِ  واEك�صابَهم   òِالتلامي لدى 

العلمِ والعلماءِ.
قَ تلامòَتنا ومعلمينا لما فيه خيرُ  ةَ منه, ويوفِّ sا الكتابُ الأهدا± المرجوòواˆَ ن�صاألُ ان يحققَ ه

الوطنِ وتقدمُهُ.                                                                              الموDلفون 

مقدمة

۳
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العلماءُ  ي�صتعملها  علميةٌ  مهارةٌ  الملاحظةُ   . الفلكيِّ المنظار  با�صتعمال  والكواكبَ  القمرَ   òُالتلمي  ßُيُلاح  
كثيراً في درا�صةِ العالمِ من حولنِا. ما دورُ التكنولوجيا في الح�صولِ على ملاحظاتٍ دقيقةٍ؟

  : sا الدر�سِ اأنòتَعلمُ في ه �صَاأَ  
العلماءَ ي�صتعملونَ المهاراتِ العلميةَ في اEجراءِ تجاربِهم    

لِ الى المعرفةِ. للتوUصُّ
  الملاحظةَ مهارةٌ من مهاراتِ العلمِ يعتمدُها العلماءُ.

  á«ª∏©dG äGQÉ¡ªdG

٦
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? oá«ª∏©dG oäGQÉ¡ªdG Ée

يعتمدُ العلماءُ مهاراتٍ علميةً متنوعةً في اأبحاثِهم ودرا�صتِهم, ومِنr اأهمِّ هòه 
المهاراتِ العلميةِ :  الفكرةُ الرئي�صةُ

البياناتِ  على  العلماءُ  يعتمدُ 
التي  والمفاهيمِ  والحقائقِ 
الòين  العلماءُ  اليها  لَ  sصUتو

�صبقوهم.
عملياتِ  مه`اراتِ  وي�صتعملون 
العلمِ مثل الم`لاحظةِ والتوق``عِ 
والت``�ص``ن```يف   êِوال�ص````````ت``نتا
والمقارنة  والقيا�سِ لكت�صاِ± 

المعرفةِ وتطويرِها.

منظار فلكي ( تل�صكوب )

تلاميòُ يقي�صونَ يطَ اأ‰وêP الكرةِ الر�صيةِ

  oºs∏©JCGh oCGôbCG

ي لأتعرَ± اEلى خ�صائ�سَ الأ�صياءِ والحداثِ من  حولي. واأحتاêُ في كثيرٍ من الأحيانِ   الملاحظةُ: اأ�صتعملُ حوا�صِّ
اEلى  اأدواتٍ واأجهزةٍ علميةٍ مثل العد�صة المكبرة لدقة الملاحظة.

 القيا�سُ: ي�صتعملُ العلماءُ اأدواتِ قيا�سٍ تت�صمُ بالدقةِ في تحديدِ الأوUصا±ِ  اأو الم�صافاتِ بينَ الكواكبِ. 
عُ على Uصحةِ المعلوماتِ ال�صابقةِ, ودقةِ  عُ: اأ�صتعملُ معلوماتي ال�صابقةَ للتنبوDِ بحدوثِ Xاهرةٍ ما, ويعتمدُ التوقُّ  التوقُّ

الملاحظةِ والقيا�سِ.
 ت�صجيلُ البياناتِ: يبحثُ العلماءُ عن البياناتِ ويجمعونَها ويرتِّبونها ثم يُجرون عملياتٍِ ح�صابيةٍ لتف�صيرِ البيانات 

المتعلقةِ بالظاهرةِ ووUصفِها واEيجادِ العلاقاتِ بينها.



۹

ما اأهمُّ المهاراتِ العلميةِ التي ت�صتعمُلها عند �صراءِ خ�صرواتٍ معلبةٍ ؟ 

بُها في مجموعاتٍ طبقاً  ل�صفاتٍ معينةٍ, كما في ت�صنيف كواكبِ النظام  الت�صنيفُ: اأ�صعُ الأ�صياءَ اأو الأحداثَ واأُرتِّ

. ال�صم�صيِّ

الختلاِ±  واأوجهِ  الت�صابهِ  اأوجهِ  اEلى  اأتعرُ±  المقارنةُ: 

ال�صفاتِ  و  العلاقاتِ  بتفح�سِ  والأحداثِ  الأ�صياءِ  بينَ 

الموجودةِ في اأحدِهما وغير الموجودة في الآخرِ, كما 

في مقارنة الأر�سِ بال�صم�سِ.

لتف�صيرِ  الح�صابيةَ  العملياتِ  اأُجري  ثم  واأرُتّبُها  Uصحيحةٍ  بطريقةٍ  والبياناتِ  الأرقامَ  اأ�صتعملُ  الأرقامِ:  ا�صتعمالُ 

الحقائقِ المتعلقةِ بالظاهرةِ اأو الملاحظِة ووUصفِها.

رُ ما لحظتُهُ معتمدا على خبرتي  لُ اEلى النتائèِ بالعتمادِ على الأدلةِ والحقائقِ والملاحظاتِ, واأُف�صِّ sصUاأتو :êُال�صتنتا

ال�صابقةِ, كما في مواقعِ الكواكبِ في ال�صماءِ.

مُ اأنموPجاً لكوكب الر�س  عملُ اأنَموêP: اأUُصمِّ

وال�صم�سِ والقمرِ لت�صهيلِ درا�صتِهما.

المعلوماتِ  في  زملائي  اأ�صاركُ  التواUصلُ: 

واأتبادلُ  اEليها,   âُصلUتو التي   èِوالنتائ

 .èه النتائòمعَهم الأفكارَ لتطويرِ ه

ال�صم�سالر�س
- كوكب

- توجد عليها حياة
- معتمة

كم3 مليون   (100) حجمها   -

- ‚م
- ل توجد عليها حياة

- م�صيئة
- حجمها اكÈ من حجم الر�س  

مليون مرة

المعلوماتِ  في  زملائي  اأ�صاركُ   :

واأتبادلُ  اEليها,   âُصلUتو التي   èِوالنتائ

اأ‰وêP للكرة الر�صية

رُ واأُجيبُ    اأُفكِّ



 oá«ª∏©dG oá≤jô£dG  

 pájhÉª°ùdG pΩGôLC’G pOÉ©HCG oäÉ°SÉ«b

o∫AÉ°ùJnCGh oß pM’oCG

 الأجرامُ ال�صماويةُ مختلفةُ الحجومِ والألوانِ يمكنُ ملاحظةُ بع�صِها عندَ النظرِ اليها في ال�صماءِ ليلًا, 
كيف نرUصَدُ الأجرامُ ال�صماويةُ؟

pAÉª∏©dÉc oπªYCG 

: sا الدر�سِ اأنòمُ في هsصاأتعل�
 الطريقةَ العلميةَ لها خطواتٌ ددة عند تنفيòها.

 العلماءَ ي�صعونَ فر�صياتٍ ويختÈونَها.
.èَالعلماءَ يحلِّلونَ البياناتِ وي�صتخل�صونَ النتائ 

۱۰
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    ? oájhÉª°ùdG oΩGôLC’G Ée
       

 oπªYnCG ÉfnCG 
 ماPا ت�صاهد عندما تنظر الى ال�صماء ليلًا؟

من  الكثيرُ  اأُ�صاهدُ  Uصافيةٍ  ليلةٍ  في  ال�صماءِ  اEلى  النظرِ  عندَ 
اأج�صامٌ  اأنها  معَ  Uصغيرةً  تبدو  التي  والنجومِ  الكواكبِ 

كبيرةٌ.
 لماPا يراقبُ العلماءُ حركةَ الكواكبِ؟

حارثٌ وهمامٌ عالما فلٍ∂ عراقيانِ يراقبانِ حركةَ الكواكبِ والنجومِ, ويحاولنِ معرفةَ الم�صافاتِ بينَ الكواكبِ.
 ما اأنواعُ الأجرامِ ال�صماويةِ التي ن�صاهدها عندما ننظر الى ال�صماء ليلًا؟

Pَكَرَ حارثٌ اأنs الأجرامَ ال�صماويةَ اأج�صامٌ كبيرةٌ تتحرك في الف�صاءِ, ومن هòه الأجرام النجومُ والكواكبُ والأقمارُ 
والمòنباتُ, Pَكَرَ همامٌ اأنs الأجرامَ ال�صماويةَ في حركةٍ دائمةٍ وتوجدُ م�صافاتٌ ثابتةٌ بينها, وتُطلقُ النجومُ  كمياتٍ 

هائلةً من الحرارةِ وال�صوءِ.
؟  ممs يتكونُ النظامُ ال�صم�صيُّ

 sالنظامَ ال�صم�صي sلى اأنEا , لَ حارثٌ وهمامٌ من خلالِ رUصدِ الأجرامِ ال�صماويةِ المختلفةِ با�صتخدامِ المنظار الفلكيِّ sصUتو
يتكونُ من ال�صم�سِ وهي نجمٌ كبيرٌ يدورُ حولَها �صبعة كواكبَ.

ما الفرقُ بينَ الكوكبِ والنجمِ ؟

o∞°ûµà°SnCG

رُ واأُجيبُ    اأُفكِّ

¢ùª°ûdG

IôgõdG

¢VQC’G

ïjôªdG

…ôà°ûªdG

πMR

¢SƒfGQhCG

OQÉ£Y
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ما خطواتُ الطريقةِ العلميةِ؟

? oAÉª∏©dG oπª©j GPÉe

دِهِ عن ال�صم�سِ    rكوكبَ الأر�سِ هو الثالثُ من ناحيةِ بُع  sحارثٌ وهُمامٌ اأن ßَلح

ويدورُ حوله قَمرٌ واحدٌ. وقطرُ ال�صم�سِ اأكبرُ من قطرِ الأر�سِ ب` ( 102) مرة 

تقريباً, وكلّما ابتعدَتِ الكواكبُ عن ال�صم�سِ ت�صتغرقُ مدةً اأطولَ لتُكمِلَ دورتَها 

حولَ ال�صم�سِ. 

طَرحَ حارثٌ وهُمامٌ مجموعةَ ت�صاوDلتٍ منها: 

- �صَاألَ حارثٌ: ما الم�صافةُ بينَ الر�سِ وال�صم�سِ؟

- �صَاألَ هُمامُ: ما حجمُ الكرةِ الر�صيةِ بالن�صبةِ الى ال�صم�سِ؟

باتباعِ  ال�صماويةِ  الأجرامِ  بينَ  الم�صافاتِ  درا�صةِ  في  يرغبان  وهُمامٌ  حارثٌ 

خطواتِ الطريقةِ العلميةِ في بحثِهم.

oá«ª∏©dG oá≤jô£dG äGƒ£N

É¡o∏∏ uMCGh päÉfÉ«ÑdG o™ªLCG

∫AÉ°ùJGh oßM’CG

Ég oôÑàNCGh ká«°Vôa o¿ uƒcCG

náHôéàdG oQ uôcCG

oπ°UGƒJCGh oèàæà°SCG   

ال�صم�س والر�س والقمر

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

رُ واأُجيبُ    اأفُكِّ
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?É¡fhôÑàîjh º¡ pJÉ«°Vôa oAÉª∏©dG o¿ uƒµ oj ∞«c

يحاولُ حارثٌ وهُمامٌ الEجابةَ عن اأ�صئلتِهم باEتباعِ خطواتٍ علميةٍ.               
والأجرامِ  الكواكبِ  حركةَ  وحارثٌ  همامٌ  وكòل∂  العلماءُ  يُراقِبُ 
ال�صماويةِ بو�صاطةِ الأجهزةِ والمعداتِ ل�صنواتِ عدةٍ, وتوUصلوا الى 

.zٌالم�صافةَ بينَ الأَجرامِ ال�صماويةِ ثابتة sنEالفر�صيةَ الآتيةَ }ا
اقترحَ حارثٌ زيارةَ القبةِ الفلكيةِ اأوالمكتبةِ الوطنيةِ للاطلاعِ على 
اأحدثِ الكتبِ العلميةِ المهتمةِ بالفلِ∂, والEفادةِ من �صبكة المعلوماتِ.

الف�صائيةِ  المحطاتِ  اأو  المختبرِ  في  تجاربَهم  العلماءُ  يُجري 
ويراجعونَ  واEجراءاتِهم  ملاحظاتِهم  قُ  تُوثِّ ب�صجلاتٍ  ويحتفظونَ 

نونها. ملاحظاتِ مَنr �صَبَقَهم من العلماءِ ويُدوِّ
اأنs بحثَهم يحتاêُ الى وقâٍ لتحقيقِهِ, وعليهم  اتفقَ حارثٌ وهمامٌ 
با�صتخدامِ  الكترونيّ   êٍPواأنمو ال�صم�صيِّ  للنظام    êٍPاأنمو ت�صميمُ 
من  والتاأكدِ  ال�صم�سِ,  حولَ  الكواكبِ  مداراتِ  لر�صمِ  الحا�صوبِ 

الم�صافاتِ بينها.
الأر�سِ  بينَ  الفاUصلةَ  الم�صافةَ   sاأن اEلى  وهُمامٌ  حارثٌ  لَ  sصUتو

وال�صم�سِ ملائمةٌ ل�صتمرارِ الحياةِ على كوكبِ الأر�سِ.

ماPا يحدثُ لو ابتعدتِ الكرةُ الأر�صيةُ من موقعِها الحالي بالن�صبةِ الى ال�صم�سِ؟ 

ال�صوDالُ  يبداأُ  اأكثرَ  اأو  �صوDالً  اأطرحُ   -
ب`(لماPا, كيف, ما, ماPا لو).

من  اأكثر  الأر�سُ   âِاقترب لو  ماPا   -
ال�صم�سِ؟

بينَ  العلاقةِ  عن  تف�صيراتٍ  اأقترحُ   -
الأر�س وال�صم�س.

- اأ�صعُ خطةً لجمعِ البياناتِ.
- اأختارُ اأف�صلَ طريقةٍ لجمعِ البياناتِ.

- اأحُلِّلُ البياناتِ التي جمعتها .
هòا  في  الآخرينَ  خبرةِ  على  لعُ  sاأط  -

المجال.
- اأُجري تجربةً في المختبرِ.

دُ من اEمكانية اEعادة التجربةِ. sاأتاأك -
دُ من اأنs تف�صيراتي قابلة للاختبارِ. sاأتاأك -

ال�صم�س
النظام ال�صم�صي

رُ واأُجيبُ    اأُفكِّ

ká«°Vôa o™°VCG 



۱4

دِها من ال�صم�سِ .  rدُ الكواكبَ بح�صبِ بُع اأر�صمُ اأنموPجاً للنظامٍ ال�صم�صيِّ واأحدِّ

?  º¡æ«H Éª«a ¿ƒ∏°UGƒàjh pèFÉàædG ≈dG oAÉª∏ o©dG oπ s°Uƒàj n∞«c

نَ فكرة للم�صافاتِ  اEنs ترتيبَ البياناتِ في جدولٍ وت�صميمِ اأنموêِP يُمكنُ م�صاهدتُهُ, والمقارنةُ بينهما يُمكنُ اأنr يُكوِّ

بينَ الأجرامِ ال�صماويةِ.

يقارنُ حارثٌ وهُمامٌ بينَ النتائèِ التي ح�صلوا عليها للم�صافاتِ بينَ الأجرامِ ال�صماويةِ والمج�صماتِ التي Uصنعوها 

روا  ونتائèِ العلماءِ الòينَ �صَبَقوهم. ويقارنُ العلماءُ نتائèَ اأبحاثِهم بفر�صياتِهم فاأما اأنr يقبلوها اأو يرف�صوها اأو يطوِّ

اأ�صاليبَ جديدةً لأبحاثِهم.

رُ واأُجيبُ    اأُفكِّ

التواUصل هو مناق�صة النتائè التي نح�صل عليها مع الآخرين 
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páeÓ°ùdG oäÉWÉ«àMpG

قَد  اEلى ت�صرفاتٍ  يدفعُهم  قد  ال�صتك�صاِ±  للا�صتطلاعِ ورغبتُهم في  التلاميòِ وقلةُ خبرتِهم, وحبُّهم  عددِ  زيادةُ 

ت�صرُّ ب�صحتِهم, والمحافظةُ على �صلامةِ التلاميòِ هدٌ± يُ�صعَى الى تحقيقِهِ. 

 ôÑàîªdG hCG p∞°üdG áaôZ »a

ميعَ التعليماتِ, والتزمr قواعدَ ال�صلامةِ. rاقراأَ ج 

 اأUصِ≠ جيداً لتوجيهاتِ المعلمِ الخاUصةِ بال�صلامةِ. 

. m•É°ûf uπc nπÑb p¿ƒnHÉ°üdGh pAÉªdÉH n∂jój rπ°ùZG 

فr ما ين�صكبُ من ال�صوائلِ ب�صرعةٍ, واطلَبِ الم�صاعدةَ من معلمَِ∂.  نظِّ

. n∂ª∏©e päÉª«∏©J pÖ°ùëH p•É°ûædG øe áéJÉædG OGƒªdG √òg äÉØ∏îe øe r¢üs∏îJ 

 اأخبرr معلمََ∂ عِندَ حدوثِ اأيِّ حادثٍ, مثلِ ك�صرِ الزجاêِ, واحòرr من تنظيفِهِ بنف�صَِ∂.

 ارتدِ النظاراتِ الواقيةَ اPEا طلب اEلي∂ Pل∂ وعندَ التعاملِ مع ال�صوائلِ اأو الموادِّ المتطايرةِ.

 اأبعدr ملاب�صََ∂ و�صعرَكَ عن اللهبِ.

 جفِّفr يديَ∂ جيداً عندَ التعاملِ معَ الأجهزةِ الكهربائيةِ.

 ل تتناولِ الطعامَ اأو ال�صرابَ في اأثناءِ التجاربِ اأو في المختبر اأو ال�صف.

 اأعدِ الأدواتِ والأجهزةَ اEلى اأماكنِها المخ�ص�صةِ بح�صبِ تعليماتِ معلمَِ∂.

. m•É°ûf uπc nó©H p¿ƒHÉ°üdGh pAÉªdÉH n∂jój rπ°ùZGh p¬Ñ«JôJh n∂p∏ªY p¿Éµe páaÉ¶f ≈∏Y rßaÉM 

pá«fGó«ªdG päGQÉjõdG »a

 ل تòهبr وحدَكَ ورافقr �صخ�صاً ما كمعلمَ∂ اأو اأحدِ والديَ∂.

 ل تلم�سِ الحيواناتِ اأو النباتاتِ دونَ موافقةِ معلمَِ∂; لأنs بع�صَها قد يُوPDي∂.

 ná«ëdG  päÉæFÉµdG  pπeÉY  ,k’hDƒ°ùe  rø oc

.ΩGôàMÉH nøjôNB’Gh náÄ«ÑdGh

 ارتدِ النظاراتِ الواقيةَ اPEا طلب اEلي∂ Pل∂ وعندَ التعاملِ مع ال�صوائلِ اأو الموادِّ المتطايرةِ.

 ل تتناولِ الطعامَ اأو ال�صرابَ في اأثناءِ التجاربِ اأو في المختبر اأو ال�صف.
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 pá«ëdG päÉæFÉµdG »a ó ƒæàdGh o∞«æ°üàdG

 o∫hC’G oπ°ünØdG

oá£«°ùÑdG oáq« nëdG oäÉæFÉ nµdG

 »fÉãdG oπ°üØdG

oáÑcôªdG oá«ëdG oäÉæFÉµdG

oI nó rM nƒdG

 ¤hoC’G

۱٦

 o∞sæ°üoJh  , p¢VQC’G  ≈∏Y  pøcÉeC’G  pº¶©e  »a  oá«ëdG  oäÉæFÉµdG  oó nLƒoJ
. máÑcôeh má£«°ùH má«M mäÉæFÉc ≈dG É¡ pÑ«côJ pÖ°ùëH
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 oá£«°ùÑdG oá q« nëdG oäÉæFÉ nµdG 
 1

   

 

  

 oIôµØdG

oáeÉ©dG

 oπ°ü nØdG

z mIôe 4000 mIôÑµe má£«°ùH má«M mäÉæFÉµd lIQƒ°U{

 ? pá£«°ùÑdG ppá s«ëdG päÉæFÉµdG o¢üFÉ°üNÉe

  o∫hC’G o¢SQó``dG
É¡ o°üFÉ°üNh É¡oÑ«côJ ÉjÎµÑdG 

   ÊÉãdG o¢SQódG
É¡ o°üFÉ°üNh É¡oÑ«côJ oÖdÉë£dG 
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o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

É¡°üFÉ°üNh É¡Ñ«côJ ÉjôàµÑdG

o∫hC’G o¢SQódG

  : s¿CG p¢SQódG Gòg »a oº∏© nJ nCÉ n°S  
. pÖ«côàdG oá£«°ùH lá«M läÉæFÉc ÉjôàµÑdG  

. láØ∏àîe l∫Éµ°TCG É¡d ÉjôàµÑdG  
.¬d wQÉ°V nôNB’G É¡ n°†©Hh p¿É°ùfEÓd ló«Øe ÉjôàµÑdG n¢†©H  

 ,kÉÑjô≤J m¿Éµe uπc »a oó nLƒoJ »gh ,ÉjôàµÑdG øe káØ∏àîe kÉYGƒfCG IQƒ°üdG √òg oπuãªoJ
?ÉjôàµÑdG o∫Éµ°TCGÉe , páHôàdGh pAÉªdGh pAGƒ¡dG »a
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o∞°ûµà°SnCG

É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

?ÉjôàµÑdG o∫Éµ°TCG Ée

oπªYnCG ÉfnCG   
 ná`«`ª∏`©dG  päÓ`é``ªdGh  pÖ``à`µdG  »a  ÉjôàµÑdG  nQƒ°U  o¢ü` së`Ø`JCG. oß` pM’oCG    1

.É¡of uƒdoCGh É¡ oª°SQCGh

 pÖ°ùëH  mäÉ`Yƒ`ª`é`e  »`a  É¡`oà`ª`°SQ  »`àdG  nQƒ`°üdG  o™`°VCG. o∞`qæ` n°UoCG  2

 .É¡pdÉµ°TCG

 n¿ uƒc oC’ mIô«Ñc iƒ≤e ¥Qh pá©`£b p§`°Sh »`a pøjƒ`∏àdG pº`∏`≤`H kÉ£`N oº`°SQCG 3
. pøjOƒªY

 »fÉãdG pOƒ`ª©`dG n¿GƒæYh ,(oájhôc Éjôà`µH) p∫hC’G pOƒ`ª`©dG ¿GƒæY oÖ`àcCG 4

.(oájƒ°üY ÉjôàµH)

 p∫hC’G pOƒ`ª```©dG ≈∏Y É¡`oà`ª`°SQ »`àdG pájhôµdG Éjô`à``µÑdG nQƒ``°U o≥``°üdCG 5

 .»fÉãdG pOƒª©dG ≈∏Y pájƒ°ü©dG ÉjôàµÑdGQƒ°Uh

 pOƒ`ª`©dG »`a Éjô`à``µ`Ñ`∏d p±Ó`à`N’G o¬LhCGh p¬`HÉ`°û`àdG o¬`LhCG É`e . o¿QÉ`boCG 6

?»fÉãdG pOƒ`ª`©dGh p∫hC’G        

۱۹

 .ÉjôàµÑ∏d iôNCG m∫Éµ°TCG øY päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°Th päÓéªdGh pÖàµdG »a åëHG : oèàæà°SnCG 

 á«ª∏Y äÓéeh Öàc

øjƒ∏J ΩÓbG

 iƒ≤e  ¥Qh  á©£b
Iô«Ñc

Iô£°ùe

  ≠ª°U   

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  
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?kÉ≤HÉ°S É¡oà°SQO »àdG päÉjô£ØdGh ÉjôàµÑdG nø«H p¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée. o∞æ u°UoCG
? ∂dP »a ÖÑ°ùdG Ée , Iô«Ñc OGóYCÉH ÉjôàµÑdG óLƒJ . oóbÉædG oô«µØàdG

?ÉjôàµÑdG Ée

 lá«M läÉæFÉc o¬oÑuÑ°ùJ pøÑ∏d n¢†eÉëdG nº©£dG ¿EG , nÖFGôdG nøÑ∏dG nâdhÉæJ ∂fCG óH’
 . káØ∏àîe k’Éµ°TCG ÉjôàµÑ∏d ¿CG p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG øe nâª∏©Jh, ÉjôàµÑdG ≈YóJ lá£«°ùH
 oóLƒJh  ,  pIOô séªdG  pø«©dÉH  iôoJ’  kGóL  lIô«¨°U  lá£«°ùH  lá«M  läÉæFÉc  ÉjôàµÑdGh

 . p¢VQC’G ≈∏Y m¿Éµe uπc »a kÉÑjô≤J
 pQÉ¡fC’G p√É«e »ah pAGƒ¡dG »ah ,É¡p∏NGO »ah páHôàdG pí£°S ≈∏Y ÉjôàµÑdG oóLƒoJ

. p¬ pë£°S ≈∏Yh ∂ pª°ùL pπNGO »ah páª©WC’G »a oóLƒoJ Éªc , pQÉëÑdGh
 p√òg Ωƒ≤Jh á£«°ùH äÉæFÉc ≈ª°ùJ ∂dòd  IóMGh á«∏N øe ÉjôàµÑdG º°ùL ∞dCÉàj 
. É¡°ùØæH ÉgAGòZ ™æ°üJ’ É¡ª¶©eh . ÉjôàµÑ∏d ájƒ«ëdG äÉ«dÉ©ØdG ™«ªéH á«∏îdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

ÉjÎµÑdG Ö«côJ 

oá°ù«FôdG oIôµØdG 
 lá«M  läÉæFÉc  ÉjôàµÑdG
 o∞dCÉàj  kGóL  lIô«¨°U  lá£«°ùH
 , mIóMGh  má«∏N  øe  É¡ oª°ùL
 oó nLƒoJh pQÉ°ûàf’G pá©°SGh »gh

. m¿Éµe uπc »a
: oäGOôØªdG

ÉjôàµÑdG
ájhôµdG ÉjôàµÑdG

ájƒ°ü©dG ÉjôàµÑdG
á«fhõ∏ëdG ÉjôàµÑdG

IAGô≤dG IQÉ¡e
∞«æ°üàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۲۱

?ÉjôàµÑdG ∫Éµ°TCG ºgCG Ée

      :äÉYƒªée pçÓK ≈dEG É¡dÉµ°TCG Ö°ùM ÉjôàµÑdG o∞sæ°üoJ

 pπµ°ûdG oájhôc É¡fC’ ;º°S’G Gò¡H râ« uª o°Sh:oájhôµdG ÉjôàµÑdG 
 ÉgóæY  ≈ sª°ùoJh  náëÑ r°ù pªdG  o¬ pÑ°ûoJ  ká∏°ù∏°S  oπ uµ°ûoJ  óbh  , lIôjóà°ùeh
 nó«bÉæY nπµ°ûoà pd oájhôµdG ÉjôàµÑdG o™ªéàJ óbh ,á«ëÑ°ùªdG ÉjôàµÑdG

. nájOƒ≤æ©dG ÉjôàµÑdG ≈ sª°ùJh

 É seEG oóLƒoJh ,É°ü©dG o¬ pÑ°ûoj kÓµ°T oòîàJ :o ájƒ°ü©dG ÉjôàµÑdG 
 ÉjôàµÑdG É¡æeh , nπ°SÓ°S pπµ°ûH hCG mêhOõe mπµ°ûH hCG mOôØæe mπµ°ûH

.ÖFGôdG pøÑ∏dG páYÉæ°U »a oπª©à°ùJ »àdG
                                                

 

 oó nLƒ`` oJh  p¿hõ`∏`ëdG  nπ`µ`°T  oò`î`à`J  :oá«`fhõ∏ëdG  ÉjôàµÑdG  
.§```≤````a mIOô`````Ø``e É`jÓ`N pπ`µ``°û`H

l•É°ûnf   

? ÉjôàµÑdG ôKÉµàJ ∞«c 

 pQhòH  øe  ká«ªch  pø«Hƒc  ô°† uMCG  1
.É«dƒ°UÉØdG

 (1)  nºbôdÉH  p∫hC’G  pÜƒµdG  ºbQCG  2
.(2) nºbôdÉH n»fÉãdG ÜƒµdGh

 oπãªJ É«dƒ°UÉa IQòH sπc ¿CG ¢VôàaCG 3
.IóMGh kájô«àµH ká«∏N

 »a  É«dƒ°UÉa  IQòH  o™°VCG. oÜ uôLCG  4
 ™°VCG  á≤«bO  ó©Hh  (1)  ºbQ  pÜƒµdG
 ¢VôàaGh  (2)  ºbQ  ÜƒµdG  »a  ø«JQòH

.á≤«bO »a ÉjôàµÑdG ôKÉµJ πãªj Gòg ¿G
 »a  ÉjôàµÑdG  oOóY  oí pÑ°üoj  ºc. o™ qbƒJCG  5
 4  ó©Hh  ,  á≤«bO  2  pQhôe  nó©H  pø«HƒµdG

. ká≤«bO
 A§ÑH  ÉjôàµÑdG  ôKÉµàJ  πg  . oèàæà°SCG  6

 ? ™jô°S πµ°ûH ΩCG

? pájƒ°ü©dGh pájhôµdG ÉjôàµÑdG  øY ná«fhõ∏ëdG ÉjôàµÑdG oõu«ªoj …òdG Ée . o∞uæ°UoCG
 ? ájOƒ≤æ©dG ÉjôàµÑdGh ájhôµdG ÉjôàµÑdG ø«H ¥ôØdG Ée . oóbÉædG oô«µØàdG

.¬d lIQÉ°V oôNB’G É¡ o°†©Hh p¿É°ùfÓd lIó«Øe ÉjÎµÑdG oº¶©e
       á«ª∏Y á≤«≤M

ájƒ°üY ÉjÎµH 

á«fhõ∏M ÉjÎµH 

  ájOƒ≤æY ÉjÎµH  á«ëÑ°ùe ÉjÎµH

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۲۲

?ÉjôàµÑdG oá«ªgCG Ée

 ÉjôàµÑdG  ń GƒfCG  o¥ƒØj  pá©aÉædG  ÉjôàµÑdG  ń GƒfCG  s¿CG  ’EG  oIQÉ°†dG  ÉjôàµÑdG  ƒg  Éæ ngÉÑàfEG  âØ∏nj  Ée  s¿CG  øe  pºZôdÉH

 : É¡fC’ láª¡e ÉjôàµÑdGh, pIQÉ°†dG

 päÉ≤à°ûe pπãe pΩÉ©£dG øe máØ∏àîe ḿ GƒfCG páYÉæ°U »a oπª©à°ùJ 

. mÖFGQ møÑd ≈dEG nÖ«∏ëdG ÉjôàµÑdG o∫ƒëoJ PEG pÖ«∏ëdG

 , päÉJÉÑædG uƒªæd  kájQhô°V sOGƒe (ÉjôàµÑdG ṕ GƒfCG o¢†©H) oô uaƒJ 

.Ég pô«Zh pA’RÉÑdGh pAÓbÉÑdG pQhòL ≈∏Y ÉjôàµÑdG √òg ƒªæJ PEG

 øe  kGô«ãc  oÖuÑ°ùJ  É¡fCG  ’G  láª¡e  ÉjôàµÑdG  s¿CG  øe  ºZôdÉH  

 øeh,  , n¿É°ùfE’Gh  päÉfGƒ«ëdGh  päÉJÉÑædG  oÖ«°üoJ  »àdG  p¢VGôeC’G

 pÜÉ¡àd’Gh  uπ°ùdG  ¿É°ùfCÓd  ÉjôàµÑdG  É¡ÑÑ°ùJ  »àdG  ¢VGôeC’G

 o∫hÉæJ óæY u»FGò¨dG pº tª°ùàdG ÖÑ°ùoJ Éªc p¿Éæ°SC’G p¢S uƒ°ùJh u…ƒFôdG

                         .ÉjôàµÑdÉH kÉKƒ∏e kÉeÉ©W

?É¡à«ªgCG pÖ°ùëH ÉjÎµÑdG n∞æ°üoJ n∞«c . o∞uæ°UoCG
 p¿Éæ°SC’G  p¿ƒé©eh  pIÉ°TôØdÉH  p¿Éæ°SC’G  p∞«¶æàH  oAÉÑWC’G  oí°üæj  GPÉªd  . oóbÉædG  oô«µØàdG

?kÉ«eƒj

۲۲

? pIQƒ°üdG »a pIôgÉ¶dG ÉjôàµÑdG πµ°T Ée

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۲۳

    cdv    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 ‘ É`̀jÎ`̀µ`̀Ñ`̀ dG o∞`̀∏`̀à`̀î`̀J
   .É¡pdÉµ°TCGh É¡ pYGƒfCG

Iô«ãc óFGƒa ÉjôàµÑ∏d

. oá°ù«FôdG oIôµØdG 
?ÉjôàµÑdG óLƒJ øjCG 1

. oäGOôØªdG
 má«∏N øe É¡ oª°ùL o∞dCÉàj »àdG pá«ëdG päÉæFÉµdG o§°ùHCG Ée 2  

? mIóMGh
? ÉjôàµÑdG ∫Éµ°TCG øe ∫Éµ°TCG çÓK ôcPCG  3

. o∞æ u°UCG 
? ná«JB’G n∫Éµ°TC’G oÖ°SÉæoj …òdG ÉjôàµÑdG oº°SG Ée  4

. oóbÉædG oô«µØàdG
? ¿É°ùfCÓd káª¡e ÉjôàµÑdG tó©oJ GPÉªd 5
 :»∏j Éªe πµd náë«ë°üdG náHÉLE’G pQÉàNG

: øe ÉjôàµÑdG ¿ƒµàJ 6
.ÉjÓN páYƒªée -Ü                              . pø«à«∏N -CG        

.ÉjÓN p¢ùªN -O                     . mIóMGh má«∏N -`L        

:≈dEG É¡à«ªgCG pÖ°ùëH ÉjôàµÑdG o∞næ°üoJ  7  
. pºéëdG pIô«¨°U h pºéëdG pIô«Ñc-CG         

. má«fhõ∏M h májƒ°üY h májhôc-Ü         
. mIô«¨°U májƒ°üY mIô«Ñc májhôc-`L         

.á©aÉfh IQÉ°V -O         

 pÖ°ùëH ÉjôàµÑdG  ó GƒfCG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdCG
 »a É¡ª¶fGh , ḿ ƒf uπµd kGQƒ°U o™°VCGh É¡pdÉµ°TCG

.√ÉfOG πµ°ûdG »a Éªc á«KÓK ájƒ£e

»ª«∏©J º¶fG / äÉjƒ£ªdG

 á«M äÉæFÉc ÉjÎµÑdG
 á£«°ùH QÉ°ûàfC’G á©°SGh

 É¡ª°ùL ∞dCÉàj kGóL IÒ¨°U
. IóMGh á«∏N øe

ájhôcájƒ°üYá«fhõ∏M

     

 ≈∏Y ká∏ãeCG rôcPG .É¡«a ÉjÎµÑdG pƒ q‰ øe pájòZC’G≈∏Y p®ÉØë∏d kIójóY n≥FGôW pájòZC’G ƒ©uæ°ü oe oπª©à°ùj
?∂dP

:É«LƒdƒæµàdGh Ωƒ∏©dG            



۲٤۲٤

É¡ o°üFÉ°üNh É¡ oÑ«côJ  oÖdÉë£dG

»fÉãdG o¢SQódG  

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

 É¡ o°†©H , lá£«°ùH lá«M läÉæFÉc oÖdÉë£dGh, pÖdÉë£dG ṕ GƒfCG n¢†©H oIQƒ°üdG √òg oπuã o“
? pÖdÉë£dG ó GƒfCG Ée .ÉjÓN IóY øe o¿ƒµàj oôNB’G É¡ o°†©Hh mIóMGh má«∏N øe o¿ sƒµàj

  : s¿CG p¢SQódG Gòg »a oº∏© nJ nCÉ n°S  
. lá£«°ùH lá«M läÉæFÉc nÖdÉë£dG

.É¡ p°ùØæH Ég nAGòZ o™æ°üJ nÖdÉë£dG
. páÄ«ÑdGh p¿É°ùfEÓd lIó«Øe nÖdÉë£dG



۲٥۲٥

? pÖdÉë£∏d ká«LÉLR káëjô°T oπªYCG n∞«c

 : oπªYCG ÉfnCG   

 hCG pá°SQóªdG pá≤jóM »a mácôH øe kGAÉe x»LÉLR mìób ∫Éª©à°SÉH o™ªLCG 1
. ∫õæªdG

. má«LÉLR máëjô°T ≈∏Y pAÉªdG øe kIô£b n™°VC’ nIQÉ£≤dG oπª©à°SCG. oÜ uôLoCG 2
.AÉªdG pIô£b n¥ƒa p§≤∏ªdG ∫Éª©à°SÉH páëjô°ûdG nAÉ£Z o™°VCG 3
? oßM’oCG GPÉe .ô¡é pªdG áWÉ°SƒH náëjô°ûdG o¢üëaCG . oßM’oCG 4

 páëjô°ûdG pAÉ£Z âëJ É¡ o¶M’CG »àdG ná«ëdG päÉæFÉµdG o¢üëaCG . oßM’oCG  5
.»JÉ¶MÓe o¿ uhOoCGh , pá«LÉLõdG

 ?É¡oà¶MÓe »æoæµªoj »àdG É¡odÉµ°TGh pÖdÉë£dG ó GƒfCGÉe . oèàæà°SCG 6

  É¡«dEG oêÉàMnCG AÉ«°TnCG

. pÖdÉë£dG øe iôNCG ḿ GƒfCG ≈dEG o± sô©JCGh iôNCG n≥WÉæe øe kÉgÉ«e o¢ü sëØJnCG  : oßM’oCG    

á«£ZCGh á«LÉLR áëjô°T

ô¡ée

q»LÉLR ìób

 IQÉ£b

§≤∏e

ácôÑdG AÉe øe á«ªc

á«£ZCGh á«LÉLR áëjô°T

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

o∞°ûµà°SnCG



۲٦

.É¡ peÉ°ùLCG ÉjÓN pOóY pÖ°ùëH mäÉYƒªéÃ nÖdÉë£dG o™°VCG . o∞uæ°UoCG
? äÉJÉÑædGh ÖdÉë£dG ¬HÉ°ûàJ GPÉªH .ó obÉædG oô«µØàdG

  oº∏ s©JnCGh oCGôbnCG

 ÖdÉë£dG  ∫Éµ°TCG  
áYƒæàe

? oÖdÉë£dG Ée

 nAÉe  s¿CG  p≥HÉ°ùdG  p•É°ûædG  øe  nâ¶M’

 páØ∏àîe  má«M  mäÉæFÉc  ≈∏Y  …ƒàëj  pácôÑdG

 mô r°† oN m•ƒ«N pπµ°T ≈∏Y É¡ o°†©Ña , p¿GƒdC’G

 máØ∏àîe m¿GƒdCÉHh lô«¨°U É¡ o°†©Hh , má∏jƒW

 má«ë£°S  má≤Ñ£H  kÉfÉ«MCG  o√É«ªdG  ≈ s£¨oJh  .

 páYƒæàe má«M mäÉæFÉc  uƒªf náé«àf nAGô°†N

 ≈ª°ùJ  p¿GƒdC’Gh  pΩƒéëdGh  p∫Éµ°TC’G

 lá£«°ùH lá«M läÉæFÉc oÖdÉë£dGh , nÖdÉë£dG

 ™æ°üJ , ÉjÓîdG oIOó©àe hCG pá«∏îdG oIó«Mh

. »Fƒ°†dG AÉæÑdG á«∏ª©H É¡°ùØæH ÉgAGòZ

 páHò©dG  p√É«ªdG  »a  oÖdÉë£dG  o¢û«©J

 páëdÉªdG  p√É«ªdGh  , päGô«ëÑdGh  pQÉ¡fC’Éc

 ĺ GƒfCG  oó nLƒoJ  óbh  , päÉ£«ëªdGh  pQÉëÑdÉc

 . páÑWôdG páHôàdG »a pÖdÉë£dG øe

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 lá«M läÉæFÉc oÖdÉë£dG
 Ió«Mh  É¡ o°†©H  lá£«°ùH
 oôNB’G  É¡ o°†©Hh  pá«∏îdG
 »g h , Éj Óîd G I O ó©àe

.É¡°ùØæH ÉgAGòZ ™æ°üJ

: oäGOôØªdG

oÖdÉë£dG

oô r°† oîdG oÖdÉë£dG
o á«æÑdG oÖdÉë£dG

oô rª oëdG oÖdÉë£dG
IAGô≤dG IQÉ¡e

∞«æ°üàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۲۷

l•É°ûnf   

? nÖdÉë£dG o∞uæ°UoCG ∞«c 

. máØ∏àîe nÖdÉë£d kGQƒ°U É¡`æe oQÉàNCGh pIQƒ`°üªdG päÓ`éªdGh pÖà`µdG »a nQƒ°üdG o¢ü qëØJCG . oß pM’CG 1

 .É¡ pfGƒdCG pÖ°ùëH mäÉYƒªée »a É¡ o©°VCGh pÖdÉë£dG nQƒ°U pIó°†æªdG ≈∏Y o™°VCG . o∞uæ°UCG 2

 . mIô£°ùeh møjƒ∏J pº∏b ∫Éª©à°SÉH øjOƒªY øe k’hóL iƒ≤ªdG ¥Qh ≈∏Y oº°SQCG 3

.(oáfƒ∏e oÖdÉëW) »fÉãdG pOƒª©dG ≈∏Yh (ô r°† oN oÖdÉëW) p∫hC’G pOƒª©dG ≈∏Y oÖàcCG 4

.»fÉãdG  pOƒª©dG  ≈∏Y  páfƒ∏ªdG  pÖdÉë£dGh  , p∫hC’G  pOƒª©dG  ≈∏Y  pô r°† oîdG  pÖdÉë£dG  nQƒ°U  o≥°üdCG  5

   ? pÖdÉë£dG ó GƒfCG Ée . oèàæà n°SnCG 6  

ö†N ÖdÉëW

? pÖdÉë£dG ó GƒfCG Ée

:≈dG É¡ pfGƒdCG pÖ°ùëH oÖdÉë£dG o∞sæ°üoJ

 pá«∏îdG Ió«Mh É¡ o°†©H pÖdÉë£dG øe ĺ ƒf : oô r°† oîdG oÖdÉë£dG 
 .kÉfÉ«MCG  mIô«Ñc  ΩÉéMCG  ≈dEG  oπ°üJ  ÉjÓîdG  oIOó©àe  É¡ o°†©Hh
 oó nLƒoJ  óbh , pQÉëÑdGh pQÉ¡fC’G  p√É«e  »a o¢û«©J  oô r°† oîdG  oÖdÉë£dGh
 , pAGô°†îdG  pá¨Ñ°üdG  ≈∏Y  É¡ pFGƒàM’  oô°†NCG  É¡ofƒdh  , páHôàdG  »a

.É¡ p°ùØæH É¡ pFGòZ n™æ°U o™«£à°ùJh

 nÖ«cGôJ  o∂∏àªJ  PEG  ÉjÓîdG  oIOó©àe  É¡oÑ∏ZCG  :oá«æÑdG  oÖdÉë£dG  
 ,É¡«∏Y  o¢û«©J  »àdG  pìƒ£°ùdG  ≈∏Y  É¡oàÑãJ  päÉJÉÑædG  nQhòL  o¬Ñ°ûoJ
 pπµ°ûH  É¡æe  oπ«∏≤dGh  É¡bGQhCGh  äÉJÉÑædG  n¿É≤«°S  o¬ pÑ°ûoj  Ée  o∂∏àªJh

 . p∑Éª°SC’Éc pá«FÉªdG pAÉ«MCÓd kAGòZ oπãªJh , má£«°ùH m•ƒ«N

á«æH ÖdÉëW 



۲۸

? É¡fGƒdCG Ö°ùM pÖdÉë£dG ´GƒfCG Ée . o∞uæ°UoCG
? p√É«ªdG øe râØàNG nÖdÉë£dG s¿CG ƒd oçóëj GPÉe . oóbÉædG oô«µØàdG

. pá©«Ñ£dG »a pø«é°ùchC’G pRÉZ pêÉàfEG »a klº¡e klQhO pÖdÉë£∏d 
       lá«ª∏Y lá≤«≤M

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG
?  Qƒ°üdG ‘ kÉªéM ÈcCG pÖdÉë£dG t…CG

 ôªM ÖdÉëW

 É¡ pªéëd pôëÑdG pÜÉ°ûYCÉH ≈ª s°ùoJh , páÄaGódG páëdÉªdG p√É«ªdG »a o¢û«©J ÉjÓîdG oIOó©àe pÖdÉëW : oô rª oëdG oÖdÉë£dG 
 É¡ pFGƒàM’ pôª oëdG pÖdÉë£dÉH râ« uª o°Sh ,É¡ nbGQhCGh É¡nfÉ≤«°Sh äÉJÉÑædG nQhòL o¬ pÑ°ûoJ ¥GQhCGh ¿É≤«°Sh QhòL É¡d  , pô«ÑµdG

. nAGôªM má¨Ñ°U ≈∏Y

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۲۹

    cdv    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

 á«M  äÉæFÉc  ÖdÉë£dG
 Ió«Mh É¡°†©H  á£«°ùH
 ôN’G  É¡°†©Hh  á«∏ÿG

.ÉjÓÿG IOó©àe

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 Ö``̀dÉ``̀ë``̀£``̀dG ∞``̀æ``̀°``̀ü``̀J
 ≈`̀ dG É``̀¡``̀fGƒ``̀dG Ö`̀°`̀ù`̀ë`̀H
 ÖdÉëWh ô°†N ÖdÉëW

.ôªM ÖdÉëWh á«æH

 . oá°ù«FôdG oIôµØdG
? pÖdÉë£dG ó GƒfCG Ée 1

. oäGOôØªdG
? ô°†NCG É¡fƒd ¿ƒµj »àdG oÖdÉë£dG ≈ sª°ùoJ GPÉe  2

 ? ôëÑdG ÜÉ°ûYCÉH ≈ª°ùJ  »àdG oÖdÉë£dG Ée  3
 . o∞æ°UoCG 

? oÖdÉë£dG o∞æ°üoJ ∞«c 4

. oóbÉædG oô«µØàdG
? pájôëÑdG päÉfGƒ«ë∏dp ÖdÉë£dG oá«ªgCG Ée 5

 .»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
:≈dEG É¡ pfGƒdC’ kÉ≤ah oÖdÉë£dG o∞æ°üJ  6

. ¢†«Hh ôªMh ôØ°U -CG
. Oƒ°Sh ôªMh ôØ°U -Ü
.ôªMh má«æHh ô°†N -`L
. ôØ°Uh ¢†«Hh Oƒ°S -O

:øe pÖdÉë£dG o™«ªL o¿ƒµàJ  7
.§≤a IOó©àe ÉjÓN-Ü                       §≤a mIóMGh má«∏N-CG

ø«à«∏N hG IóMGh á«∏N -O    IOó©àe ÉjÓN hCG mIóMGh má«∏N-`L

 pÖdÉë£dG  ṕ GƒfCG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
 májƒ£e  »a  É¡ oª¶foCGh  É¡nà«ªgCG  kÉæ«Ñe  páØ∏àîªdG

.√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc má«Ñ«L

»ª«∏©J º¶fG / äÉjƒ£ªdG

ö†N

ÖdÉë£dG ´GƒfG

á«æHôªM

     

 má«FGòZ  mäÉYÉæ°U  »a  pÖdÉë£dG  øe  oójó©dG  oπª©à°ùoj  PEG  máØ∏àîe  mäÉYÉæ°U  »a  oÖdÉë£dG  oπª©à°ùoJ  

. äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°ûH áfÉ©à°S’ÉH oÖdÉë£dG É¡«a oπª©à°ùJ má«FGòZ mäÉYÉæ°üd ká∏ãeCG oôcPCG . máYƒæàe

: o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG           



۳۰

? ÉjôàµÑdG uƒªf »a pIQGôëdG páLQO oô«KCÉJ Ée: oÖjôéàdG

. oºs∏©JCG 

 pIóªéàªdG p≥WÉæªdG »a ≈àM oóLƒoJ »¡a , máØ∏àîe mIQGôM päÉLQO øe m™°SGh ióe »a n¢û«©J r¿CG  ÉjôàµÑ∏d oøµªoj

 á©«ÑW É¡æe ÉjôàµÑdG uƒªf »a ôuKDƒoJ oπeGƒY ∑Éægh , pIQÉëdG p™«HÉæ«dGh pQÉëÑdG p¥ÉªYCG »ah pø«cGôÑdG päÉg sƒ oa øe pÜô≤dÉHh

. Ég oô«Zh áHƒWôdGh pIQGôëdG oáLQOh pAGò¨dG

. oÜôLoCG

 , ∞«∏¨J ¥Qh ™e pπµ°ûdGh pºéëdG pájhÉ°ùàe má«LÉLR mìGóbCG náKÓK oô°†MoCG 

. pÖ«∏ëdG øe kájhÉ°ùàe mäÉ«ªc É¡«a o™°VCGh   

 , É¡H ná°UÉîdG ná«£ZC’Gh nÖ«∏ëdGh páKÓãdG nìGóbC’G o¢üëØJCG . oßM’oCG 

. »JÉ¶MÓe oπ ué°SoCGh    

. páKÓãdG pìGóbC’G øe mìób uπc »a pÖFGôdG pøÑ∏dG øe ká≤©∏e o™°VCG . oÜôLoCG 

 , páLÓãdG »a n»fÉ``ãdG nìó```≤dGh , A≈```aGO m¿É```µe »``a n∫hC’G nìó``≤dG o™```°VCG 

¥QƒH náKÓãdG nìGóbC’G »£ZoCGh , pâ«ÑdG »a mOQÉH m¿Éµe »a nådÉãdG nìó≤dGh      

 . ∞«∏¨àdG    

. É p¡Ø°ûc pΩóYh pìGóbC’G páaÉ¶f ≈∏Y oßaÉMoCG 

. É¡æe xπc »a pÖ«∏ëdG nº©W mΩÉjCG pá©HQCG nó©H . oßM’oCG 

 . o≥ÑWoCG

 ?iôNCG oπeGƒY ∑Éæg πg ? pÖ«∏ëdG pº©W pô««¨àd oOóëªdG oπeÉ©dGÉe  

 ? páHôéàdG pò«ØæJ pAÉæKCG »a É¡H oâ©bh »æfCG oó≤àYCG »àdG oAÉ£NC’G Ée  

äGQÉ¡ªdG ≈∏Y õ«côàdG

  É¡«dEG oêÉàMnCG AÉ«°TnCG

á«LÉLR ìGóbCG

Ö«∏M

á≤©∏e

∞«∏¨J ¥Qh



۳۱

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. äGOôØªdG 

 ,ÉjôàµÑdG) páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«dÉàdG pπªédG øe kÓc rπªcnCG

 ,á«æÑdG ÖdÉë£dG ,á«fhõ∏ëdG ÉjôàµÑdG,ájhôµdG ÉjôàµÑdG

(ôªëdG ÖdÉë£dG

...... ≈ sª°ùoJ mIôc pπµ°T ≈∏Y o¿ƒµJ »àdG ÉjôàµÑdG 1

....... ≈ sª°ùoJ kÉ«fhõ∏M kÓµ°T oòNCÉJ »àdG ÉjôàµÑdG 2

.∑Éª°SC’Éc á«FÉªdG AÉ«MCÓd AGòZ πãªJ .......  3

 ...... »g pôëÑdG oÜÉ°ûYCG É¡«∏Y o≥∏£j pÖdÉë£dG ṕ GƒfCG øe 4

 ájƒ°ü©dGh ájhôµdG πãe áØ∏àîe k’Éµ°TCG ......... òîàJ 5

. á«fhõ∏ëdGh  ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 päÉjƒ£ªdG  p√ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤e  mIô«Ñc  mábQh

pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée pá©LGôe ≈∏Y

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 lá«M  oäÉ`̀ æ`̀ FÉ`̀c  É`̀jÎ`̀µ`̀Ñ`̀dG
 kGó``̀L IÒ`̀¨`̀°`̀U lá`̀£`̀«`̀°`̀ù`̀H
 má«∏N øe É¡ oª°ùL o∞dCÉàj

. mIóMGh

 l á«M  läÉæFÉc  oÖdÉë£dG
 Ió«Mh É¡ o°†©H l áYƒæàe
 oôNB’G  É¡ o°†©Hh  pá«∏îdG

.ÉjÓîdG IOó©àe

lQ tƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

ájhôcájƒ°üYá«fhõ∏M

ö†N

ÖdÉë£dG ´GƒfG

á«æHôªM



۳۲۳۲

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

ÉjôàµÑdGh oÖdÉë£dG

     .ÉjôàµÑdGh páØ∏àîªdG pÖdÉë£dG p™«eÉéªd k’hóL oº uª°UoCG 
 »a É¡o≤°üdCGh ÉjôàµÑdGh pÖdÉë£dG øe xπµd kGQƒ°U o™ªLCG 

.∫hóédG        
.Éª¡æe xπc ná«ªgCG oøu«HCG 

 Éª«a º¡ o°ûbÉfCGh , p∞°üdG »a »FÓeõd n∫hóédG o¢VôYCG 
.¬«dEG râ∏°UƒJ

: máeÉJ mπ nªéH á«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

   kkÉ££îe oº uª°UoCG . oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG  6
.É¡pdÉµ°TCG pÖ°ùëH ÉjôàµÑdG ṕ GƒfC’  

 p±ÓàN’G n¬LhCGh p¬HÉ°ûàdG n¬LhCG oøu«HoCG :áfQÉ≤ªdG 7
. pÖdÉë£dGh ÉjôàµÑdG nø«H

? pIQƒ°üdG »a u»ëdG pøFÉµdG oº°SG Ée :á¶MÓªdG 8

 p®ÉØëdG  »a  pÖdÉë£dG  oQhO  Ée  : oóbÉædG  oô«µØàdG  9
? pAGƒ¡dG pø«é°ùchCG ≈∏Y

 øY  máØ«ë°üd  kádÉ≤e  oÖàcCG  :á«ë«°VƒàdG  áHÉàµdG  10
. päÉYÉæ°üdG »a pá«æÑdG pÖdÉë£dG pá«ªgCG

? pá£«°ùÑdG pá«ëdG päÉæFÉµdG o¢üFÉ°üNÉe                   ? pá£«°ùÑdG pá«ëdG päÉæFÉµdG o¢üFÉ°üNÉe                   ? pá£«°ùÑdG pá«ëdG päÉæFÉµdG o¢üFÉ°üNÉe                   
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   t»FGOC’G oºjƒ≤àdG

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG
:øe pÖdÉë£dG oΩÉ°ùLCG o¿ƒµàJ

.§≤a mIóMGh má«∏N  -CG
.§≤a pø«à«∏N  -Ü

. mIOó©àe ÉjÓN hCG mIóMGh má«∏N -`L
. mIOó©àe ÉjÓN -O



۳۳

 oIôµØdG

oáeÉ©dG
? páÑcôªdG pá«ëdG päÉæFÉµdG o¢üFÉ°üN Ée

 2
 oπ°ü nØdGoáÑcôªdG oá«ëdG oäÉæFÉµdG

 o∫hC’G o¢SQódG
oáÑcôªdG oäÉJÉÑædG

 »fÉãdG o¢SQódG
oáÑcôªdG oäÉfGƒ«ëdG

۳۳



۳٤

o∫hC’G o¢SQódG

۳٤

oáÑcôªdG oäÉJÉÑædG            

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

 …òdG Ée .É¡ pÑ«côJh Ég pô¡¶e »a láYƒæàeh láØ∏àîe láÑcôe lá«M läÉæFÉc oäÉJÉÑædG
? päÉJÉÑædG øe Ég pô«Z øY ná∏îædG oõu«ªoj

: s¿CG p¢SQódG Gòg »a oº∏© nJ nCÉ n°S
.É¡ peÉ°ùLCG pÖ«côàd kÉ≤ah o∞æ s°üoJ päÉJÉÑædG 

. láØ∏àîe o∞FÉXh É¡d má°ü°üîàe nÖ«cGôJ øe o¿ƒµàJ náÑcôªdG päÉJÉÑædG 
. pÖ«côàdG pá£«°ùH päÉJÉÑædG øY o∞∏àîJ pπ«îædÉc náÑcôªdG päÉJÉÑædG 



۳٥

         
: oπªYnCG ÉfnCG    

. pá°SQóªdG pá≤jóM »a páÑWôdG p≥WÉæªdG øe nÖdÉëW øY oåëHCG . oßM’oCG 1

. x»µ«à°SÓH mAÉfEG »a pÖdÉë£dG øe káYƒªée o™°VCG 2

 ÖdÉë£dG mIôÑµe májhój má°SóY p∫Éª©à°SÉHh »æ«©H ¢üëØJCG  . oßM’CG  3

.»éFÉàf o¿ uhOCGh ÉgAGõLCG o±ô s©JCGh

   .É¡FGõLCG ≈dEG o±ô©JCGh , pá°SQóªdG pá≤jóM »a  má∏îf ≈dG oô¶fCG . oßM’CG 4

 ? pá∏îædGh pÖdÉë£dG nø«H p±ÓàN’G o¬LhCGh p¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée . o¿QÉbCG 5

.»FÓeR n™e »éFÉàf o¢ûbÉfCG . oπ°UGƒJCG 6

 páWÉ°SƒH É¡oà°üëØJ »àdG pÖdÉë£dG øY oá∏îædG oRÉàªJ GPÉªH . oèàæà°SCG 7

  ? pIôÑµªdG pá°Só©dG

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

o∞°ûµà°SnCG

۳٥

.Ég oõu«ªoJ »àdG pÖ«cGôàdG »a »FÓeR o¢ûbÉfCGh »àÄ«H øe iôNCG káÑcôe mäÉJÉÑf » uª°SCG . oπ°UGƒJCG

¢UÉ°UQ º∏b

äÉ¶MÓe ÎaO

»µ«à°SÓH AÉfG

IÈµe ájhój á°SóY

? pá£«°ùÑdG päÉJÉÑædGh páÑcôªdG päÉJÉÑædG nø«H oõ u«eoCG n∞«c 

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  



۳٦

áØMGR ¥É°S

 ? oáÑcôªdG oäÉJÉÑædG Ée

 päÉJÉÑædG nø«H m±ÓàNG n¬LhCGh m¬HÉ°ûJ n¬LhCG ∑Éæg s¿CG ≥HÉ°ùdG p•É°ûædG øe nâª∏© nJ

 Ég pô¡¶e »a o∞∏àîJ káYƒæàe mäÉJÉÑf »àÄ«H »a oógÉ°TnCG , páÑcôªdG päÉJÉÑædGh pá£«°ùÑdG

 √ògh  , páæjõdG oäÉJÉÑfh oIô«¨°üdG oäGô«é o°ûdGh oIô«ÑµdG oQÉé°TC’G É¡æªa ,É p¡Ñ«cGôJh

 , mIOó©àe ÉjÓN øe É¡ oeÉ°ùLCG oÖcôàJ läÉJÉÑf »g oáÑcôªdG oäÉJÉÑædGh láÑcôe läÉJÉÑf

 ¿ƒµJ É¡ o°†©Hh , p¥GQhC’Gh p¥É°ùdGh pQòédÉH ká∏ãªe ká°ù«FQ (AGõLCG) nÖ«cGôJ o∂∏àªJh

.kGQÉªKh kGQÉgRCG

: pá«JB’G pá°ù«FôdG pAGõLC’G øe oáÑcôªdG oäÉJÉÑædG o¿ƒµàJh

 ṕ ƒf p±ÓàNÉH pQhòédG o∫Éµ°TCG o∞∏àîJh , páHôàdG nπNGO oQhòédG oóLƒoJ : oQò÷G 

 páHôàdG  »a  päÉÑædG  oâ«ÑãJ  pQhòédG  p∞FÉXh  øeh  ,É¡«a  oóLƒoj  »àdG  páÄ«ÑdGh  päÉÑædG

. pìÓeC’Gh pAÉªdG o¢UÉ°üàeGh

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 oáÑcôªdG oäÉJÉÑ`ædG  oõ«ªàJ
 É¡d máYƒæàe nÖ«cGôJ pOƒLƒH

.láæ«©e o∞FÉXh
oäGOôØªdG

áÑcôªdG äÉJÉÑædG
¥É°ùdG
íàædG

áÑcôªdG ¥GQhC’G
pIAGô≤dG oIQÉ¡e

¢ü«î∏àdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

 Qhò÷G ´GƒfCG

á«°VQG ¥É°SáØMGR ¥É°SáªFÉb ¥É°S

á°UÓîdG

. pìÓeC’Gh pAÉªdG o¢UÉ°üàeGh

 Qhò÷G ´GƒfCG
 páÄ«ÑdGh päÉÑædG ṕ ƒf p±ÓàNÉH É¡ofGƒdCGh p¿É≤«°ùdG o∫Éµ°TCG o∞∏àîJh , pQòédÉH oπ°üàj …òdG päÉÑædG oAõL ƒg :¥É°ùdG 

 ≈dG o¥GQhC’G o¬ o©æ°üJ …òdG pAGò¨dG oπ≤fh , p¥GQhC’G ≈dG päÉjò¨ªdGh pAÉªdG oπ≤f  p¥É°ùdG p∞FÉXh øeh ,É¡«a oó nLƒoj »àdG

. p¢ùª°ûdG pá©°TC’  É¡ p°†jô©àd p¥GQhC’G oπªM ∂dòc ,iôNC’G päÉÑædG pAGõLCG



۳۷

 ,É¡«a oóLƒoj »àdG páÄ«ÑdGh päÉÑædG ṕ ƒf pÖ°ùëH É p¡Ñ«côJh Ég pô¡¶e »a o∞∏àîJ päÉÑædG øe oô°†NC’G oAõédG :¥GQhC’G 

 póFGõdG pAÉªdG pêhôN oá«∏ªY »gh píàædG pá«∏ª©H oΩÉ«≤dGh , u»Fƒ°†dG pAÉæÑdG pá«∏ª©H pAGò¨dG o™æ°U p¥GQhC’G p∞FÉXh øeh

 . p¥GQhC’G »a pQƒ¨ãdG p≥jôW øY päÉÑædG páLÉM øY

 »g pQÉgRCÓd oá«°SÉ°S’G oáØ«XƒdGh , p¬ pàÄ«Hh päÉÑædG ṕ ƒf p±ÓàNÉH É¡Ñ«côJh É¡dÉµ°TCG »a oQÉgRC’G o∞∏àîJ :QÉgRC’G 

 . oôKÉµàdG

. p§«Ñfô≤dG päÉÑf pIôgõc kÉ«FGòZ kGQó°üe pQÉgRC’G o¢†©H tó©J . nQhòÑdG É¡p∏NGóH …ƒëJ »àdG nQÉªãdG oQÉgRC’G o¿ uƒµoJ

 . p¥GQhC’G »a pQƒ¨ãdG p≥jôW øY päÉÑædG páLÉM øY

∫Éµ°T’G áØ∏àfl äÉJÉÑædG ¥GQhG

. p§«Ñfô≤dG päÉÑf pIôgõc kÉ«FGòZ kGQó°üe pQÉgRC’G o¢†©H tó©J . nQhòÑdG É¡p∏NGóH …ƒëJ »àdG nQÉªãdG oQÉgRC’G o¿ uƒµoJ

å«fCÉàdG ƒ°†Y

ô«còàdG ƒ°†Y

áÑcôŸG äÉJÉÑædG º¶©e ‘ ôKÉµàdG ƒ°†Y IôgõdG



۳۸

 mAGõLCG  páKÓK  øe o¿ƒµàJ  láÑcôe läÉJÉÑf  »gh . pπ«îædG  oäÉÑf   »æWh »a pIô°ûàæªdGh  páÑcôªdG  päÉJÉÑædG  ô¡°TCG  øe
. o¥GQhC’Gh o¥É°ùdGh oQòédG »g má°ù«FQ

 pπLCG  øe  kÉ≤«ªY  páHôàdG  nπNGO  pá∏îædG  oQòL  tóàªj  :Qò÷G  

. páHôàdG »a ná∏îædG  nâÑãoàdh  pìÓeC’Gh pAÉªdG ≈∏Y p∫ƒ°üëdG

 l¥É°S »gh á∏îædG ṕ òé`H pá∏îædG »a o¥É°ùdG ≈YóoJ :¥É°ùdG 

 , nìÉjôdG  oΩhÉ≤j lô«Ñc pá∏îædG  ó òLh .láªFÉb lájƒb lá«Ñ°ûN

 oΩƒ≤j Éªc ¥GQhC’G má°UÉîHh pá∏îædG pAGõLCG n»bÉH oπªëjh

. p¥GQhC’G ≈dG pìÓeC’Gh pAÉªdG pπ≤æH

 É¡æe  wπc  ≈ª s°ùoJ  lIô«Ñc  láÑcôe  l¥GQhCG  pπ«îæ∏d  :¥GQhC’G  

 . káØ©°S

 ƒgh pôªàdG  n∫ƒ°üëe  oèàæJ  pIôªãªdG  päÉJÉÑædG  øe oá∏îædG

 èàæjh  , pájOÉ°üàb’Gh  pá«ë°üdGh  pá«FGò¨dG  pá«MÉædG  øe  tº¡ oe

 oøHôÑdGh t…hÉà°ùîdG É¡æe pQƒªàdG øe káØ∏àîe kÉYGƒfCG o¥Gô©dG

. t…hGô°†îdGh t…hÓëdGh

? páÑcôªdG pQÉé°TC’G øe oπ«îædG tó©oj GPÉªd . o¢ü sîdoCG
? ¿É°ùfC’G iód ¥ô©àdGh äÉJÉÑædG »a íàædG á«∏ªY ø«H ¿QÉb . oóbÉædG oô«µØàdG

áÑcôªdG äÉJÉÑædG øe á∏îædG

QƒªàdG ´GƒfCG ¢†©H

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۳۹

l•É°ûf  

? päÉJÉÑædG p¥GQhG ∫Éµ°TG Ée 

 »a päÉJÉÑædG n¥GQhCG o¢ü sëØJCG . oßM’CG 1
. pá°SQóªdG pá≤jóM

 »a máØ∏àîe mäÉJÉÑf øe kÉbGQhCG o™ªLCG 2
. pá°SQóªdG pá≤jóM

 pø«àYƒªée »a n¥GQhC’G o™°VCG . o∞uæ°UCG 3
 ≈dhC’G á``````YƒªéªdG ,É¡pdÉµ°TCG pÖ°ùëH
 á«fÉãdGh  páÑcôªdG  p¥GQh’G  tº°†J

.ná£«°ùÑdG n¥GQhC’G

 nø«H  máfQÉ≤e  n∫hóL  oπª`YCG  . o¿QÉbCG  4
.»JÉ¶MÓe o¿ uhOCGh pø«àYƒ`ªéªdG

 n¥GQh’G  oõ`« uªj  …òdG  Ée  . oèà`æ`à°SCG  5
? pá£«°ùÑdG ¥GQhC’G øe náÑcôªdG

 ? páÑcôªdG päÉJÉÑædG oá«ªgCG Ée

 pá«≤æJh pá«Ä«ÑdG  pp±hô¶dG  pø«°ùëJ »a oáÑcôªdG  oäÉJÉÑædG  oº¡°ùoJ

 pá«∏ª©H uƒédG »a pø«é°ùchC’G páÑ°ùf p¿RGƒJ ≈∏Y oßaÉëoJh . pAGƒ¡dG

 nOƒLƒªdG ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZ o∂∏¡à°ùJ PEG u»Fƒ°†dG pAÉæÑdG

 . pIÉ«ë∏d u…Qhô°†dG pø«é°ùch’G nRÉZ oèàæJh pƒédG »a

 p¿É°ùf’G pAGò¨d kÉª¡e kGQó°üe  páÑcôªdG päÉJÉÑædG øe oô«ãµdG oπµ°ûoJ

 oº¶©eh , p¬cGƒØdGh pQÉ°†îdGh pÜƒÑëdÉH Éf oOhõJ »¡a päÉfGƒ«ëdGh

 . päÉJÉÑædG ≈∏Y iò¨àJ É¡ neƒëd oπcCÉf »àdG päÉfGƒ«ëdG

 päÉ`YÉæ`°üdG  ø`e  pô«ãµ`dG  »`a  áÑcôªdG   äÉJÉÑ`ædG  o πª©`à`°ù`J

 kGQó°üe tó©Jh pá`ØØ`éªdG p¬`cGƒ`ØdGh pôFÉ°ü©dGh päÉÑ∏©ªdÉ`c pá«`FGò¨dG

 Ó`°†a ,Ég pô«Zh pIQòdGh p¿ƒàjõdG pâjR πãe pá«JÉÑædG päƒjõ∏d kÉª¡e

. pQƒ£©dGh pájhOC’G øe pô«ãµdG páYÉæ p°U »a É¡pdÉª©à°SG ø````Y

¿óªdG ∫ƒM ô°†NG ΩGõëc QÉé°TC’G ´QõJ

 »a oπª©à°ùJ »àdG ÜÉ°ûNC’G pº¶©ªd l¢ù«FQ lQó°üe »¡ pa pá«YÉæ°üdGh pájOÉ°üàb’G pá«MÉædG øe láª¡e oáÑcôªdG oäÉJÉÑædG
. pá«bQƒdG päÉYÉæ°üdG »a päÉJÉÑædG √òg pAGõLCG o¢†©H oπNój pá«Ñ°ûîdG päƒ«ÑdG pAÉæHh , u»ÑàµªdGh u»dõæªdG pçÉKC’G páYÉæ°U



٤۰

 nô°†NG  kÉeGõ pM  nπµ°ûoàd  ¿óªdG  ∫ƒM  ó QõoJ  ∂dòd  pá«HGôàdG  p∞°UGƒ©dGh  pìÉjô∏d  mäGó°üªc  oáÑcôªdG  oäÉJÉÑædG  oπª©J

. páeÉ©dG p≥FGóëdGh p∫RÉæªdG »a páæjõdG p¢VGôZC’ ó QõoJ É¡ pfƒc øY Ó°†a ,¿óªdG ƒëf p∫ÉeôdG p∞MR p∞bƒd
 

? p∫RÉæªdG »a páÑcôªdG päÉJÉÑædG oá«ªgCG Ée . o¢ü uîdoCG
?ƒédG ∞«£∏J »a oáÑcôªdG oäÉJÉÑædG QhOÉe . oóbÉædG oô«µØàdG

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG
? pìÉjôdG  nIó°T  oá∏îædG  oΩhÉ≤J  ∞«c

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

AGhódGQƒ£©dG¿ƒàjõdG âjR



٤۱

cdv

:oá°ù«FôdG oIôµØdG
        ?oáÑcôªdG oäÉJÉÑædG Ée 1

:äGOôØŸG
 póFGõdG pAÉªdG øe oäÉÑædG É¡«a o¢ü∏îàj »àdG pá«∏ª©dG oº°SG Ée 2

? pábQƒdG páWÉ°SƒH

:¢üÿCG 
? páÑcôªdG päÉJÉÑædG oá«ªgCG Ée 3

:oóbÉædG oÒµØàdG
? káÑcôeh kIô«Ñc pá∏îædG oábQh o¿ƒµJ GPÉªd 4

:»∏j É‡ xπµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
: kÉ«FGòZ kGQó°üe É¡ obÉ°S tó©J pá«dÉàdG páÑcôªdG päÉJÉÑædG t…CG 5

: u»Fƒ°†dG pAÉæÑdG pá«∏ª©H oΩƒ≤J páÑcôªdG päÉJÉÑædG pAGõLCG øe w…CG 6

Qò÷G¥É°ùdGábQƒdGIôgõdG

 páÑcôªdG  päÉJÉÑædG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
 É¡ oª¶fCGh  É¡nà«ªgCGh  pπ«îædG  nQÉé°TCG  oõ«ªoj  Éeh

: √ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc á«YÉHQ májƒ£e »a

cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

-Ü                                               -  CG    
   

-O                                              - `L    

-Ü                                               -  CG    
   

-O                                              - `L    

oQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 n∫ƒM  oQÉé°TC’G  ó nQõ``̀ oJ
 kÉeGõM  nπµ°ûàd  p¿ó`̀ª`̀dG
 É``¡``«``ª``ë``j ô````°````†````NG
 pQÉ`̀Ñ`̀¨`̀dGh pìÉ``̀ jô``̀ dG ø``̀e

. p∫ÉeôdGh
 oäÉ`̀JÉ`̀ Ñ`̀ æ`̀ dG oπ`̀ª`̀©`̀à`̀°`̀ù`̀ oJ
 øe pójó©dG »a oáÑcôªdG
 pá`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG päÉ`̀YÉ`̀æ`̀°`̀ü`̀dG

. pQƒ£©dGh pá«FGhódGh

 oäÉ``̀ JÉ``̀ Ñ``̀ æ``̀ dG o¿ƒ```̀µ```̀à```̀J
 mAGõ````LCG ø``e oá`̀Ñ`̀cô`̀ª`̀dG
 oQò``̀é``̀dG »```̀g á`̀ °`̀ ù`̀ «`̀ FQ

.oábQƒdGh o¥É°ùdGh

»ª«∏©J oº¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

á°UÓîdG

-Ü                                               -  CG

     

 , p¢VGôeC’G  páédÉ©e  »a  Ég nóFGƒah  É¡ n°üFÉ°üN o± sô©JCGh  p¥Gô©dG  »a  pá«Ñ£dG  päÉJÉÑædG  póMCG  øY  oåëHCG
.∂dòH kGôjô≤J tóYCGh

:oáë°üdGh oΩƒ∏©dG             



٤۲٤۲

»fÉãdG  o¢SQódG

oáÑcôªdG oäÉfGƒ«ëdG 

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

 .É¡ peÉ°ùLCG pÖ«côJh Égô¡¶e »a o∞∏àîJ, láYƒæàeh lIô«ãc É pædƒM øe oäÉfGƒ«ëdG
? páÑcôªdG päÉfGƒ«ëdG pΩÉ°ùLCG oAGõLCG Ée

: s¿CG p¢SQódG Gòg »a oº∏© nJ nCÉ n°S
.É¡ peÉ°ùLCG pÖ«côàd kÉ≤ah o∞sæ°üoJ päÉfGƒ«ëdG  

. áØ∏àîe ∞FÉXh AGOC’ oÖ«cGôJ É¡«a oóLƒoJ päÉfGƒ«ëdG 
. páÄ«ÑdGh p¿É°ùfEÓd láª¡e náÑcôªdG päÉfGƒ«ëdG 



٤۳

: oπªYnCG ÉfnCG   

 pAGõLCG ≈dEG o± sô©JCGh páeÉªë∏d  kÉ£æëe kÉLPƒªfCG o¢ü sëØJCG . oß pM’oCG 1

.»JÉ¶MÓe o¿ uhOCGh ,É¡ pª°ùL

 ≈dEG  o±ô©JCGh  pèæØ°SE’G  p¿Gƒ«ëd  kÉLPƒªfCG  o¢üëØJCG  . oß pM’oCG  2

 .»JÉ¶MÓe o¿ qhOCGh , p¬ pÑ«côJ

 nø«H  p±ÓàNE’G  p¬LhCGh  p¬HÉ°ûàdG  p¬LhC’  k’hóL  oπªYCG  . o¿QÉboCG   3

 . pèæØ°S’G ¿Gƒ«M pº°ùL pAGõLCGh páeÉªëdG  pº°ùL pAGõLCG

 oõu«ªoJ  »àdG  o¢üFÉ°üîdGh  oá«ª°ùédG  oÖ«cGôàdG  Ée  . oèàæà°SCG  4

? pèæØ°S’G ¿Gƒ«M øe náeÉªëdG

.º¡ péFÉàf ≈dEG o± sô©JCGh »FÓeR ≈∏Y »éFÉàf o¢VôYnCG . oπ n°UGƒJnCG  5

o∞°ûµà°SCG

٤۳
 ? páeÉª◊G øe náµª°ùdG õu« oÁ …òdG Ée.É¡ peÉ°ùLCG pÖ«cGôJh É¡pdÉµ°TCG ‘ oäÉfGƒ«◊G o∞∏àîJ . oèàæà°SCG

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

á£æfi áeÉªM êPƒ‰CG

èæØ°S’G ¿Gƒ«◊ êPƒ‰CG

¢UÉ°UQ º∏b

äÉ¶MÓe ÎaO

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

? pèæØ°SE’G ¿Gƒ«M nº°ùL øY páeÉªëdG nº°ùL oõ u«ª oj …òdG Ée



٤٤

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 láØ∏àîe  oáÑ`côªdG  oäÉfGƒ«ëdG
 É¡ oeÉ°ùLCG o∂∏àªJh  , Ég pô¡¶e »a
 pAGOCG  ≈∏Y  É ogóYÉ°ùJ  Ö«cGôJ

   .É¡ pØFÉXh
oäGOôØ oªdG

oáÑcôªdG oäÉfGƒ«ëdG
o∑Éª°SC’G

oäÉ«FÉeôÑdG
o∞MGhõdG

oQƒ«£dG
oøFÉÑ∏dG

pIAGô p≤dG oIQÉ¡ ne
áfQÉ≤ªdG

 ? oáÑcôªdG oäÉfGƒ«ëdG Ée

 É¡pdÉµ°TCGh  Ég pô¡¶e  »a  o∞∏àîJ  päÉfGƒ«ëdG  s¿CG  p≥HÉ°ùdG  p•É°ûædG  øe  nâaô©J

 p∫ƒ°üëdG »ah É¡ pØFÉXh pAGOCG  ≈∏Y ÉgoóYÉ°ùJ láØ∏àîe º°ùL Ö«cGôJ É¡dh ,É¡ pfGƒdCGh

  . É¡ pJÉLÉ«àMG ≈∏Y

 º°ùL oIõ¡LCG É¡dh , ÉjÓîdG oIOó©àe ΩÉ°ùLCG äGP läÉfGƒ«M láÑcôªdG oäÉfGƒ«ëdG

 nƒªæJh n¢û«©àd É¡ pØFÉXh pAGOCG »a ÉgoóYÉ°ùJ má°ü°üîàe mAÉ°†YCG øe o¿ƒµàj mRÉ¡L tπch

. nôKÉµàJh

±ÓàN’G¬HÉ°ûàdG±ÓàN’G

ôªædG º°ùL Ö«côJ

áLÉLódG º°ùL Iõ¡LCG

¢SCGôdG

≥æ©dG

ø£ÑdG



٤٥

 ΩÉ°ùLCGh , pAÉªdG »a ¢û«©J láÑcôe läÉfGƒ«M : o∑Éª°S’G

 páMÉÑ°ùdG  »a É¡∏ª©à°ùàd mπjPh n∞fÉYõH mIOhõe ∑Éª°SC’G

. oQƒ°û≤dG É¡ neÉ°ùLCG »£¨jh

 É¡fC’  äÉ«FÉeôÑdÉH  oáÑcôªdG  oäÉfGƒ«ëdG  √òg  râ« uª o°S  :äÉ«FÉeôÑdG  

 ≈∏Y  nôNB’G  nAõédGh  pAÉªdG  »a  pÉ¡JÉ«M  pIQhO  øe  kGAõL  »°†≤J

. ó OÉØ°†dG É¡odÉãeh pá°ùHÉ«dG

 É¡fC’  p∞MGhõdÉH  oáÑcôªdG  oäÉfGƒ«ëdG  √òg  râ«ª o°S:  ∞MGhõdG  

 ∞MõdG ≈∏Y Égó oYÉ°ùJ »àdG pIô«°ü≤dG ±GôWC’G øe ø«LhR o∂∏àªJ

 ÉeCG  ,∞MÓ°ùdGh  »dÉë°ùdG  É¡dÉãeh  , o∞°TGôëdG  É¡ nª°ùL  »£¨jh

.±GôWCG É¡d ¢ù«d øµdh p∞MGhõdG øe »¡a  »YÉaC’G

 ≈∏Y lIQOÉb É¡fC’ pQƒ«£dÉH oáÑcôªdG oäÉfGƒ«ëdG √òg râ«ª o°S :Qƒ«£dG 

. pπHÓÑdGh pΩÉªëdG oπãe o¢ûjôdG É¡ nª°ùL »£¨jh p¿Gô«£dG

 oôKÉµàJ  É¡fÉH  oQƒ«£dGh  o∞MGhõdGh  oäÉ«FÉeôÑdGh  o∑Éª°SC’G  o∑ôà°ûJh

 . p¢†«ÑdÉH

 o™°VôoJ  É¡fC’ pøFÉÑ∏dÉH oáÑcôªdG oäÉfGƒ«ëdG √òg râ«ª o°S : øFÉÑ∏dG 

 É¡odÉãeh  oô©°ûdG  É¡ neÉ°ùLCG  »£¨jh  ,(Ö«∏ëdG  )  nøÑ∏dG  Ég nQÉ¨°U

 .Ég oô«Zh oπ«ØdGh oó°SC’Gh oá£≤dGh oÖ∏µdG

? p∞MGhõdG øY nøFÉÑ∏dG oõ«ªoj …òdG Ée . o¿QÉbCG
? pAÉà°ûdG pπ°üa »a o∞MGhõdGh ó OÉØ°†dG »ØàîJ GPÉªd . oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

l•É°ûf  

?É p¡eÉ°ùLCG pAÉ£¨d kÉ©ÑJ náÑcôªdG päÉfGƒ«ëdG o∞æ u°UCG ∞«c
. máØ∏àîe mäÉfGƒ«ëd kGQƒ°U ™ªLCG 1

.É p¡ª°ùL pAÉ£```Z pÖ```°ùëH mäÉ````Yƒ```ªée »```a päÉfGƒ«ëdG nQƒ°U o™°VCG . o∞æ°UoCG 2
? páØ∏àîªdG päÉfGƒ«ëdG »a pº°ùédG pAÉ£Z ó ƒf Ée : oèàæà°SCG 3

.¬«a »FÓeR o¢ûbÉfCGh o¬oàªª°U …òdG páfQÉ≤ªdG n∫hóL o¢VôYCG : oπ°UGƒJCG 4

: »g mäÉYƒª› ≈dEG oáÑcôŸG oäÉfGƒ«◊G o∞sæ°üoJ 



٤٦

? páÑcôªdG päÉfGƒ«ëdG pΩÉ°ùLCG oÖ«cGôJ Ée

 nOôH  É¡«≤«d  o¢ûjôdG  É¡ nª°ùL »£¨jh  , p¿Gô«£dG  ≈∏Y  ÉgoóYÉ°ùj  páeÉªëdG  oº°ùLh , páÑcôªdG  päÉfGƒ«ëdG  øe  oáeÉªëdG

.láØ∏àîe l∫Éµ°TCG ¬d pQƒ«£dG »a o¢ûjôdGh , p∞«°üdG uôMh pAÉà°ûdG

 pQÉ≤æªdÉH  p•ÉëªdG pºØdG oáëàa ¬«a páeÉªëdG »a o¢SCGôdGh , m±GôWCGh mπjPh ḿ òLh m≥æYh m¢SCGQ øe páeÉªëdG oº°ùL oÖcôàj

 oQÉ≤æeh . pQÉ≤æªdG pIóYÉb nóæY m∞fCG Éàëàa É¡dh p¢SGôdG »ÑfÉL ≈∏Y p¿ƒ«©dG øe lêhR páeÉªë∏dh , pQƒ«£∏d káØ°U oπãªoj …òdG

 wOÉM Ég oQÉ≤æe oáMQÉédG  oQƒ«£dG  Éªæ«H  , pÜƒÑëdG  p•É≤àdG  »a πª©à°ùj  PEG  iôNC’G  pQƒ«£dG  pQÉ≤æe øY o∞∏àîj páeÉªëdG

. pΩÉ©£dG p•É≤àd’ pΩÉeC’G ≈dG É¡ p°SCGQ p™aO ≈∏Y nÉg nóYÉ°ùj lπjƒW o≥æY É¡dh. pá°ùjôØdG p≥jõªàd l±ƒ≤©eh

 pá«Ø∏îdG p±GôWC’G øe lêhRh , p¿Gô«£dG »a Éª¡n∏ª©à°ùJh ¿ÉMÉæédG »gh á«eÉeC’G ±GôWC’ÉH §ÑJô«a ó òédG ÉeCG

.»°ûªdG »a  Éª¡o∏ª©à°ùJ( πLQC’G)

? pQƒoØ r°ü o©dG pQÉ≤æe øY pô°ùædG oQÉ≤æe o∞∏àîj GPÉªH . o¿QÉboCG         oÖ«LoCGh oôµaoCG 
? l¿Éæ°SG pQƒ«£∏d oóLƒoJ’ GPÉªd . oóbÉædG oô«µØàdG                               

 ≥æ©dG 

ìÉæ÷G 

  πjòdG 

   QÉ≤æªdG

  πLQ’G

¢SCGôdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG
áeÉª◊G º°ùL Ö«cGôJ

álØp∏àfl p¿GƒdCGh p∫Éµ°TCG o¢ûjô∏d

 ´ò÷G 



٤۷

ájó∏÷G äÉYÉæ°üdG ¢†©H

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

 p√ pÒZ øe pπ«ØdG pº°ùL nAGõLCG oõu« oÁ …òdG Ée  
? pÖ«cÎdG pIó≤©e päÉfGƒ«◊G øe

nnIQƒ°üdG oCGôbnCG

? páÑcôªdG päÉfGƒ«ëdG oá«ªgCG Ée

:»JB’ÉH É¡ o°ü«î∏J oøµªoj láØ∏àîe lä’Éª©à°SG É¡ pJÉØ∏îeh É¡ pJÉéàæeh páÑcôªdG päÉfGƒ«ë∏d

 nQó°üªdG  oπãªoJ  »àdG, o¬JÉ≤à°ûeh  oÖ«∏ëdGh  o¢†«ÑdGh  oAÉ°†«ÑdGh  oAGôªëdG  oΩƒë∏dÉc. pAGò¨∏d  ¢ù«FQh  lº¡ oe  lQó°üe  

. p¿Éæ°SC’Gh päÓ°†©dGh pΩÉ¶©dG pájƒ≤Jh pΩÉ°ùLC’G uƒªæd n¢ù«FôdG

. päƒëdG póÑc øe A oø«eÉà«a o¢ü∏îà°ùj kÓãªa má«LÓ©dGh má«Ñ£dG m¢VGôZC’G »a É¡ o°†©H oπª©à°ùoj 

 Éªc , pÖFÉ≤ëdGh pájòMC’Gh p¢ùHÓªdG páYÉæ°üc päÉYÉæ°üdG ø pe pójó©dG »a pQÉ≤HC’G pOƒ∏éc päÉfGƒ«ëdG oOƒ∏L oπª©à°ùJ 

. p¢ùHÓªdG páYÉæ°U »a o±ƒ°üdG oπª©à°ùj

? pQƒ«£dG øe nøFÉÑ∏dG oõ«ªoj …òdG Ée . o¿QÉboCG
? pájôÑdG päÉfGƒ«ëdG ≈∏Y o®ÉØëdG oÖ sLƒàj GPÉªd . oóbÉædG oô«µØàdG

áØ∏àfl á«fGƒ«M äÉéàæe



٤۸

: oá°ù«FôdG oIôµØdG 

      ? náÑcôªdG päÉfGƒ«ëdG oõ«ªoj …òdG Ée   1

 :äGOôØªdG

  ?»dÉë°ùdG »ªàæJ áYƒªée …CG ≈dG 2

 o™°VôoJh  oô©°ûdG  É¡ nª°ùL  » u£¨oj  »àdG  oäÉfGƒ«ëdG  Ée  3

? nÖ«∏ëdG Ég nQÉ¨°U

: o¿QÉboCG

? päÉfGƒ«ëdG øe Ég pô«Z øY nQƒ«£dG oõu«ªoj …òdG Ée 4

   : oóbÉædG oô«µØàdG

?á«°VQ’G IôµdG ≈∏Y nQƒ«£dG QÉ°ûàfCG »a nóYÉ°S …òdG Ée 5

:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNCG  

? p∞MGhõdG øe pá«dÉàdG päÉfGƒ«ëdG t…CG 6

 oáeÉªëdG -Ü                       oÖfQC’G -CG          

oìÉ°ùªàdG -O                   oèæØ°S’G -`L          

? p∑Éª°SC’G nΩÉ°ùLCG ƒ°ùµj GPÉe 7

 oQƒ°û≤dG -Ü                     o ¢ûjôdG - CG          

o∞°TGôëdG -O                     oô©°ûdG -`L          

p¢SQódG oá© nLGô ne

±ÓàN’G¬HÉ°ûàdG±ÓàN’G

 »a º°ùédG äGõ«ªe
áÑcôªdG äÉfGƒ«ëdG

 äÉfGƒ«ëdG á«ªgG
áÑcôªdG

lQ sƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

 oäÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG o∞`̀æ`̀ s°`̀ü`̀ oJ
 m∑Éª°SCG  ≈`̀dG  oáÑcôªdG
 n∞`̀MGhRh  mäÉ«FÉeôHh

. nøFÉÑdh pQƒ«Wh

 oáÑcôªdG  oäÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG
 lº¡eh  l¢`̀ù`̀«`̀FQ  lQó`̀°`̀ü`̀e
 »`̀ë`̀°`̀ü`̀ dG  pAGò````̀¨````̀∏````̀d
 á`̀YÉ`̀ æ`̀ °`̀Uh AGhó`````````̀dGh
 äÉYÉæ°üdGh   ¢ùHÓªdG

.ájó∏édG

 l¿Gƒ```̀«```̀M oá```̀eÉ```̀ª```̀ë```̀dG
 øe É`̀¡`̀ oª`̀°`̀ù`̀L o¿ƒ`̀µ`̀ à`̀ j
 ḿ ò```̀Lh m≥``̀æ``̀Yh m¢`````̀SCGQ
 »£¨jh ±GôWCGh mπjPh

. o¢ûjôdG É¡ nª°ùL

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 pº°ùédG  päGõ«ªe  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
 É¡ oª¶fCGh ,É¡ pà«ªgCGh páÑcôªdG päÉfGƒ«ëdG »a

.√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc má«Ñ«L májƒ£e »a

     

? ¬JÉ«M »a ¿É°ùf’G oäÉfGƒ«ëdG √òg oóYÉ°ùoJ ∞«c , páÑcôªdG päÉfGƒ«ëdG ≈dG p¿É°ùf’G oêÉàëj

: oáë°üdGh oΩƒ∏©dG             



٤۹

É¡ oYƒæJh oøFÉÑ∏dG

 GóL lπ«∏b lô©°T pôNB’G É n¡ p°†©Ñdh uÜódG oπãe l∞«ãc lô©°T É¡ p°†©Ñdh , oô©°ûdG É¡ neÉ°ùLCG »£¨j áÑcôe läÉfGƒ«M oøFÉÑ∏dG
 nÖ«∏ëdG oèàæJ ká«æÑd kGOóZ kÉ o©«ªL oøFÉÑ∏dG o∂∏àªJh  É¡ peÉ°ùLCG pA±O ≈∏Y p®ÉØëdG »a pøFÉÑ∏dG oóYÉ°ùoj oô©°ûdGh , p¿Éà«ëdG oπãe

. pøFÉÑ∏d p¿ÉJõ«ªe p¿ÉàØ°U oá«æÑ∏dG oOó¨dGh oô©°ûdGh , Ég nQÉ¨°U ájò¨àd
 u…ƒédG pAGƒ¡dG p¢ùØæJ ≈∏Y Égoó pYÉ°ùoJ mäÉFQ o∂∏àªJ pøFÉÑ∏dG o™«ªéa ,É¡ pcƒ∏°Sh É¡ peÉéMCGh É¡pdÉµ°TCG »a oøFÉÑ∏dG ó ƒæàJ
 . pø«é°ùchC’G ≈∏Y nπ°üëàd p√É«ªdG pí£°S ≈dG iôNCGh mIóe nø«H oêôîJ p√É«ªdG »a pøFÉÑ∏dG pôÑcCG øe n¿Éà«ëdG oóéf ∂dòdh
 o™ p°VôoJ o¿Éà«ëdGh ,áMÉÑ°ùdG »a É og oóYÉ°ùoJ n∞jPÉée pπµ°T ≈∏Y räQ sƒëJ É¡ oaGôWCGh , pAÉªdG »a o¢û«©J pøFÉÑ∏dG øe o¿Éà«ëdG

. Ég nQÉ¨°U
 ’ oπ«ØdGh , nΩƒWôîdG n¿ƒµàd p∞fC’G ™e o≥°üà∏J É«∏©dG náØ°ûdG s¿CÉH oRÉàªj …òdG pá°ùHÉ«dG ≈∏Y pøFÉÑ∏dG pôÑcCG øe oπ«ØdG

. nÖ«∏ëdG Ég nQÉ¨°U o™ p°VôJ oáo∏«ØdGh , pÜÉ«fC’ÉH o±ô©oj Ée n¿ uƒµàd o™WGƒ≤dG ¬«a oπ«£à°ùJ πH kÉHÉ«fCG o∂∏àªj

AÉªdG »a ¢û«©j øFÉÑ∏dG øe äƒëdG     o√ nQÉ¨°U o™ p°Vôoj oπ«ØdG  

lá«ª∏Y lIAGôb

¿Gô«£dG ™«£à°ùj øFÉÑ∏dG øe ¢TÉØîdG øFÉÑ∏dG øe §ÑdG QÉ≤æe ¿Gƒ«M¿Gô«£dG ™«£à°ùj øFÉÑ∏dG øe ¢TÉØîdG¿Gô«£dG ™«£à°ùj øFÉÑ∏dG øe ¢TÉØîdG
øY oçó–CG

.»àÄ«H ‘ o¢û«©J »àdG pøFÉÑ∏dG póMCG øY kGôjô≤J oÖàcCG

 o√ nQÉ¨°U …ò¨oj o¢TÉØÿGh É¡°ùFGôa ó«°üd kIOÉM kÉJGƒ°UCG oQ pó°üoJ »gh n¿GÒ£dG o™«£à°ùJ »àdG pøFÉÑ∏dG øe o¢û«aÉØÿG
. nÖ«∏◊G

 …ò¨oj p§ÑdG nQÉ≤æe ¿Gƒ«M  s¿CG ’G pQƒ«£dG nn¢Vƒ«H o¬Ñ°ûoJ kÉ°Vƒ«H o¢†«ÑJ πH oó∏J’ »àdG pøFÉÑ∏dG øe p§ÑdG oQÉ≤æe ¿Gƒ«M
. p¬ pª°ù÷ s»æ£ÑdG pí£°ùdG ≈∏Y má«æÑd mOó oZ øe o√ nQÉ¨°U. p¬ pª°ù÷ s»æ£ÑdG pí£°ùdG ≈∏Y má«æÑd mOó oZ øe o√ nQÉ¨°U



٥۰

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. oäGOôrØ oªdG
: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«dÉàdG pπªédG øe kÓc oπªcCG

 ,øFÉÑ∏dG ,íàædG ,áÑcôªdG äÉfGƒ«ëdG ,áÑcôe äÉJÉÑf)
 ¥GQhC’G  ,∞MGhõdG  ,Qƒ«£dG,äÉ«FÉeôÑdG  ,∑Éª°SC’G

(áÑcôªdG

  , mIOó©àe ÉjÓN øe É¡ oeÉ°ùLCG oÖcôàJ »àdG oäÉJÉÑædG 1
......... ≈ sª°ùoJ p¥GQhC’Gh p¥É°ùdGh pQòédG øe o¿ƒµàJ

 pAÉªdÉH  É¡ pJÉ«M  pIQhO  øe  kAõL  .........  »°†≤nJ  2
    . pá°ùHÉ«dG ≈∏Y nôNB’G nAõédGh

 Ég nQÉ¨°U o™ p°VôoJ  »àdG  oáÑcôªdG  oäÉfGƒ«ëdG  ≈ sª°ùoJ  3
......... `H nÖ«∏ëdG

 nIõ¡LCGh  kAÉ°†YCG  o∂∏àªJ  »àdG  oäÉfGƒ«ëdG  ±ô©oJ  4
 É¡ pJÉLÉ«àMG  pô«aƒJ  ≈∏Y  ÉgoóYÉ°ùJ  ká°ü°üîàe  mº°ùL

......... `H nôKÉµàJh nƒªæJh n¢û«©J »c
 o¢ûjôdG  É¡ neÉ°ùLCG  » u£¨oj  »àdG  oäÉfGƒ«ëdG  5

.........≈YóoJ
 pábQƒdG  páWÉ°SƒH  póFGõdG  pAÉªdG  øe oäÉÑædG  o¢ü∏îàj  6

. ......... pá«∏ª©H
. ......... øe pπ«îædG pQÉé°TCG o¥GQhCG 7

.......... páYƒªée ≈dG »ªàæJ o∞MÓ°ùdGh »YÉaC’G 8
 É¡ oeÉ°ùLCG  o¿ƒµ pJ  páÑcôªdG  päÉfGƒ«ëdG  øe  l∞ræ p°U  9

......... ≈YóJ n∞fÉYõH kIOhõe

 ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG  päÉjƒ£ªdG  o≥°üdCG   
 ≈∏Y  päÉjƒ£ªdG  √ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤e  mIô«Ñc  mábQh

pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée pá©LGôe

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 »a  º°ùédG  äGõ«ªe
áÑcôªdG äÉfGƒ«ëdG

áÑcôªdG äÉfGƒ«ëdG á«ªgG

Qò÷G¥É°ùdGábQƒdGIôgõdG

  Q lƒ s°ü oe  l¢ü sî∏ oe

 oáÑcôªdG oäÉJÉÑ`ædG oõ«ªàJ
 máYƒæàe nÖ«cGôJ pOƒLƒH

.láæ«©e o∞FÉXh É¡d

 oáÑcôªdG  oäÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG
 ,Ég pô¡¶e »a láØ`∏`àîe
  É¡eÉ°ùLCG   o∂`̀∏`̀à`̀ª`̀Jh
 ≈∏Y ÉgoóYÉ°ùJ Ö«cGôJ

.É¡Ø pFÉXh pAGOCG



٥۱

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

äÉfGƒ«ëdG

: máÑcôe mäÉfGƒ«M øe máYƒªéªd kGQƒ°U o™ªLCG 
 päÉfGƒ«ëdG  p√òg  nQƒ°U  o≥°üdCGh  kájQGóL  kIô°ûf  oºª u°UCG  
 nAÉª°SCGh  päÉfGƒ«ëdG  nAÉª°SCG  oÖàcCGh  mäÉYƒªée  »a

. päÉYƒªéªdG
. máYƒªée uπµd náeÉ©dG päÉØ°üdG oÖàcCG 

 ,Éª¡æ«H  káfQÉ≤e  oπªYCGh  , pø«àØ∏àîe  pø«àYƒªée  oQÉàNCG  
.É¡ pàÄ«H »a pá°û«©ª∏d É¡oØ«µoJ »àdG ná«°SÉ°SC’G náØ°üdG kGôcGP

: máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG 
?áÑcôªdG päÉJÉÑædG oäGõ«ªe Ée . o¢üp«î∏àdG 10

 »a o¿Gƒ«ëdG Gòg »ªàæj GPÉªd . oêÉnàæà°SC’G 11
? pøFÉÑ∏dG ≈dG IQƒ°üdG

 päÉfGƒ«ëdG  oäÉYƒªée  Ée  . o∞«æ u°üàdG  12
? páÑcôªdG

 o¬`````LhCG  h  p¬HÉ````°ûàdG  o¬```LhCG  É```e.áofQÉ≤ªdG  13
 pá£«°ùÑdG  päÉfGƒ«ëdG  nø«H  p±ÓàN’G

? páÑcôªdG päÉfGƒ«ëdGh
 øe o¿Éà«ëdG tó©oJ ’ GPÉªd . oó nbÉædG oô«µØàdG  14

?∑Éª°SC’G
 pΩÉ°ùLCG  oÖ«cGôJ  .oá«ë«°VƒàdG  oáHÉàµdG  15
 ,Éæ pFGòZ  »a  má«ªgCG  oäGP  páÑcôªdG  päÉJÉÑædG
 lá«ë°U lá«ªgCG É¡d »àdG päÉJÉÑædG n¢†©H oôcPCG
 ¬æY  kGôjô≤J  oÖàcCGh  É¡d  mQƒ°U  øY  oåëHCGh
 ΩÉeCG  o¬ o°VôYCGh  äÉÑæ∏d  kGQƒ°U  o¬oæ uª°VCGh

.»FÓeR

? páÑcôªdG pá«ëdG päÉæFÉµdG o¢üFÉ°üNÉe
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdGt»FGO’G oºjƒ≤àdG

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

: øe tó© oJ ¢ûjôdG É¡ª°ùL » u£¨oj »àdG oäÉfGƒ«ëdG

pøFÉÑ∏dG -CG
p∞MGhõdG -Ü

pQƒ«£dG -`L
päÉ«FÉeôÑdG -O



á«ëdG äÉæFÉµdG IÉ«M äGQhO

 nπMGôe oπã“ mIÉ«M päGQhóH É¡ pJÉ«M n∫ÓN pá«◊G päÉæFÉµdG o™«ªL tô“
.É¡d Ò¨Jh xƒ‰

  
o
 ådÉãdG oπ°üØdG

äÉJÉÑædG IÉ«M äGQhO

   o™HGôndG oπ°ünØdG

äÉfGƒ«◊G IÉ«M äGQhO 

 oIó rM nƒdG

 oá«fÉãdG

٥۲



   

                                                   

? É¡JÉ«M äGQhO ∫ÓN ô«¨àJh äÉJÉÑædG ƒªæJ ∞«c 
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

                                                   

   

 3
 oπ°ü nØdG  päÉJÉÑædG pIÉ«M oäGQhO  

 o∫hC’G o¢SQódG
pájôgRÓdG päÉJÉÑædG pIÉ«M oäGQhO

»fÉãdG o¢SQódG
pájôgõdG päÉJÉÑædG pIÉ«M oäGQhO 

٥۳



o∫hC’G o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

pôgÉ¶dG päÉÑædG pIÉ«M pIQhO oπMGôe Ée . máØ∏àfl xƒ‰ pπMGôÃ oájôgRÓdG oäÉJÉÑædG tô“
? pIQƒ°üdG ‘ 

ájôgRÓdG äÉJÉÑædG IÉ«M äGQhO

٥٤

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
.kGQÉgRCG ∂∏à“ ’ »àdG »g ájôgRÓdG äÉJÉÑædG 

. máYƒæàe nπMGôÃ É¡JÉ«M ∫ÓN tô“  nájôgRÓdG päÉJÉÑædG 
. páÄ«ÑdG p±hô¶H oôKCÉàJ nájôgRÓdG päÉJÉÑædG pIÉ«M päGQhO 



  : nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

 oπªYnCG ÉfnCG  

 oá©°TCG  É¡o∏°üJ’  máÑWQ  máHôJ  øe  kIô«¨°U  ká«Ñ°ûY  mäÉJÉÑf  oô u°†MCG  1
 ≈∏Y Éª¡ o©°VGh mOQh näÉÑfh , x»LÉLR AÉfEG »a É¡ o©°VCGh p¢ùª°ûdG          

. pIó°†æªdG           

            ∫Éª©à°SÉHh  pIOôéªdG  »æ«©H  s»Ñ°û©dG  näÉÑædG  o¢ü sëØJCG  . oßM’CG  2
.»JÉ¶MÓe o¿ uhOCGh, p¬ pFGõLCG o± sô©JCG, mIôÑµªdG májhó«dG má°Só©dG

.»JÉ¶MÓe o¿ uhOCGh , p¬ pFGõLCG o±ô s©JCGh mOQƒdG näÉÑf o¢ü qëØJCG . oßM’CG   3
.»JÉ¶MÓe ¿ uhOoCGh pø«JÉÑædG nø«H káfQÉ≤e …ôLCG . o¿QÉbnCG 4

? u»Ñ°û©dG päÉÑædG øY pOQƒdG näÉÑf oõu«ªoj …òdG Ée . oèàæà°SCG 5

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

o∞°ûµà°SnCG

päÉÑf nÚH p±ÓàN’G o¬LhCGh p¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée . n∫É≤JôH nIôé°Th má«dõæe máæjR näÉÑf o¢ü sëØJCG . o¿QÉboCG  
? p∫É≤JÈdG pIôé°Th páæjõdG 

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

q»Ñ°ûY äÉÑf

(OQh) q…ôgR äÉÑf

q»LÉLR AÉfG

IÈµe ájhój á°SóY

? ájôgõdG päÉJÉÑædG øY nájôgRÓdG päÉJÉÑædG oõ u« oÁ …òdG Ée

٥٥



٥٦

? ájôgRÓdG päÉJÉÑædG Ée

 ø«à«°ù«FQ  ø«àYƒªée  »a  o∞qæ°üoJ  äÉJÉÑædG  ¿CG  ≥HÉ°ùdG  •É°ûædG  øe  â¶M’

 ™æ°üJ äÉJÉÑædG øe ø«YƒædG Óch .ájôgRÓdG äÉJÉÑædGh ájôgõdG äÉJÉÑædG :Éªg

.AGô°†îdG IOÉªdG ≈∏Y É¡FGƒàMC’ »Fƒ°†dG AÉæÑdG á«∏ª©H É¡°ùØæH ÉgAGòZ

 ôKÉµàJ  πH  QhòÑdÉH  oôKÉµàJ’h  kGQÉgRCG  ¿ qƒµJ’  läÉJÉÑf   oájôgRÓdG  oäÉJÉÑædGh

 ±hôX pôaGƒJ nóæY , kIójóL mäÉJÉÑf n¿ƒµàd ƒªæJ lájôKÉµJ ÉjÓN oÆGƒHC’Gh  ÆGƒHC’ÉH

. oäÉ«°ùNô°ùdGh oäÉjRGõëdG äÉJÉÑædG √òg á∏ãeCG øeh áÑ°SÉæe

 

                                                           

 n∫ÓN  É¡H  tô“  Ò¨Jh  ƒ‰  πMGôÃ  oπãªàJ  mIÉ«M  äGQhO  É¡d  päÉJÉÑædG  o™«ªL

 lá∏°ù∏°ùàe oπMGôe »g pIÉ«◊G äGQhOh Ég uƒ‰ p∫ÉªàcG ≈àMh É¡ pJÉÑfEG oòæe É¡ pJÉ«M

        .Ég uƒ‰ p∫ÉªàcG ≈àM É¡ pJÉÑfCG oòæe É¡ pJÉ«M n∫ÓN oäÉJÉÑædG É¡H tô“ Ò¨àdGh ƒªædG øe

?ÉZGƒHCG ¿ uƒµJ ⁄ GPEG pájôgRÓdG päÉJÉÑæ∏d oçóëj GPÉe . oèàæà°SCG
? nájôgõdG päÉJÉÑædG oäÉ«°ùNöùdGh oäÉjRGõ◊G o¬ pÑ°ûoJ GPÉÃ .ó obÉædG oÒµØàdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG oº∏©JnCGh oCGôbnCG oº∏©JnCGh oCGôbnCG  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

                                                           

oá°ù«FôndG oIôµ pØdG
 kájôgR o¿ƒµJ ób oäÉJÉÑædG

 n≥FGô£H oôKÉµàJh , kájôgR ’ hCG
 mIÉ«M oäGQhO É¡dh máYƒæàe

.Ég oõ«ªJ
äGOôØªdG

oájôgRÓdG oäÉJÉÑædG
ÆGƒHC’G 

IÉ«ëdG äGQhO  

pIAGô≤dG oIQÉ¡e
êÉàæà°S’G

q…RGõM äÉÑf

  »°ùNöS äÉÑf  

q…RGõM äÉÑf

¢üædG äGOÉ°TQGêÉàæà°S’G

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



٥۷

? pájôgRÓdG päÉJÉÑædG pIÉ«M äGQhO oπMGôe Ée

. nôNBG ≈dG ḿ ƒf øe oøjÉÑàJh mIOó©àe nπMGôªH tôªJ pIÉ«M oäGQhO É¡d oájôgRÓdG oäÉJÉÑædG 

: u…RGõM mäÉÑf pIÉ«M pIQhO oπMGôe  -k’hG

 oäÉJÉÑædG oôKÉµàJ . lQÉgRCG É¡d ¢ù«dh m¥GQhCGh m¿É≤«°Sh mQhòL o√ÉÑ°TCG É¡d , pÖ«côàdG oá£«°ùH Iô«¨°U läÉJÉÑf oäÉjRGõëdG

:»JB’Éch mIOó©àe nπMGôªH É¡ pJÉ«M oIQhO tºàJh pÆGƒHC’ÉH oájRGõëdG

.  ájƒãfCGh ájôcP ájôKÉµJ ÉjÓN ƒªædG πªàµªdG …RGõëdG äÉÑædG èàæoj: ájôKÉµàdG ÉjÓîdG øjƒµJ á∏Môe  - 1

.¥GQhCGh QhòL √ÉÑ°TCGh ≥jƒ°S ¬d kÉ£«°ùH kÉJÉÑf ¿ƒ qµàd ájôcòdGh ájƒãfC’G ¿Éà«∏îdG óëàJ : äÉÑfE’G á∏Môe - 2

.É¡JÉ«M IQhO ó«©oàd áÑWôdG áHôàdG »a ô°ûàæJ kÉZGƒHCG ¿ƒ qµjh …RGõëdG äÉÑædG è°†æj : ÆGƒHC’G øjƒµJ á∏Môe - 3

. ÆGƒH’G ¿ƒµj …òdG päÉÑædG pAõL ≈dEG röTDhCG
nIQƒ°üdG oCGôbnCG

   .IÒ¨°üdG •É≤ædG ßM’ . OÉ°TQG

( ´ÓWÓd ) …RGõM äÉÑf IÉ«M IQhO 

pÆGƒHC’G pøjƒµJ oá∏Môe

päÉÑfE’G oá∏Môe

 pøjƒµJ oá∏Môe
ájôKÉµàdG ÉjÓÿG

(2)

(3)

(1)



٥۸

. pÆGƒHC’ÉH oôKÉµàJ  nájôgR’ läÉJÉÑf oäÉjRGõëdGh oäÉ«°ùNô°ùdG          
    

   á«ª∏Y á≤«≤M

? kGQhòH päÉ«°ùNô°ùdGh päÉjRGõëdG oäÉJÉÑf o¿ uƒµJ ’ GPÉªd . oèàæà°SCG     
? ÆGƒHC’G ô°ûàæJ ∞«c.oóbÉædG oô«µØàdG

( ´ÓWÓd ) »°ùNöS äÉÑf IÉ«M IQhO 

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

: q»°ùNô°S mäÉÑf pIÉ«M pIQhO oπMGôe. kÉ«fÉK

 päÉÑædÉc pÆGƒHC’ÉH päÉ«°ùNô°ùdG oôKÉµàJ . lQÉgRCG É¡d ¢ù«dh l¥GQhCGh l¿É≤«°Sh lQhòL É¡d lá£«°ùH läÉJÉÑf oäÉ«°ùNô°ùdG

: »JB’Éc mIOó©àe nπMGôªH pIÉ«ëdG oIQhO tºàJh , q…RGõëdG

 »°ùNô°ùdG äÉÑædG èàæoj: ájôKÉµàdG ÉjÓîdG øjƒµJ á∏Môe  - 1

.  ájƒãfCGh ájôcP ájôKÉµJ ÉjÓN ƒªædG πªàµªdG        

 ¿ƒ qµàd ájôcòdGh ájƒãfC’G ¿Éà«∏îdG óëàJ : äÉÑfE’G á∏Môe- 2

.¥GQhCGh QòLh ¥É°S ¬d kÉ£«°ùH kÉJÉÑf      

 ¿ƒ qµjh »°ùNô°ùdG äÉÑædG è°†æj : ÆGƒHC’G øjƒµJ á∏Môe - 3

..É¡JÉ«M IQhO ó«©oàd áÑWôdG áHôàdG »a ô°ûàæJ kÉZGƒHCG       

l•É°ûf  

 päÉÑædG  pIÉ«M  IQhO  oõu«ª oj  …òdG  Ée

? q»°ùNô°ùdG äÉÑædG øe q…RGõëdG

 mäÉJÉÑf  pIÉ«M  pIQhód  kGQƒ°U  nô u°†MCG  1
. máØ∏àîe má«°ùNô°Sh májRGõM

 o¿ uhOCGh Gó«L nQƒ°üdG o¢ü qëØJCG . oßM’CG  2
.»JÉ¶MÓe

.»FÓe pR ™e »éFÉàf o¢ûbÉfCG . oπ°UGƒJCG 3
 pIQhO nø«H máfQÉ≤e n∫hóL oπªYCG . o¿QÉbCG  4
. q»°ùNô°S nôNBGh q…RGõM mäÉÑf pIÉ«M
 πc  IÉ«M  IQhO  äGõ«ªeÉe  . oèàæà°SCG  5

? äÉ«°ùNô°ùdGh äÉjRGõëdG øe

pÆGƒ
HC’G

 pøj
ƒµJ

 o á∏M
ôe

päÉÑfE’G oá∏Môe

ájô
KÉµ

àdG
 ÉjÓ

ÿ
G pø

jƒµ
J o á

∏M
ôe

(3)
(1)

(2)



٥۹

    cdv    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

 ájôgRÓdG äÉJÉÑædG
 ôKÉµàJ ’h QÉgRG ¿ qƒµJ’

 äÉjRGõ◊G É¡æeh QhòÑdÉH
.äÉ«°ùNöùdGh

Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

 oäÉJÉÑædG oôKÉµàJ
 ájRGõëdGh oá«°ùNô°ùdG

. pÆGƒHC’ÉH

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 »a  ô«¨àdGh  ƒªæ∏d  á∏°ù∏°ùàªdG  πMGôªdG  ≈ª°ùJ  GPÉe   1  

  ?äÉÑædG
 :äGOôØªdG 

 ájôgRÓdG  äÉ pJÉÑædG  »a  oájôKÉµàdG  oá«∏îdG  ≈ sª°ùoJ  GPÉe   2
  ? kGójóL kÉJÉÑf n¿ qƒµàd ƒªæJ »àdG

 :èàæà°SCG
? u…RGõëdG päÉÑædG pôKÉµJ pá«∏ªY »a ÆGƒHC’G oá«ªgCG Ée  3

:oóbÉædG oô«µØàdG
 päÉjRGõëdG pIÉ«M pIQhO »a päÉÑf’G oá∏Môe o¬HÉ°ûàJ GPÉªH  4

? päÉ«°ùNô°ùdGh
:»∏j Éªe πµd náë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNCG 

: ájRGõëdG äÉJÉÑædG »a QòédG ´ƒf ¿ƒµj 5
    .kGóL ô«Ñc -Ü                                   . ô«Ñc -CG         

ôjòL -O                    QhòédG √ÉÑ°TCG - `L         
: ÆGƒHC’G ƒªæJ ≈àe  6

  .QÉëdG ƒédG »a -Ü                   .OQÉÑdG ƒédG »a -CG         
.π«∏dG »a -O    .áªFÓªdG ±hô¶dG ôaƒJ óæY - `L         

 pájôgRÓdG  päÉJÉÑædG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdCG
 Éªc  á«Ñ«L  ájƒ£e  »a  É¡ª¶fGh  É¡°üFÉ°üNh

.√ÉfOG πµ°ûdG »a

»ª«∏©J º¶fG / äÉjƒ£ªdG

 pá°SGQód oAÉª∏©dG É¡ oeóîà°ùj , päÉJÉÑædÉH ká°UÉN iôNCGh päÉfGƒ«ëdÉH ká°UÉN n≥FGóM o∫hódG A≈°ûæJ      
.á«©«Ñ£dG äÉ«ªëªdÉH ≈ª°ùJ , p¢VGô≤f’G pQÉ£NCG øe É¡ pàjÉªMh pAÉ«MC’G p√òg p∑ƒ∏°S

 áodhódG tºà¡J GPÉªdh ájôÑdG IÉ«ëdG ≈∏Y p®ÉØëdG »a ¥Gô©dG »a pá«©«ÑW á«ªëe á«ªgCG øY kGôjô≤J ÖàcG
.É¡H

…ôgRÓdG äÉÑædG¬°üFÉ°üN

: oáÄ«ÑdGh oΩƒ∏©dG

    

¢üædG äGOÉ°TQGêÉàæà°SC’G



    

pájôgõdG päÉJÉÑædG pIÉ«M äGQhO

   »fÉãdG o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

 oQhòÑdG âÑæJ ∞«c . nQhòÑdG o¿ uƒµoJ »gh pájôgõdG päÉJÉÑædG ‘ pôKÉµàdG oƒ°†Y oIôgõdG
?kGójóL kÉJÉÑf níÑ°üàd Ò¨àJh ƒªæJh

٦۰

: ¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
. máYƒæàe n≥FGô£H oôKÉµàJ nájôgõdG päÉJÉÑædG  

. mIóY xƒ‰ pπMGôÃ tô“ pájôgõdG päÉJÉÑædG pIÉ«M päGQhO  
. páÄ«ÑdG p∫GƒMCÉH oôKCÉàJ pájôgõdG päÉJÉÑædG pIÉ«M päGQhO 

؟



 

? pQhòÑdG päÉÑfEG »a ô uKDƒ oJ »àdG oπeGƒ©dG Ée 

 : oπªYnCG ÉfnCG  

. páYGQõ∏d É¡æe nó«édG oQÉàNCGh pAÓbÉÑdG nQhòH o¢ü sëØJCG . oß pM’oCG  1

 ºbQ pAÉf’G »a É¡ o©°VCGh  pø£≤dÉH É¡«£ZCGh mQhòH ná°ùªN oQÉàNCG . oÜ uôLoCG  2

  »a  É¡©°VCGh  pø£≤dÉH  É¡«£ZCGh  iôNCG  mQhòH  ná°ùªN  oQÉàNCG  ºK  ,(1)

.(2) ºbQ AÉf’G

. p∞°üdG  páaôZ »a o¬ ocôJCGh (1)  ºbQ AÉf’G ≈dEG nAÉe o∞«°VCG . oÜ uôLCG 3
. páLÓãdG »a o¬ o©°VCGh (2) ºbQ AÉf’G ≈dG nAÉe o∞«°VoCG. oÜ uôLCG 4

  kÉ«eƒj øjAÉf’G »a nQhòÑdG pIôÑµªdG pájhó«dG pá°Só©dÉH o¢ü sëØJCG . oßM’nCG  5

.É¡ oª°SQCGh  IQòÑdG äGô«¨J π ué°SoCGh ´ƒÑ°SCG Ióªd

 ôKDƒªdG πeÉ©dG Éeh ? ń ô°SCG pAÓbÉÑdG oäÉÑf ƒªæj mAÉfG uq…CG »a . oèàæà°SnCG  6

 ?ƒªædG ≈∏Y

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

 AÉf’Gh pá«ØæëdG pAÉªH n∫hC’G AÉf’G …hQCGh , pAÓbÉÑdG pQhòH páYGQõd øjAÉfG p∫Éª©à°SÉH náHôéàdG oQôcCG . oèàæà°SCG
 ?GPÉªdh ? ń ô°SCG pAÓbÉÑdG oäÉÑf ƒªæj AÉfG u…CG »a .ΩÉ©£dG í∏e ¬«dG ±É°†ªdG pá«ØæëdG pAÉªH »fÉãdG

?ƒªædG ≈∏Y

AÓbÉH äÉÑf QhòH

2 OóY ≥«ªY »LÉLR AÉfG

ø£b

IÈµeájhój á°SóY

äÉ¶MÓe ÎaO

º∏b

AÉªdG øe á«ªc 

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

o∞°ûµà°SnCG

٦۱
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٦۲

 ? pQh oò oÑdG øe oäÉJÉÑædG ƒªæJ ∞«c

 mIóMGh  máØ°üH  o∑ôà°ûJ  É¡fG  ’G  É¡ pfGƒdGh  É¡pdÉµ°TG  »a   láYƒæàe  oäÉJÉÑædG  QÉgRCG
 IQòÑdG ¿ƒµàJh  IôgõdG »a ¿ƒµàj …òdG äÉÑædG AõL IQòÑdGh . pQhòÑdG oøjƒµJ »g
 l±ÓZ mIQòH uπµdh ø«æédG ƒªæd ΩRÓdG AGò¨dG ¿õîJ (ø«à≤∏a) hCG IóMGh (á≤∏a)øe

.kGójóL kÉJÉÑf ¿ƒµ«d ƒªæj ø«æL ≈∏Y IQòH πc …ƒàëJh , w»LQÉN

    

 pâ£≤°S  GPÉa  QhòÑdG  äÉÑfG  »a  ôKDƒJ  »àdG  πeGƒ©dG  ≥HÉ°ùdG  •É°ûædG  øe âaôY
 kÉJÉÑf  n¿ uƒµJ  IQGôM  áLQOh  AÉe  øe  äÉÑf’G  oπeGƒY  äôaƒJh  áHôàdG  ≈∏Y  oIQòÑdG

.kGQhòH ¿ qƒµJ lQÉgRCG ¬d kGójóL
 ôªJh  äÉfGƒ«ëdGh  äGô°ûëdG  hCG  √É«ªdG  hCG  ìÉjôdG  á£°SGƒH  QhòÑdG  ô°ûàæJh

:»J’Éc äÉÑfG πMGôªH QhòÑdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

oá°ù«F nôdG oIôµ pØdG
 äÉJÉÑf ájôgõdG äÉJÉÑædG

 kGQhòH èàæJh QÉgRG ∂∏àªJ
.É¡H ôKÉµàJ

 oäGOôoØªdG
IQòÑdG 
á≤∏ØdG 

 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e
 oáfQÉ n≤ oª`dG

Úà≤∏a äGP IQòH
äÉ≤∏a

≥jƒ°S

ôjòL

IóMGh á≤∏a äGP IQòH

?p ø«æédG øY oIQòÑdG o∞∏àîJ GPÉªH  . o¿QÉbCG

?IQòÑdG øe k’hCG oQòédG ƒªæj GPÉªd. oóbÉædG oô«µØàdG

IQòÑdG äÉfƒµe   

±ÓàN’G¬HÉ°ûàdG±ÓàN’G

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

»eÉædG äÉÑædG o¿ƒµàj .4

lIQòÑdG .1

k’hCG oôj nò o÷G ƒªæj .2

pøjƒµàdÉH o¥É°ùdG oCGóÑj .3

ábQh

¥É°S

QòL

ôjòL



٦۳

? pájôgõdG päÉJÉÑædG pIÉ«M päGQhO oπMGôe Ée

: É¡æeh,É¡H lá°UÉN mIÉ«M oäGQhO pájôgõdG päÉJÉÑæ∏d
:»g nπMGôe pIó©H tôªJ mIÉ«M oIQhO A’RÉÑdG päÉÑæd .A’RÉÑdG päÉÑf pIÉ«M oIQhO .1

 CGóÑJ  É¡fEÉa  páÑ°SÉæªdG  pIQGôëdG  oáLQOh  oAÉªdG  É¡d  ôaƒJh  páHôàdG  »a  A’RÉÑdG  lIQòH  râ£≤°S  GPEG  :äÉÑfE’G  oá∏Môe  
 ≈dG IQòÑdG øe ƒªæj ºK , páHôàdG nπNGO pπØ°SC’G ≈dG o™aóæj oôj nò oL É¡d ƒªæjh É¡ oaÓZ t≥°ûæjh oïØàæJ å«M äÉÑfC’ÉH

.oá«dhC’G o¥GQhC’G p¬ pàªb »a o¿ƒµàJ ºK páHôàdG pí£°S pâëJ øe oêôîj l≥jƒ°S ≈∏YCG
. lQÉgRCGh l¥GQhCGh l¥É°Sh lQhòL ¬d lójóL läÉÑf o¿ sƒµàjh páHôàdG pí£°S n¥ƒa uƒªædÉH oIójóédG oáàÑædG oCGóÑJ : uƒªædG oá∏Môe 
 nIQhO  oó«©oJ É¡fEÉa p¢VQ’G ≈∏Y râ£≤°Sh pIQòÑdG tƒªf nπªàcG GPEGh , pIôgõdG »a oQhòÑdG o¿ƒµàJ : pQhòÑdG pøjƒµJ lá∏Môe 

. ká«fÉK kIôe pIÉ«ëdG

äÉÑf’G á∏Môe 

ƒªædG á∏Môe

QhòÑdG øjƒµJ á∏Môe

A’RÉÑdG IÉ«M IQhO

(´ÓWCÓd )

       á«ª∏Y á≤«≤M
 . pQhòÑdÉH oôKÉµàJ läÉJÉÑf »g áahô©ªdG päÉJÉÑædG oº¶©e 



٦٤

 ? q…RGõëdG päÉÑædG øY pìÉØàdG pIôé°T pIÉ«M nIQhO õu«ªoj …òdG Ée . o¿QÉbCG 
 ? m±ÉL m¿Éµe »a oQhòÑdG oßnØM π°†Øj GPÉªd . oóbÉædG oô«µØàdG 

 páHôàdG pí£°S n¥ƒa ƒªædÉH pIójóédG páàÑædG CGóÑJ : uƒªædG oá∏Môe  
 oIôgõdGh .QÉgRGh ¥GQhGh ¥É°Sh QhòL ¬d ójóL äÉÑf o¿ƒµàjh

.ájôgõdG päÉJÉÑædG »a pôKÉµàdG nƒ°†Y oπãªJ
 øe  ¿ƒµàdÉH  IôªãdG  CGóÑJ  : pQhòÑdGh  QÉªãdG  pøjƒµJ  oá∏Môe   

.QÉªãdG πNGO QhòÑdG ¿ƒµàJh , QÉgRC’G

.IQƒ°üdG ‘ pIôgÉ¶dG pñƒÿG pIôé°T IÉ«M IQhO nπMGôe oÖuJQCG  
nIQƒ°üdG oCGôbnCG

 ìÉØàdG Iôé°T IÉ«M IQhO

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

l•É°ûf  

 Ö°ùëH ájôgõdG äÉJÉÑædG ∞æ°üJ ∞«c

? ÉgQhòH

. máØ∏àîe ájôgR  äÉJÉÑæd QhòH nô u°†MCG 1
 ø©ªàH  QhòÑdG  o¢ü qëØJCG  . oßM’CG  2

.É¡éàæJ »àdG äÉJÉÑædG AÉª°SCG ¿hOCGh
 ∫Éª©à°SCÉH QhòÑdG áØ∏ZCG πjRCG . oÜôLCG 3
 ø«µ°ùdG  ∫Éª©à°SCG  óæY  QòMCG  )  ø«µ°ùdG

.(IOÉM É¡fC’
 ó©H  kGó«L  QhòÑdG  ¢üëØJCG  . oßM’CG  4

? QhòÑdG ¿ƒµàJ ºe , É¡aÓZ ádGRCG
 ø«àYƒªée »a QhòÑdG ™°VCG .∞æ°UCG 5

.É¡Ñ«côJ Ö°ùëH
 AÉª°SÉH ∫hóL πªYCG .äÉfÉ«ÑdG πé°SCG 6

. ÉgQhòH ¢üëØàH âªb »àdG äÉJÉÑædG
 Ö°ùëH  äÉJÉÑædG  ´GƒfCGÉe  .èàæà°SCG  7

? ÉgQhòH Ö«côJ

.IQƒ°üdG ‘ pIôgÉ¶dG pñƒÿG pIôé°T IÉ«M IQhO nπMGôe oÖuJQCG  

ìÉØàdG pIôé°T pIÉ«M oIQhO.2 

:»g nπMnGôe pIóY øe ¿ƒµàJ IÉ«M oIQhóH pìÉØàdG Iôé°T ôªJ
 râ£≤°S GPEGh , pIôªãdG nπNGO pìÉØàdG IQòH oóLƒJ : päÉÑf’G oá∏Môe 
 øe oáÑ°SÉæªdG ±hô¶dG É¡d räôaƒJh p¢VQC’G ≈∏Y pìÉØàdG oQhòH
 oâÑæJ É¡fÉa páÑ°SÉæªdG pIQGôëdG páLQOh pAÉªdGh páÑ°üîdG páHôàdG
 É¡d ƒªæjh oÖ∏°üdG t»LQÉîdG É¡ oaÓZ s≥°ûæj r¿CG nó©H páHôàdG »a

. l≥j nƒ o°Sh lôj nò oL

QhòÑdGh QÉªãdG øjƒµJ á∏Môe

ƒªædG á∏Môe

äÉÑf’G á∏MôeäÉÑf’G á∏Môe



٦٥

    cdv    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

 hCG  á≤∏a  øe oIQòÑdG  o∞dCÉàJ

 m±Ó``̀Zh  ø`̀«`̀æ`̀Lh  ø«à≤∏a

. u»LQÉN

Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

 A’RÉ```̀Ñ```̀dG  pIÉ```̀«```̀M  oIQhO
 Iô`̀é`̀°`̀T  IÉ``̀ «``̀M  IQhOh
 IÉ«M  IQhód  á∏ãeCG  ìÉØàdG

.ájôgõdG äÉJÉÑædG

 : oá°ù«FôdG oIôµØdG
     ? u…ôgõdG päÉÑædG pIÉ«M pIQhO oπMGôe Ée   1

 :äGOôØªdG 
 ƒªæd ΩRÓdG AGò¨dG ¿õîj …òdG IQòÑdG AõL ≈ sª°ùoj GPÉe  2

  ? ø«æédG
 :¿QÉbG

 pIÉ«M  pIQhO  »a  p±ÓàN’G  ¬LhCGh  p¬HÉ°ûàdG  o¬LhCG  Ée  3
? pájôgõdG päÉJÉÑædGh pájôgRÓdG päÉJÉÑædG

: oóbÉædG oô«µØàdG
? âÑæJ »µd AGòZ ≈dG IQòÑdG êÉàëJ’ GPÉªd 4

:»∏j Éªe πµd náë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNCG
: á∏MôªH ájôgõdG äÉJÉÑædG IÉ«M IQhO CGóÑJ  5

   .QhòÑdG øjƒµJ á∏Môe -Ü                  .ƒªædG á∏Môe -CG    
.ÆGƒHC’G øjƒµJ á∏Môe -O            . päÉÑfC’G á∏Môe -`L    

: »g IóMGh áØ°U »a äÉJÉÑædG QÉgRCG ∑ôà°ûJ 6
.QhòÑdG øjƒµJ -Ü                            . ¿ƒ∏dG -CG    

.p ºéëdG -O                        . πµ°ûdG -`L    

 …ôgõdG  äÉÑædG  øY  ¬àª∏©J  Ée  o¢ü uîdCG
 »a É¡ª¶fGh ¬JÉ«M IQhO πMGôeh ¬°üFÉ°üNh

  . √ÉfOG πµ°ûdG »a Éªc á«KÓK ájƒ£e

»ª«∏©J º¶fG / äÉjƒ£ªdG

Úà≤∏a äGP IQòH

äÉ≤∏a

≥jƒ°S

ôjòL

IóMGh á≤∏a äGP IQòH

…ôgR äÉÑf¬°üFÉ°üN¬JÉ«M IQhO

±ÓàN’G¬HÉ°ûàdG±ÓàN’G

     

 pá«YGQõdG pπJÉ°ûªdG pá«ªgCG øY kGôjô≤J oÖàcCGh »æµ°S ppá≤£æe øe páÑjô≤dG pπJÉ°ûªdG póMC’ mIQÉjõH oΩƒbCG
.»æWh »a

: oáYGQõdGh oΩƒ∏©dG        

QhòÑdGh QÉªãdG øjƒµJ á∏Môe

ƒªædG á∏Môe

äÉÑf’G á∏Môe



٦٦

lá«ª∏Y lIAGô pb 

 …OÓH »a lIQOÉf läÉJÉÑf 

 oIÒ¨°üdG oäÉJÉÑædG É¡æeh oá«dÉ©dG oQÉé°TC’G É¡æªa É¡ peƒéMh É¡pdÉµ°TCG ‘ káØ∏àfl päÉJÉÑædG ≈dÉ©Jh o¬ nfÉëÑ°S oˆG n≥n∏ nN 
 râ°ù«d oäÉJÉÑædGh , päÉJÉÑædG øe É¡«∏Y oπ°üëf p¢TÉª≤dG ṕ GƒfCG øe oójó©dGh oÖ°ûÿGh oAGò¨dÉa Éæd lIó«Øe É©«ªL »gh GóL

. káëFGQ É¡o∏°†aCGh kÉfGƒdCG pá«◊G päÉæFÉµdG oÌcCG »g πH Ö°ùëa ká«M mäÉæFÉc
 ‘ páHÎdG ṕ ƒæJ pÖÑ°ùH oπ°üëj É¡ oYƒæJh lQOÉf ƒg Ée É¡æeh l™FÉ°T ƒg Ée É¡æe päÉJÉÑædG øe pÒãµdÉH …OÓH oôNõJ

:…OÓH ‘ pIQOÉædG päÉJÉÑædG øeh …OÓH
pAÉsæ p◊G oäÉÑf -1

 mäGÒé°T  pπµ°ûH  ƒªæj  p¿ƒ∏dG  oAGôªM  lájóJh  o√ oQhòL  lô qª© oe  läÉÑf
 máëFGQ oäGP p¿ƒ∏dG oAÉ°†«H o√ oQÉgRCGh , lá£«°ùH o¬ obGQhCGh , ṕ hôØdG mIÒãc
 pá¶aÉfi  ‘  phÉØdG  pá≤£æe  ‘  pAÉsæ p◊G  päÉÑf  oáYGQR  oÌµJ  . májƒb  májô£Y
 o¥ƒë°ùe pAÉsæ p◊G päÉÑf p¥GQhCG øe oê nôîà°ùoj , p¥Gô©dG »HƒæL pIöüÑdG
 páYÉæ°U ‘ o√ oQÉgRCG oΩ nóîà°ùoJh , pô©°ûdG p≠Ñ°U ‘ oΩ nóîà°ùoj …òdG pAÉsæ p◊G

. pájó∏÷G p¢VGôeCÓd mAGhóc oΩ nóîà°ùoj Éªc , pQƒ£©dG

     AÉæ◊G  äÉÑf 
  pπ¶ræ n◊G oäÉÑf -2

 , láæ°ûNh l™∏°†e o¥É°ùdGh , q…OƒªY mπµ°ûH ƒªæJ o√ oQhòL , pá«∏eôdG pÜÎdGh pájhGôë°üdG p≥WÉæŸG ‘ pπ¶æ◊G oäÉÑf ƒªæj
 pπµ°ûdG  oájhôc  o√ oQÉªKh  p¿ƒ∏dG  oAGôØ°U  pπ¶æ◊G  päÉÑf  oQÉgRCG  . m¢Uƒ°üa  náKÓK  …ƒ–  oábQƒdGh  lå∏ãe  p¥GQhC’G  oπµ°Th
 …PDƒJ sOGƒe ≈∏Y o√ oQÉªK …ƒà– PEG páeÉ°ùdG päÉJÉÑædG øe pπ¶æ◊G oäÉÑf tó n©j . pôØ°UC’Gh pö†NC’G pÚfƒ∏dÉH lá££fl oAÉ°ù∏e

 . pá«FGhódG päÉYÉæ°üdG øe pÒãµdG ‘ oπNój ƒgh , nAÉ©eC’Gh nIó©ŸG

     π¶æ◊G  äÉÑf 
    

øY oçó–CG. pπjóÑdG uÖ£dG ‘ oπª©à°ùoJ …OÓH ‘ mäÉJÉÑædG ¢†©H øY kGôjô≤J oÖàcCG



٦۷

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. äGOôØªdG
:áÑ°SÉæªdG áª∏µdÉH á«dÉàdG πªédG øe πc πªcCG 

 ,  IQòÑdG  ,  IÉ«ëdG  äGQhO  ,ÆGƒHC’G  ,  ájôgRÓdG  äÉJÉÑædG)
(á≤∏ØdG

......... ≈ sª°ùoJ ájôgRÓdG päÉJÉÑædG »a oájôKÉµàdG ÉjÓîdG 1

 É¡ pJÉÑfEG oòæe oäÉJÉÑædG É¡H tôªJ »àdG á∏°ù∏°ùàªdG oπMGôªdG 2
........ `H ±ô©J É¡ pZƒ∏H ≈àM

 kGQÉgRCG ¿ qƒµoJ ’h QhòÑdÉH ôKÉµàJ ’ »àdG äÉJÉÑædG ≈ sª°ùoJ 3
.........  `H

 ΩRÓdG  AGò¨dG  ≈∏Y IQòÑdG  »a OƒLƒªdG  ø«æédG  π°üëj 4
............ øe √ƒªæd

. IôgõdG »a ¿ƒµàj …òdG äÉÑædG AõL »g ............ 5

 uπc  »a  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ªdG  o≥°üdCG
 √ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤e  mIô«Ñc  mábQh  ≈∏Y  m¢SQO
 Gòg  »a  o¬oàª∏©J  Ée  pá©LGôe  »a  päÉjƒ£ªdG

pπ°üØdG

»ª«∏©J º¶fG / äÉjƒ£ªdG

 kájôgR  o¿ƒµJ  ób  oäÉJÉÑædG
 oôKÉµàJh  , kájôgR  ’  hCG
 É¡dh  máYƒæàe  n≥FGô£H

.Ég oõ«ªJ mIÉ«M oäGQhO
 äÉJÉÑf  ájôgõdG  äÉJÉÑædG
 èàæJh  QÉgRG  ∂∏àªJ

.É¡H ôKÉµàJ kGQhòH

Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

…ôgR äÉÑf¬°üFÉ°üN¬JÉ«M IQhO

…ôgRÓdG äÉÑædG¬°üFÉ°üN



٦۸

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

?kGQhòH oäÉjRGõëdG o¿ƒµJ ’ GPÉªd : oêÉàæà°SC’G 6
 päÉÑf  »a  n¥GQh’G  oõu«ªoj  …òdG  Ée:áofQÉ≤ªdG  7

? pRGõëdG »a É¡æe p¢ùNô°ùdG
 ¥É°ùdGh ≥jƒ°ùdG nø«H p¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée :áofQÉ≤ªdG 8

?»eÉædG
 ôKÉµJ  »a  päGô°ûëdG  oá«ªgCG  Ée  : oóbÉædG  oô«µØàdG  9

?äÉJÉÑædG
 pIÉ«M pIQhO nπMGôe o¢ü uîdCG .á«ë«°VƒàdG áHÉàµdG 10
 káMƒd  oºª u°UCGh  ¬æY  kGQƒ°U  o™ªLCGh  q…ôgR  mäÉÑf

.∂dP øY kájQGóL

   äGQhO ∫ÓN ô«¨àJh äÉJÉÑædG ƒªæJ ∞«c                   
? É¡JÉ«M                 ? É¡JÉ«M                 

   äGQhO ∫ÓN ô«¨àJh äÉJÉÑædG ƒªæJ ∞«c                    oIôµØdG

oáeÉ©dG

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   »FGO’G ºjƒ≤àdG

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

 äÉJÉÑædG IÉ«M IQhO ±ô©JCG
. q…ôgR ôNB’Gh q…ôgR’ ÉªgoóMCG pø«JÉÑf oQÉàNCG 

 máMƒd  ≈∏Y  Éª¡æe  uπµd  mIÉ«M  nIQhO  oº°SQCG  
 p∞°üf  »a  o¿ƒµj  å«ëH  ø«Ø°üf  ≈∏Y  máª°ù≤e
 »ah  …ôgR’  mäÉÑf  pIÉ«M  oIQhO  ∫h’G  páMƒ∏dG
.  …ôgR  mäÉÑf  pIÉ«M  oIQhO  »fÉãdG  p∞°üædG

 pIQhO  pπMGôe  nø«H  p±ÓàN’Gh  p¬HÉ°ûàdG  n¬LhCG  oO uóMCG  
 . pø«JÉÑædG pIÉ«M

 p∞°üdG »a »FÓeR o¢ûbÉfCGh ¬«dEG oâ∏°UƒJ Ée . o¢ü uîdCG  
.∂dP »a

: p∫Éµ°TCG nóMCG päÉJÉÑædG »a pQhòÑdG pêÉàfEG oá«∏ªY tó© oJ  
                  ájò¨àdG .CG  

pí«≤∏àdG .Ü     
       päÉÑfE’G .`L    

pôKÉµàdG .O      



?É¡JÉ«M äGQhO ∫ÓN ô«¨àJh äÉfGƒ«ëdG ƒªæJ ∞«c
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

 4
 oπ°ü nØdG

päÉfGƒ«ëdG pIÉ«M oäGQhO

    o∫hC’G o¢SQódG
 pájô≤aÓdG päÉfGƒ«ëdG  pIÉ«M oäGQhO

    »fÉãdG o¢SQódG
pájô≤ØdG päÉfGƒ«ëdG pIÉ«M oäGQhO 

٦۹



o∫hC’G o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

 á∏Môe º°SG Éeh p¿Gƒ«◊G oº°SG Ée . máØ∏àfl Ò¨Jh  xƒ‰ pπMGôÃ  ájô≤aÓdG oäÉfGƒ«◊G tô“
 ? IQƒ°üdG ‘ É¡H tôÁ »àdG uƒªædG

    

pájô≤aÓdG äÉfGƒ«ëdG pIÉ«M oäGQhO

۷۰

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oºs∏© nJ nCÉ n°S
.IÉ«M äGQhO É¡dh IÒãc ájô≤aÓdG äÉfGƒ«◊G 

.¢Vƒ«ÑdÉH ájô≤aÓdG äÉfGƒ«◊G ôKÉµàJ 
. päÉfGƒ«◊G pIÉ«M päGQhO ‘ oôKDƒJ pá«Ä«ÑdG pπeGƒ©dG n¢†©H 



? pábƒ°ùYódG pIÉ«M IQhO oπMGôe Ée  

: oπªYnCG ÉfnCG    

 .IÉ«ëdG IQhO πMGôe πãªJ »àdG áfƒ∏ªdG ô«Z nQƒ°üdG o¢ü sëØJCG  .o ßM’oCG 1

?¿Gƒ«ëdG oº°SG Ée

 É¡o≤°üdCGh pábƒ°ùYódG pIÉ«M nπMGôe ô o¡ p¶oJ å«ëH nQƒ°üdG ÖuJQCG . o™ pÑà nJCG 2

 . mIôFGO pπµ°T ≈∏Y páMƒ∏dG ≈∏Y

. pøjƒ∏àdG pΩÓbCÉH nQƒ°üdG o¿ uƒdCG      3

 , pábƒ°ùYódG pIÉ«M pIQhO πMGôe øe má∏Môe sπc » uª°SoCG . päÉfÉ«ÑdG oπ ué°SCG 4

 ,É pgQÉ¨°Uh  pábƒ°ùYódG  nø«H  p±ÓàN’G  p¬LhCGh  p¬HÉ°ûàdG  p¬LhCG  ± oô s©JCGh

. päÉ¶MÓªdG oπ ué°SCGh

? pábƒ°ùYódG pIÉ«M pIQhO oπMGôe Ée . oèàæà°SCG 5

? pábƒ°ùYódG pIÉ«M IQhO oπMGôe Ée? pábƒ°ùYódG pIÉ«M IQhO oπMGôe Ée

o∞°ûµà°SnCG

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

 . pábƒ°ùYódG pIÉ«M pIQhO nÚHh É¡æ«H o¿QÉbCGh pá∏ëædG pIÉ«M pIQhO nπMGôe o™ÑàJCG  . o¿QÉ obCG   

ábƒ°ùYódG IÉ«M IQhO πã“ Qƒ°U 

º°SQ áMƒd 

øjƒ∏J ΩÓbCG  

≠ª°U  

nÌcCG o∞°ûµà°SCG 

۷۱

º°SQ áMƒd 



۷۲

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 ,Iô«ãc  ájô≤aÓdG  äÉfGƒ«ëdG
  πMGôªH  É¡JÉ«M  IQhO  ôªJ

. máØ∏àîe
äGOôØªdG

ájô≤aÓdG äÉfGƒ«ëdG
ôKÉµàdG
á°†«ÑdG
 ábô«dG
AGQò©dG

ájQƒëdG
IAGô≤dG IQÉ¡e

™HÉààdG

w…ô≤a’ ¿Gƒ«M ¢VQC’G oIOhO

…ô≤a ’ ¿Gƒ«M  QÉëªdG

…ô≤a ’ ¿Gƒ«M o¿hõ∏ëdG  

w…ô≤a’ ¿Gƒ«M  áHÉHòdG  

 ô¡¶Jh  »ëdG  øFÉµdG  äÉØ°U  »a  ô«¨Jh  ƒªf  É¡«a  π°üëj  »àdG  á«∏ª©dG  Ée  .™ÑàJCG
?É¡KhóM »a kÓ°ù∏°ùJ

?áeÉªëdGh áHÉHòdG ø«H ±ÓàN’Gh ¬HÉ°ûàdG Ée .óbÉædG ô«µØàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

ÒNC’G

∫hC’G

ÊÉãdG

? pájô≤aÓdG päÉfGƒ«ëdG Ée

 ƒªædGh  ájò¨àdGh  ácôëdÉc  áæ«©e  ¢üFÉ°üîH  õ«ªàJ  áYƒæàe  äÉfGƒ«M  »dƒM  øe  óLƒj

 ,É¡eÉ°ùLG  »a  ΩÉ¶Y  É¡d  É¡ o°†©Ña  ,É¡ peÉ°ùLCG  pÖ«cGôJ  »a  ∞∏àîJh  ,ôKÉµàdGh  ¢ùØæàdGh

 ≈ª°ùJ h pá°TGôØdGh päƒÑµæ©dGh p¿hõ∏ëdGh p¢VQC’Gp IOhO πãe ,ΩÉ¶Y É¡d ¢ù«d ôN’G ¢†©ÑdGh

 . nájô≤aÓdG päÉfGƒ«ëdG √òg

 oIQhOh , pIÉ«◊G päGQhO oπµ°ûJ máØ∏à xƒ‰ pπMGôÃ wô“ oá«◊G oäÉæFÉµdG ¿CG kÉ≤HÉ°S âª∏©J

 wájô≤aÓdG päÉfGƒ«◊G oº¶©e oôKÉµàJ ,¬JÉ«M AÉæKG ‘ t»◊G oøFÉµdG É¡H tôÁ uƒ‰ pπMGôe pIÉ«◊G

 ≈ sª o°ù nJ má«∏ª©H pá«◊G päÉæFÉµdG pOGóYCG oOGOõjh pAÉæHC’G ≈dG pAÉHB’G øe oäÉØ°üdG oπ≤àæJh , p¢†«ÑdÉH

. nôKÉµàdG



۷۳

?á°TGôØdG IÉ«M IQhO πMGôe Ée

 ájô≤a’ äÉfGƒ«M äÉ°TGôØdGh ,äÉ°TGôØdG  äÉbôj É¡fG IOhódG ¬Ñ°ûJ äÉæFÉc ßM’CG ≥FGóëdG »a ∫ƒéJG ÉeóæY ™«HôdG π°üa »a
: πMGôe ™HQCÉH É¡JÉ«M IQhO ôªJh ¢†«ÑdÉH ôKÉµàJ QÉ°ûàf’G á©°SGh

 ƒªæd ájò¨e OGƒe É¡∏NGóH …ƒàëJh Iô°û≤H •Éëe Ö«côJ á°†«ÑdGh ,äÉJÉÑædG ¥GQhCG ≈∏Y ¢†«ÑdG á°TGôØdG  ™°†J :á°†«ÑdG 
.á°†«ÑdG πNGO √ƒªf ø«æédG πªµojh  ,á°TGôØdG IÉ«M IQhO øe ≈dh’G á∏MôªdG á°†«ÑdG πãªJh .ø«æédG

     

.áYô°ùH ƒªæàd äÉJÉÑædG ¥GQhG ≈∏Y iò¨àJ ábô«dG h ,ábô«dG ≈ª°ùj IOhódG ¬Ñ°ûj ô«¨°U »M øFÉc øY á°†«ÑdG ¢ù≤ØJ :ábô«dG 

 »LQÉN πµ«g É¡d ƒªæjh ,AGQò©dÉH mòÄæ«M ≈ª°ùJh äÉÑf ø°üZ ≈∏Y É¡°ùØf âÑãJ ø«©e ºéM ≈dG ábô«dG π°üJ ÉeóæY :AGQò©dG 
 . á≤fô°ûdG πNGO  ¿ƒ qµàdÉH É¡ª°ùL AGõLG á«≤Hh πLQC’Gh áëæLC’G CGóÑJh ,á≤fô°ûdG ≈ª°ùj

äÉJÉÑædG ¥GQhCÉH ≥°üà∏j á°TGôØdG ¢†«H

äÉJÉÑædG ≈∏Y iò¨àJ á°TGôØdG ábôj

á≤fô°ûdG ≈ª°ùj »LQÉN ±Ó¨H É¡°ùØf AGQò©dG §«ëJ

     



۷٤

 IQhO ó«©Jh .¿Gô«£dG »a É¡eóîà°ùàd É¡côëJh Égô°ûæàa ájƒ£e É¡àëæLGh á≤fô°ûdG øe á°TGôØdG êôîJ :á∏eÉµdG Iô°ûëdG 

.ójóL øe É¡JÉ«M

. pábô«dG øe kGAóH pá°TGôØdG pIÉ«M pIQhO nπMGôe oÖuJQCG . o™ÑàJCG 
? á≤fô°ûdG IóFÉa Ée .óbÉædG ô«µØàdG

l•É°ûf  

?¿hõ∏ëdG IÉ«M IQhO πMGôe Ée

.¿hõ∏ëdG IÉ«M IQhód Qƒ°U øY äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°Th áÑàµªdG »a åëHG
  ø«HGh á∏Môe πc »a ¿Gƒ«ëdG »ª°SCGh ,kGó«L É¡∏eCÉJCGh Qƒ°üdG ¢üëØJCG .ßM’CG 1

?¢û«©j øjCG
.¿hõ∏ë∏d áë«ë°üdG ƒªædG πMGôe ô¡¶J å«ëH Qƒ°üdG ÖJQCG .™ÑàJCG  2

?¿hõ∏ëdG IÉ«M IQhO πMGôe Ée .èàæà°SCG  3
.∞°üdG »a »FÓeR ™e »éFÉàf ¢ûbÉfCG .π°UGƒJCG  4

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

á°TGôØdG IÉ«M IQhO

 É¡°Vƒ«H  á°TGôØdG  ™°†J
äÉJÉÑædG ¥GQhG ≈∏Y

 á≤fô°ûdÉH  É¡°ùØf  ábô«dG  §«ëJ
AGQò©dÉH É¡æ«M ≈ª°ùJh

äÉbôj ≈dG ¢Vƒ«ÑdG ¢ù≤ØJäÉbôj ≈dG ¢Vƒ«ÑdG ¢ù≤ØJ

 á≤fô°ûdÉH  É¡°ùØf  ábô«dG  §«ëJ

 á∏ªàµe Iô°ûM ≈dG AGQò©dG ∫ƒëàJ
á≤fô°ûdG øe É¡LhôN ó©HƒªædG

( 1 )

( 2 )
( 3 )

(4)



۷٥

. á∏°ù∏°ùàe ô«¨Jh ƒªf πMGôe É¡d mIÉ«M päGQhóH tôªJ oá«ëdG oäÉæFÉµdG ™«ªL
    

 

lá« uª∏ pY lá≤ n« p≤ nM

? pπ°ù∏°ùàdÉH IOGôédG pIÉ«M pIQhO nπMGôe oÖuJQCG . o™ÑàJCG 
? mIôe øe nôãcCG »LQÉîdG É¡∏µ«g ájQƒëdG ∫óÑJ GPÉªd .ó obÉædG oô«µØàdG 

IOGôédG ¢†«H

ñÓ°ùf’G á∏MôªH ôªJ ájQƒM

ƒªædG á∏ªàµe IOGôL

?IOGôédG IÉ«M IQhO πMGôe Ée

 ôKÉµàJh  äÉYhQõªdG  ºLÉ¡J  »àdG  äGô°ûëdG  øe  IOGôédG

: »g ,πMGôe çÓãH  É¡JÉ«M IQhO tôªJh ¢†«ÑdÉH IOGôédG

 ,áHôàdG »a IôØM πNGO É¡°†«H OGôédG ≈ãfCG ™°†J :á°†«ÑdG 

.çƒ∏àdGh ±ÉØédG øe ¬«ªëJ IƒZôH ¬£«ëJh

 ¬Ñ°ûJ  ,ájQƒëdGh  ,ájQƒM  øY  á°†«ÑdG  ¢ù≤ØJ  :ájQƒëdG  

 iò¨àJh  .áëæLG  É¡d  ¢ù«dh  ºéëdG  Iô«¨°U  É¡æµdh  É¡jƒHG

 É¡àëæLG ƒªæJh ,áØ∏àîªdG äÉJÉÑædG ¥GQhG ≈∏Y kGô«ãc ájQƒëdG

 ≈ª°ùJ á«∏ª©H ójóL ôNBÉH »LQÉîdG É¡∏µ«g ∫óÑJh .kÉ«éjQóJ

 .kÉÑjô≤J äGôe á°ùªN QôµàJ »àdG ñÓ°ùf’G

 á∏eÉc Iô°ûM íÑ°üàd ájQƒëdG ƒªf πªàµj :á∏eÉµdG Iô°ûëdG 

.IójóL IÉ«M IQhO CGóÑàd ¢†«ÑdG ™°Vh É¡æµªj âbƒdG QhôªHh

 ¬Ñ°ûJ  ,ájQƒëdGh  ,ájQƒM  øY  á°†«ÑdG  ¢ù≤ØJ  

 iò¨àJh  .áëæLG  É¡d  ¢ù«dh  ºéëdG  Iô«¨°U  É¡æµdh  É¡jƒHG

 É¡àëæLG ƒªæJh ,áØ∏àîªdG äÉJÉÑædG ¥GQhG ≈∏Y kGô«ãc ájQƒëdG

 ≈ª°ùJ á«∏ª©H ójóL ôNBÉH »LQÉîdG É¡∏µ«g ∫óÑJh .kÉ«éjQóJ

 á∏eÉc Iô°ûM íÑ°üàd ájQƒëdG ƒªf πªàµj 

 ,áHôàdG »a IôØM πNGO É¡°†«H OGôédG ≈ãfCG ™°†J :

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۷٦

                                        ? päÉjô≤aÓdG pIÉ«M päGQhO »a oIôKDƒªdG oπeGƒ©dG Ée

 ô«Z  á«LQÉN  ±hô¶H  É¡JÉ«M  πMGôe  ∫ÓN  ájô≤aÓdG  äÉfGƒ«ëdG  ôªJ
 í£°S ≈∏Y É¡JÉ«M ¢Vƒ©ÑdG äÉbôj »°†≤J kÓãe ,É¡Jƒe ≈dG …ODƒJ ób áªFÓe

 .É¡JÉ«M IQhO âØbƒJh äÉbô«dG âJÉe √É«ªdG âØL GPEÉa ,√É«ªdG

 p¢VQC’G  pIOhO pº°ùL øe pAÉªdG  p¿Gó≤a ≈dG  pIQGôëdG  páLQO ó ÉØJQG  …ODƒj
 nπNGO ¥ÉØfCG »a máÑWQ nøcÉeCG »a ¢VQC’G IOhO o¢û«©J Gòd ,≥«bQ Ég nó∏L s¿C’
 p¿Gó≤a  …OÉØàd  pIô°TÉÑªdG  p¢ùª°ûdG  pá©°TC’  ká°Vô©e  o¿ƒµJ  ’  å«ëH  páHôàdG

.É¡ª°ùL øe pAÉªdG

 lƒNQ  o¬ª n°ùL  s¿C’  ppAÉà°ûdG  pπ°üa  »a  päÉYhQõªdG  nø«H  o¿hõ∏ëdG  ≈≤Ñj
 ≥∏¨j  ∞«°üdG  π°üa  »ah  ,  áªFÓªdG  ô«Z  á«LQÉîdG  ∫GƒMC’G  Öæéà«dh
 ÖÑ°ùJ »àdG á«dÉ©dG IQGôëdG áLQO πªëàj’ ¬fC’ √RôØj πFÉ°ùH ™bƒ≤dG áëàa

. ±ÉØédG

? IÉ«ëdG ó«b ≈∏Y ¢Vƒ©ÑdG äÉbôj AÉ≤H »a IôKDƒªdG πeGƒ©dG ºgCGÉe . o™ÑàJCG 
? p∞«°üdG »a pIQGôëdG páLQO ṕ ÉØJQG øe o¬ n°ùØf o¿hõ∏ëdG »ªëj ∞«c . oóbÉædG oô«µØàdG 

 IQƒ°üdG ‘ ôgÉ¶dG ájQƒë∏d »LQÉÿG πµ«¡dG ¬Ñ°ûoj GPÉÃ
.á«LQÉÿG AGõL’G ô¶fCG .OÉ°TQEG

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

√É«ªdG »a É¡JÉ«M Iôàa øe AõL á°Vƒ©ÑdG »°†≤J 

¢ùª°ûdG á©°TCÉH ¢VQ’G IOhO ôKCÉàJ

 ∫GƒMC’G Öæéà«d kAÉà°T äÉYhQõªdG ø«H ¿hõ∏ëdG ¢û«©j
 áªFÓªdG ô«Z á«LQÉîdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۷۷

   cdv

              

 pá°TGôØdG  pIÉ«M  pIQhO  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdCG
 »a  Éªc  á«FÉæK  pájƒ£e  »a  É¡ oª s¶fCGh  pIOGôédGh

 .√ÉfOG πµ°ûdG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
? pájô≤aÓdG päÉfGƒ«ëdG Ée  1

 :äGOôØªdG 
? pá«ëdG päÉæFÉµdG oOGóYCG É¡H oOGOõJ »àdG oá«∏ª©dG Ée 2

?á°TGôØdG ôKÉµJ á≤jôW  Ée 3
:™ÑàJG

. pIOGôédG uƒªf nπMGôe ÖuJQCG   4

 

: oóbÉædG oô«µØàdG
? päÉJÉÑædG p¥GQhCG ≈∏Y É¡ n°†«H oá°TGôØdG o™°†J GPÉªd 5

:»∏j Éªe πµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG 
: áWÉ°SƒH  äÉjô≤aÓdG º¶©e ôKÉµàJ  6
   . IO’ƒdG -Ü                    uƒªædG -CG        

pÆGƒHC’G -O               ¢†«ÑdG -`L        
:á°TGôØdG IÉ«M pIQhO oπMGôe ∫hCG Ée 7

. oábô«dG -CG
.  oá°†«ÑdG -Ü
. oAGQò©dG-`L

.á∏eÉµdG lIô°ûëdG -O

   cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

 IÉ«M IQhO
á°TGôØdG

Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

 ±hô``````̀¶``````̀dGô``````̀KDƒ``````̀J
 päGQhO  »``̀a  oá`̀«`̀Ä`̀«`̀Ñ`̀dG
 äÉ```̀fGƒ```̀«```̀ë```̀dG pIÉ```̀«```̀M

. pájô≤aÓdG

ÒNC’G

∫hC’G

ÊÉãdG

 IÉ``̀ «``̀M  IQhO  ô```̀ª```̀J
  πMGôe çÓãH IOGôédG
 ájQƒëdGh á°†«ÑdG »g

.á∏eÉµdG Iô°ûëdGh

 pIÉ``̀ «``̀M  oIQhO  tô```̀ª```̀J
 nπMGôe p™HQCÉH pá°TGôØdG
 oábô«dGh  oá°†«ÑdG  »`̀g
 oIô°ûëdGh  oAGQò``̀©``̀dGh

.oá∏eÉµdG

     

 π°ù©dG  á«ªgCG  Ée ,  pπ°ù©dG  êÉàfGh äÉJÉÑædG  ôKÉµJ »a  pájô≤aÓdG  päÉfGƒ«ëdG  øe o¿É°ùf’G ó«Øà°ùj
? ¿É°ùfÓd

: oáë°üdGh oΩƒ∏©dG             

 É¡°Vƒ«H  á°TGôØdG  ™°†J
äÉJÉÑædG ¥GQhG ≈∏Y

 á≤fô°ûdÉH  É¡°ùØf  ábô«dG  §«ëJ
AGQò©dÉH É¡æ«M ≈ª°ùJh

äÉbôj ≈dG ¢Vƒ«ÑdG ¢ù≤ØJäÉbôj ≈dG ¢Vƒ«ÑdG ¢ù≤ØJ

 á≤fô°ûdÉH  É¡°ùØf  ábô«dG  §«ëJ

 á∏eÉc  Iô°ûM  ≈dG  AGQò©dG  ∫ƒëàJ
á≤fô°ûdG øe É¡LhôN ó©H

»ª«∏©J º¶fG / äÉjƒ£ªdG



ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG IÉ«M äGQhO

 »fÉãdG o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

 Ée .áØ∏àfl Ò¨Jh ƒ‰ πMGôÃ É¡JÉ«M ∫ÓN pájô≤ØdG päÉfGƒ«◊G ô“
?Qƒ«£dG pIÉ«M pIQhO oπMGôe

۷۸

: sn¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
. má©HÉààe nπMGôÃ tô“ páLÉLódGh páYóØ°†dG pIÉ«M päGQhO  

.É¡æ«H Éª«a oøjÉÑàJ pájô≤ØdG päÉfGƒ«◊G pIÉ«M päGQhO  



? páeÉªëdG pIÉ«M pIQhO oπMGôe Ée 
 

oπªYnCG ÉfnCG    

 pπMGôe pQƒ°U  øY päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°Th pá°SQóªdG páÑàµe »a oåëHCG  1
. páeÉªëdG pIÉ«M pIQhO

  » uª°SCGh . Iô«¨°U ¥GQhG ≈∏Y É¡ª°SQCGh , nQƒ°üdG o¢ü sëØJCG . oßM’CG  2
.á∏Môe πc

 É¡KhóM ™HÉààH páeÉªëdG pIÉ«M pIQhO nπMGôe Qƒ°U oÖuJQCG  . o™ÑàJCG   3

.É¡fƒdCGh IôFGO πµ°ûH º°SôdG áMƒd ≈∏Y É¡≤°üdGh

? páeÉªëdG pIÉ«M pIQhO oπMGôe Ée . oè pàæà°SnCG  4

 pπMGôe  øe  má∏Môe  uπc  ¢üFÉ°üN  »a  »FÓeR  o¢ûbÉfCG  . oπ°UGƒJnCG  5
. páeÉªëdG pIÉ«M pIQhO

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

 nÚH p±ÓàN’G ¬LhCGh p¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée . p∑Éª°SC’Éc n¢†«ÑdÉH oôKÉµàJ iôNCG ájô≤a  läÉfGƒ«M oóLƒJ . o¿QÉbCG
?áeÉª◊G pIÉ«M pIQhO h  É¡JÉ«M pIQhO

áeÉª◊G IÉ«M IQhO πMGôe Qƒ°U

º°SQ áMƒd

øjƒ∏J ΩÓbG
≠ª°U

IÒ¨°U ¥GQhG

 

o∞°ûµà°SCG

º°SQ áMƒd

۷۹



۸۰

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

…ô≤a OƒªY ¬d ¿É°ü◊G

.π°ù∏°ùàdÉH áLÉLódG IÉ«M IQhO πMGôe ÖJQCG .™ÑàJCG 
?äÉfGƒ«ë∏d ôKÉµàdG á«ªgCG Ée .óbÉædG ô«µØàdG 

oá°ù«F nôdG oIôµ pØdG
 Iô«ãc  ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  
 hCG  p¢†«ÑdÉH  oôKÉµàJ  áYƒæàeh
 ƒªf  nπMGôªH  sôªJh  ,  IO’ƒdÉH

. áØ∏àîe ô«¨Jh
oäGOôoØªdG

 q…ô≤ØdG Oƒª©dG
 ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG

 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e
™HÉààdG

ÒNC’G

∫hC’G

ÊÉãdG

? pájô≤ØdG päÉfGƒ«◊G Ée

 ájô¡¶dG á¡édG »a ßM’G »à∏FÉY ™e AGò¨dG áÑLh »a káµª°S o∫hÉæJCG ÉeóæY
 ΩÉ¶©dG √òg ≈ª°ùJ á∏°ù∏°S πµ°T ≈∏Y ¢†©ÑdG É¡ p°†©H n™e lá∏°üàe lΩÉ¶Y áµª°ù∏d
 øe ájô¡¶dG á¡édG »a kÉjô≤a kGOƒªY ∂∏àªJ »àdG äÉfGƒ«ëdG ÉeCG , …ô≤ØdG Oƒª©dG

 . ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG ≈ª°ùàa É¡eÉ°ùLCG
 .Égô«Zh ´OÉØ°†dGh ¿É°üëdGh áeÉªëdG kájô≤ØdG mäÉfGƒ«ëdG øeh

ájô≤ØdG äÉfGƒ«◊G ôKÉµJ ¥ôW

 ∞∏àîjh  , pQƒ«£dGh  ´OÉØ°†dÉc  p¢Vƒ«ÑdÉH  oájô≤ØdG  oäÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  oôKÉµàJ
Iô«¨°U  áYóØ°†dG  á°†«Ña  ,¿Gƒ«ëdG  Ö°ùëH  ¢Vƒ«ÑdG  πµ°Th  ºéMh  OóY

 äGPh Iô«Ñc áLÉLódG á°†«H ¿G ø«M »a ,áæ«dh

 ñôa áLÉLódG á°†«H øY ¢ù≤ØJ ,áµ«ª°S Iô°ûb

.¬eÉ©W •É≤àdGh »°ûªdG ™«£à°ùj ¢ûjQ ¬d

 IO’ƒdÉH  ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  ôKÉµàJ

 IÉ«M äGQhóH É¡©«ªL ôªJh á£≤dGh õYÉªdÉc

.á©HÉààe πMGôe äGP

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

á°†«ÑdG ¢ù≤ØJ

( 1 )

( 2 )

( 3 )

( 4 )

áLÉLódG IÉ«M IQhO

ñôa

á∏ªàµe áLÉLO
ƒªædG 

¢†«H

.π°ù∏°ùàdÉH áLÉLódG IÉ«M IQhO πMGôe ÖJQCG

( 4 )

á∏ªàµe áLÉLO

( 



۸۱

 . uƒªædG nπªàµe kÉYóØ°V níÑ°üoj ≈àM (áÑ«fP ƒHCG)`d oçóëJ »àdG päGô«¨àdG ÖJQCG . o™ÑàJCG 
?√É«ªdG »a ¢†«ÑdG øe Iô«Ñc kGOGóYCG áYóØ°†dG ™°†J GPÉªd . oóbÉædG oô«µØàdG

? ṕ óØ°†dG pIÉ«M pIQhO oπMGôe Ée

 »a  É¡JÉ«M øe  AõL »°†≤J  á«FÉeôH  ájô≤a  äÉfGƒ«M ´OÉØ°†dG

 ôKÉµàJh  ,√É«ªdG  øe  áÑjô≤dG  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ôN’G  AõédGh  √É«ªdG

 nπMGôe  pçÓãH  ṕ óØ°†dG  pIÉ«M  oIQhO  tôªJh  ,¢†«ÑdÉH  ´OÉØ°†dG

: má«°SÉ°SCG

 »a  pIô«¨°üdG  p¢Vƒ«ÑdG  päÉÄe  ṕ óØ°†dG  ≈ãfCG  o™°†J  :oá°†«ÑdG  

. pá°†«ÑdG nπNGO uƒªædÉH oø«æédG oCGóÑjh , pAÉªdG

 áµª°ùdG ¬Ñ°ûj  ô«¨°U »M øFÉc øY á°†«ÑdG ¢ù≤ØJ : náÑ«fP ƒHCG 

 ≈∏Y  √óYÉ°ùJ  á«∏jP  áØæYR  áÑ«fP  »HC’  ƒªæJ  .  áÑ«fP  ƒHG  ≈ sª°ùoj

 º«°TÉ«îdG áWÉ°SƒH AÉªdG »a ÜGòªdG AGƒ¡dG ¢ùØæàjh ,áMÉÑ°ùdG

 ≈dG ∫ƒëàjh ,…ƒédG AGƒ¡dG ¢ùØæàj GóÑjh ±GôWG ¬d ƒªæJ ºK

 .kÉ«éjQóJ »eÉf ´óØ°V

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

l•É°ûf   
? á°†«ÑdG äÉfƒµe Ée

.êÉLO á°†«H ¢üëØJG . oßM’CG 1
 p∫Éª©à°SÉH  ná°†«ÑdG  oô°ùcCG  . oÜ uô pLCG  2
 pAõédG lº°SG Ée , pAÉf’G nπNGO pá≤©∏ªdG
? o¬ oJóFÉa Éeh ? pá≤©∏ªdÉH ¬oJô°ùc …òdG

 Éeh ? pá°†«ÑdG  oäÉfƒµe Ée . oèàæà°SCG  3
 ? É¡oà«ªgCG

 øY  »FÓeõd  oçóëJCG  . oπ°UGƒJCG  4
. pá°†«ÑdG päÉfƒµe

´óØ°†dG IÉ«M IQhO

ƒªædG πªàµe ´óØ°V

mΩÉf ´óØ°V

áÑ«fP ƒHG

 ¢†«H

ƒªædG πªàµe ´óØ°V

mΩÉf ´óØ°V

áÑ«fP ƒHG

 ≈dG ´óØ°†dG ≈ãfG oOƒ©Jh ,á°ùHÉ«dGh AÉªdG ø«H π≤æàdG ™«£à°ùj ´óØ°†dG uƒªf p∫ÉªàcG nó©H :ƒªædG πªàµe ó óØ°†dG 

.ójóL øe É¡JÉ«M IQhO ó«©Jh , p¢†«ÑdG p™°Vƒd p√É«ªdG

( 1 )

( 2 )

( 3 )

( 4 )



۸۲

  

 pIÉ«M  pIQhO  pπMGôe  øY  ¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG

 ká«FÉæK ájƒ£e »a É¡ª¶fGh páLÉLódGh ṕ óØ°†dG

√ÉfOCG pπµ°ûdG »a Éªc

  lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe   

  p¢SQódG oá© nLGô ne

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
? pájô≤ØdG päÉfGƒ«ëdÉH oOƒ°ü≤ªdG Ée   1

:äGOôØªdG
 pIQhO pπ````MGôe øe má∏Môe t…CG  2
 nIQƒ°üdG oπuãªoJ ṕ óØ°†dG IÉ«M         

? pIôFGóH náWÉëªdG         

?ájô≤aÓdG äÉfGƒ«ëdG øY ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG õ«ªj GPÉe  3
: o™ÑàJG

 øe kGAóH ṕ óØ°†∏d má∏ªàµe mIÉ«M pIQhO nπMGôe ÖàcCG 4
?(áÑ«fP ƒHCG) pá∏Môe

 : oóbÉædG oô«µØàdG
 ?ájô≤ØdG äÉfGƒ«ë∏d …ô≤ØdG Oƒª©dG IóFÉaÉe 5

:»∏j Éªe πµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
:ƒªædG πªàµe ´óØ°†dG ¢ùØæàj  6

AÉªdG »a ÜGòªdG AGƒ¡dG -Ü                        …ƒédG AGƒ¡dG -CG
 äGô°ûëdGh ÖdÉë£dG -O                           AÉªdG QÉîH -`L

: Éª¡fG »a áLÉLódGh á°TGôØdG ¬HÉ°ûàJ   7
.¢†«ÑdÉH  ¿GôKÉµàj  -Ü                .IO’ƒdÉH ¿GôKÉµàj -CG

.ájô≤aÓdG äÉfGƒ«ëdG øe -O       .ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG øe -`L

 IÉ«M IQhO
´óØ°†dG

»ª«∏©J º¶fG / äÉjƒ£ªdG

 pIÉ```̀«```̀M  oIQhO  tô```̀ ª```̀ J
 nπ``̀MGô``̀ª``̀H á```̀LÉ```̀Ló```̀dG

     . ná°ù«FQ

 äÉfGƒ«ëdG øe ´óØ°†dG
 IÉ«M IQhO ¬d , ájô≤ØdG

.Iõ«ªe

ƒªædG πªàµe ´óØ°V

mΩÉf ´óØ°V

áÑ«fP ƒHG

 ¢†«H

ƒªædG πªàµe ´óØ°V

mΩÉf ´óØ°V

áÑ«fP ƒHG

ÒNC’G

∫hC’G

ÊÉãdG

     

. páÄ«ÑdG ≈∏Y pá¶aÉëªdG »a ¿É°ùfCÓd ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG pá«ªgCG øY oåëHCG

: oáÄ«ÑdGh oΩƒ∏©dG
     

      

ñôa

á∏ªàµe áLÉLO
ƒªædG 

áÑ°üfl á°†«H

¢†«H

áÑ°üfl á°†«H

á∏ªàµe áLÉLO



۸۳

máÑjôZ mIÉ«M oäGQhO É¡d läÉfGƒ«M

o≥jô£ÑdG

 »°ûªjh áMÉÑ°ùdG ó«éj ¬æµdh ,¿Gô«£dG ™«£à°ùj ’ á«FÉªdG Qƒ«£dG øe ≥jô£ÑdG

 pÖ£≤dG »a má°UÉîHh pIOQÉÑdG p≥WÉæªdG »a o≥jô£ÑdG o¢û«©j ,ÉÑ°üàæe á°ùHÉ«dG ≈∏Y

 . pá«°VQC’G pIôµdG øe u»HƒæédG

 ≈∏Y iò¨ààd pôëÑdG hG §«ëªdG ≈dEG oOƒ©Jh , kIóMGh ká°†«H p≥jô£ÑdG ≈ãfCG o™°†J 

.ójóL øe É¡ nJƒb oó«©à°ùJh nAGò¨dG o™ªéJh ∑Éª°S’G

 pá∏ªëªdG pIOQÉÑdG pìÉjôdG øe É¡°ùØf n»ªëàd IôFGO pπµ°T ≈∏Y É¡ p°†©H n™e láHQÉ≤àe É¡ oeÉ°ùLCGh o≥jQÉ£ÑdG t∞£°üJ 

 É sªe o¬ª©£Jh nô«¨°üdG nø°†àëàd p™«HôdG pπ°üa »a oçÉfE’G oOƒ©J . p¢Vƒ«Ñ∏d pA±ódG øe mQób pôÑcCG pô«aƒJh pè∏ãdG pPGPôH

 .É¡ pà∏MQ AÉæKG »a mAGòZ øe o¬ràfõàNG

 oô¨æµdG

 ô¨æµdG ≈ãfGh , pájƒ≤dGh á∏jƒ£dG pá«Ø∏îdG p¬p∏LQCG ≈∏Y kGõaÉb oπ≤æàjh É«dGôà°SG »a mIôãµH oô°ûàæj l¿ƒÑd l¿Gƒ«M oô¨æµdG

. ¬«a Égô«¨°U ø°†àëJ ÜGôL É¡d

 o≥°ü∏jh ¬eG ÜGôL ≈dEG nπ°ü«d ø«æédG o∞Mõj ,ø«æL ≈ãfC’G ó∏J

 ≈àM  IóY Qƒ¡°ûd ÜGôédG »a ≈≤Ñjh Ö«∏ëdG n™°Vô«d ¬∏NGóH o¬ n°ùØf

 . pô£îdG pä’ÉM »a ¬«dEG Oƒ©jh ÜGôédG øe êôîj Égó©H ,√ƒªf πªàµj

á«ª∏Y IAGôb

øY oçó–CG
pá«∏ëªdG áÄ«ÑdG øe máÑjôZ mIÉ«M oäGQhO É¡d »àdG oájô≤aÓdG oäÉfGƒ«ëdG ióMG øY åëHCG

.É¡æY »FÓeõd çsóëJCGh



۸٤

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

oäGOôØªdG

:áÑ°SÉæªdG áª∏µdÉH á«dÉàdG πªédG øe πc πªcG

 äÉfGƒ«ëdG  ,…ô≤a  OƒªY  ,AGQò©dG  ,¢†«ÑdG  ,ôKÉµàdG  )

: (ájô≤aÓdG äÉfGƒ«ëdG ,ájô≤ØdG

....... É¡d oájô≤ØdG oäÉfGƒ«ëdG  1

 oôKÉµàJ  oáYóØ°†dGh  oIOGôédGh  oá°TGôØdGh  oáLÉLódG  2

.......`H

 pIÉ«M pIQhO »a pábô«dG pá∏Môe nó©H »JCÉJ »àdG á∏MôªdG 3

....... »g pá≤fô°ûdÉH É¡ n°ùØf o§«ëoJ É¡«ah pá°TGôØdG

.......`H ≈ sª°ùoj máYƒæàe m¥ô£H pOGôaC’G pOGóYCG oIOÉjR 4

....... ≈ª°ùJ …ô≤a OƒªY É¡d »àdG äÉfGƒ«ëdG  5

  øY á∏ãeCG áHÉHòdGh QÉëªdGh ¿hõ∏ëdGh ¢VQC’G IOhO  6

.......

 ¢SQO  πc  »a  É¡à∏ªY  »àdG  äÉjƒ£ªdG  ≥°üdG

 äÉjƒ£ªdG √ò¡H ø«©à°SGh IGƒ≤e Iô«Ñc ábQh ≈∏Y

.π°üØdG Gòg »a ¬àª∏©J Ée á©LGôe ≈∏Y

 IÉ«M IQhO
´óØ°†dG

 IÉ«M IQhO
á°TGôØdG

»ª«∏©J º¶fG / äÉjƒ£ªdG

Q lƒ s°ü oe  l¢ü sî∏ oe   

 oá```````°TGôØdG  ô``````KÉµ``````àJ
 , p¢†```«```ÑdÉ````H  oIOGô``````édGh
 ô«¨Jh  ƒªf  nπMGôªH  tôªJh

. máØ∏àîe

 oá``YóØ```°†dG  oô```KÉ```µ`````à```J
 , p¢†```«Ñ``dÉ````H oá````LÉ````Ló```dGh
 ô«¨Jh  ƒªf  nπMGôªH  sôªJh

. áØ∏àîe



۸٥

pπ°ü nØdG oá© nLGô oe

IÉ«ëdG IQhO
 kGQƒ°U  o™ªLCGh  q»àÄ«H  øe  päÉfGƒ«ëdG  nóMCG  oQÉàNCG  

. p¬ pJÉ«M pIQhO nπMGôe oπuãªoJ
.É¡p∏°ù∏°ùJ pÖ°ùëH p¿Gƒ«ëdG pIÉ«M πMGôe oÖuJQCG 

. p√ pôKÉµJ ná≤jôW oèàæà°SCG 
 p¬ pJÉ«M  pIQhOh  p¿Gƒ«ëdG   ∂dP  øY  kGôjô≤J  oÖàcCG  

.√QGô°VGh p¬ pà«ªgCGh

 : máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

? pIOGôédG pIÉ«M pIQhO oπMGôe Ée .™HÉààdG  7

? ṕ óØ°†dG pIÉ«M pIQhO oπMGôe Ée . o™HÉààdG 8

 nø«H  p±ÓàN’Gh  ¬```HÉ°ûàdG  o¬LhCG  Ée  .oáfQÉ≤`ªdG  9

?á°TGôØdG á°†«Hh áLÉLódG á°†«H

?á≤fô°ûH É¡°ùØf AGQò©dG §«ëJ GPÉªd .êÉàæà°S’G 10

 áHôJ  »a  ṕ OÉØ°†dG  pIÉ«ëd  oçóëj  GPÉe  . o™ tbƒàdG  11

?É¡«a oAÉªdG nΩó©fG

 IOGôédG IÉ«M IQhO πMGôe …CG  . oóbÉædG oô«µØàdG 12

?  ¿É°ùfCÓd kGQô°V ôãcC’G »g

 pIÉ«M pIQhO øY k’É≤e oÖàcCG .á«ë«°VƒàdG áHÉàµdG 13

 p¬ pJÉ«M  nIQhO  oº°SQCGh  »àÄ«H  øe  päÉfGƒ«ëdG  póMCG

 øYh  má∏Môe  uπc  nIóe  oí u°VhCGh  má«£«£îJ  mQƒ°üH

 oâÑKCGh ¬æY »FÓeõd çsóëJCGh p¿Gƒ«ëdG ∂dP pá«ªgCG

. pá«°SQóªdG pIô°ûædG »a n∫É≤ªdG

    ∫ÓN  ô«¨àJh  äÉfGƒ«ëdG  ƒªæJ  ∞«c  
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

?É¡JÉ«M äGQhO

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   »FGO’G ºjƒ≤àdG

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

: `H áLÉLódG oôKÉµàJ

p¢†«ÑdG -CG
pIO’ƒdG -Ü

 kÉ©e pIO’ƒdÉHh p¢†«ÑdÉH -`L
iôNCG ≥FGô£H -O



 oI nOÉªǹ dG  oI nó rM nƒdG

 oáãdÉãdG

 o¢SOÉ°ùdG oπ°ünØdG

 oá«FÉ«ª«µdG oäGôt«¨à`dG

   o¢ùeÉîdG oπ n°ünØdG

oá«FÉjõ«ØdG oäGôt«¨à`dG

 »a  mäGôt«¨J  ≈dG  mQGôªà°SÉH  o¢V sô©àJh  láYƒæàe  Éæ pdƒM  øe  tOGƒªdG
. É¡ pÑ«côJh pá«∏µ°ûdG É¡ p°üFÉ°üN

۸٦



 oIôµØdG

oáeÉ©dG

  o∫hnC’G o¢SQ nódG
o¬ o°üFÉ°üNh t»FÉjõ«ØdG oôt«¨àdG

»fÉnãdG o¢SQóndG
o∞KÉµàdGh oô tîÑàdGh oQÉ¡°üf’Gh oOÉªéf’G

 »a  oôu«¨oJ  ’h  pIOÉªdG  ≈∏Y  oCGô£J  »àdG  oäGôt«¨àdG  Ée
?É¡ p°üFÉ°üN

5
 oπ°ü nØdGá q«FÉjõ«ØdG oäGô t«¨à`dG 

۸۷



o¬ o°üFÉ°üNh t»FÉjõ«ØdG oô t«¨àdG

o∫hnC’G o¢SQ nódG

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
.láØ∏àfl l∫Éµ°TCG ¬d s»FÉjõ«ØdG nÒ¨àdG 

 . pá«∏°UC’G pIOÉªdG pÖ«côJ øe oôu«¨oj ’ s»FÉjõ«ØdG nôs«¨àdG  
. pá©«Ñ£dG »a wº n¡ oe lQhO É¡d ná«FÉjõ«ØdG päGôq«¨àdG 

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

 nêPÉ‰ pAÉæÑd máØ∏àfl m∫Éµ°TCÉH (∫É°ü∏°üdG) q»YÉæ£°U’G pÚ£dG oπ«µ°ûJ oø pµ oÁ
? pá«∏°UC’G p¬ p°üFÉ°üN øe p∫É°ü∏°üdG oπ«µ°ûJ o uÒ¨oj πg . máYƒæàe

۸۸



? oIOÉªdG  oô s«¨àJ n∞«c 
 

     
 : oπª nYnCG ÉfnCG  

.(¬∏µ°Th ¬fƒd ) p¬ p°üFÉ°üN ≈dEG o± sô`©`JCGh , n∫É`°ü∏`°üdG o¢ü`` sënØ`JnCG. oß` pM’oCG 1

? oßM’CG GPÉe . p∫É°ü∏°üdG pπµ°T »a kGô«¨J oπªYCG  . oÜ u pôLoCG   2

 k’Éµ°TCG  ¬æe  πªYCGh  ó«dÉH  mIô«¨°U m™£b ≈dG  n∫É°ü∏°üdG  o™£bCG  . oÜ uôLoCG    3

? káØ∏àîe

? pπ«µ°ûàdG  nπÑb p¬ pàdÉM ≈dG p∫É°ü∏°üdG oIOÉYEG oø pµªoj πg . o™ sbƒJCG  4

 ? p∫É°ü∏°üdG ó ƒf nôs«¨J πg . oèàæà°SnCG    5

? p∫É°ü∏°üdG ≈∏Y pπ°UÉëdG pôt«`¨àdG ó ƒ nf Ée ,»FÓeR n™e o¢ûbÉfoCG . oπ°UGƒJCG    6

(∫É°ü∏°U) »YÉæ£°UG ÚW

  É¡«dG oêÉàM nCG lAÉ«°TnCG

? pAÉªdG øY pÜGôàdG oπ°üa oø pµªoj ∞«ch , pπ°UÉëdG pôt«¨àdG ó ƒf Ée pAÉªdG n™e pÜGôàdG øe má∏«∏b má«ªc p§∏N nóæY . o™ sbƒJoCG

? p∫É°ü∏°üdG ≈∏Y pπ°UÉëdG pôt«`¨àdG ó ƒ nf Ée ,»FÓeR n™e o¢ûbÉfoCG . oπ°UGƒJCG

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

o∞°ûµà°SnCG

۸۹



۹۰

? kÉ«FÉjõ«a kGô«¨J ¥QƒdG p∂HÉ°ûe øe má∏°ù∏°S oπ«µ°ûJ tó©oj GPÉªd . oèàæà°SCG
?ÉjGó¡dG p∞«∏¨J »a pπª©à°ùªdG ¥Qƒ∏d oπ°üëj …òdG pô«¨àdG ó ƒfÉe . oóbÉædG oô«µØàdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

    
   lá«ª∏Y lá≤«≤M

(»FÉjõ«a ô«¨J ) ¥QƒdG ∂Ñ°ûe íàa

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 ≈dG  …ODƒ`j  t»`FÉjõ`«ØdG  ôo ` t«¨àdG
 pá`«`FÉjõ`«``ØdG  p¢üFÉ°üîdG  pô` t«`¨J
 pIOÉªdG ṕ ƒf »a mô«t `¨J  ¿hO pIOÉª∏d
 lIOÉe  o¿ sƒ`µà`J  ’h  ,É¡ pà©«ÑW  hCG

. lIójóL
: oäGO nôØ oªdG

oá«FÉjõ«ØdG oá«°UÉîdG 

t»FÉjõ«`ØdG oôt«`¨àdG 
 pIAGô≤dG oIQÉ¡e

êÉàæà°S’G

? t»FÉjõ«ØdG oô t«¨àdG Ée

 Ée nóæYh mIójóY m∫Éµ°TCG »a p∫É°ü∏°üdG pπ«µ°ûJ øe p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG »a oâæ sµªJ 
 p¢ùª∏ªdGh pº©£dGh p¿ƒ∏dG nπãe kIô«ãc n¢üFÉ°üN É¡d oóLCG »dƒM øe sOGƒªdG o¢ü oësØJG
 ,  pIOÉª∏d  lá«FÉjõ«a  o¢üFÉ°üN   É¡ o©«ªLh  , pá∏àµdGh  páaÉãµdGh  pºéëdGh  páëFGôdGh
 põ««ªàdG ≈∏Y Éfó oYÉ°ùoJh É¡ o°SÉ«b hCG É¡oà¶MÓe oø pµªj láØ°U : oá«FÉjõ«ØdG oá«°UÉîdGh

. uOGƒªdG nø«H
 øe  mÖ©od  pêPÉªf  pπªY  nóæYh
 oø pµªoj  máØ∏àîe  m∫Éµ°TCÉH  p∫É°ü∏°üdG
 lô«¨J ƒg oô« q̈ àdG Gògh ,É¡æ«H nõu«eCG r¿CG

. w»FÉjõ«a

 p¢üFÉ°üîdG  pô«¨J  ≈dG  …ODƒj  pIOÉªdG  ≈∏Y  oCGô£j  lô«¨J  t»FÉjõ«ØdG  ôo« ẗ àdGh
. lIójóL lIOÉe o¿ sƒµàJ ’h  É¡ pà©«ÑW hCG  pIOÉŸG ṕ ƒf ‘ mÒ¨J ¿hO  É¡d pá«FÉjõ«ØdG

 ƒ`g  p¥Qƒ`dG  p∂Ñ``°ûe  oíàa  
 p∂Ñ°ûªdG  níàa  ¿C’  w»`FÉjõ«a lô«t ``¨J
 r¿CG  n¿hO  §≤`a  nπµ`°ûdG  nôs«```Z  u»bQƒdG
 . p∂Ñ°ûªdG pIOÉe ná©«ÑW hCG ń ƒf nôu«`¨ò `j

 má«YhCG  »a  pAÉªdG  pá«ªc  p¢ùØf  nÖµ°S  s¿CG  Éªc
 o™«ªLh  ,  l»FÉjõ«a  lô«¨J  ƒg  p∫Éµ°TC’G  páØ∏àîe
 É¡«a o™ n°VƒoJ »àdG pá«YhC’G nπµ°T oòNÉJ pπFGƒ°ùdG

.kÉ«FÉjõ«a kGô«¨J oπuãªoj Gògh

 páaÉ°VEG  nóæY  pAÉªdG  p¿ƒd  oô« ẗ J
 lôt«¨J ó©j ¬d pΩÉ©£dG päÉfƒ∏e

. w»FÉjõ«a

¬«a ™°VƒJ …òdG AÉYƒdG πµ°T òNÉJ πFGƒ°ùdG

(»FÉjõ«a ô«¨J ) ∫É°ü∏°üdG πµ°T ô«¨J

¢üædG äGOÉ°TQGêÉàæà°S’G

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۹۱

 ? u»FÉjõ«ØdG pô t«¨àdG p∫Éµ°TGh o¢üFÉ°üN Ée

 p¢TÉª≤dG ná©£bh Ég nOÉ©HCGh pábQƒdG πµ°T s¿CG nâ¶M’h . m¢TÉªb pá©£b hCG mábQh u¢üb »a s¢ü≤ªdG nâeóîà°SG r¿CG n≥nÑ n°S
 nIOÉªdG søµdh ,Ég nOÉ©HCGh É¡n∏µ°T oô« ü oj É¡u«W hCG É¡«æK hCG pábQƒdG n≥jõªJ s¿nCG Éªc  .kÉ«FÉjõ«a kGôt«¨J oπã uªoj Gògh räôs«¨J ób

. oô«¨àJ’ É¡d náfƒµªdG

 

(»FÉjõ«a ô«¨J)¢Só©dGh AÓbÉÑdG •ƒ∏îe

l•É°ûf   

p¥QƒdG øe máÑ©d oπªY

 pπ`µ°ûdG ná`©Hôe ká`bQh oò`NCG . oÜ uôLoCG 1
.º°S15 É¡©∏°V o∫ƒW

. s»bQh n¥QhR o™æ°UnCG . oÜ qôLoCG 2
 u»bQƒdG p¥Qhõ∏d oçóëj GPÉe . o™ sbƒJCG 3

? pAÉªdG » pa p¬ p©°Vh nóæY

 nπ` n°ü nM …ò`dG oô«`¨àdG Ée . oèàæà°SCG 4
? p¥QhõdG pábQƒd

 ṕ ƒf »a »FÓeR o¢ûbÉfoCG . oπ°UGƒJCG  5
. pπ°UÉëdG pô«¨àdG

(»FÉjõ«a ô«¨J) Ωƒ«æªd’G ¥Qh ΩGóîà°SG

(»FÉjõ«a ô«¨J) ¥QƒdG »æKh ¢üb
 lô«¨J  oçóëj’ p¢Só©dGh pAÓbÉÑdG  p§∏N nóæ©a. p§«dÉîªdG  oøjƒµJ á«∏ªY »g pá«FÉjõ«ØdG  päGô«¨àdG  ≈∏Y á∏ãeC’G  øeh
 päÉfƒµe o¢üFÉ°üN nô«¨àJ r¿CG n¿hO  m¢†©H øY É¡ p°†©H oπ°üa oø pµªojh  , p•ƒ∏îªdG »a mIOÉe uπµd u»∏NGódG Ö«côàdG »a

 . p•ƒ∏îªdG

 ¬Ø«∏¨Jh, pΩÉ©£dG oßØM kÓãe mIóY m¢VGôZC’ pΩƒ«æªd’G p¥Qh o∫Éª©à°SG
 , t»∏NGódG  É¡oÑ«côJ  rô«¨àj  ºd  pΩƒ«æªd’G  nábQh  s¿C’  w»FÉjõ«a  lôt«¨J  ƒg

.§≤a É¡o∏µ°T nôs«¨J ÉªfGh
 ≈dG  pIOÉªdG  oIOÉYEG  oøµªoj  ¬fCG  u»FÉjõ«ØdG  pô«¨à∏d  iôNC’G  oá«°UÉîdGh

. pí«°TôàdG p∫Éª©à°SÉH pAÉªdG pá«≤æJ »a Éªc mádƒ¡°ùH pá«∏°UC’G É¡ pJÉfƒµe



۹۲

(»FÉjõ«a ô«¨J) »WÉ£ªdG •ÉHôdG ó°T 

 Éæ pJÉ«M »a ÉgoógÉ°ûf pá«FÉjõ«ØdG päGô«¨àn∏d lIóY l∫Éµ°TCG ∑Éæg

 ,’ ΩCG kÉ«FÉjõ«a oô«¨àdG n¿Éc GPEG n±ôYCG r¿CG o™«£à°SCGh ,á«eƒ«dG

. pô«¨àdG nπÑb pá«∏°UC’G É¡àdÉM ≈dG IOÉªdG IOÉYEG p∫ÓN øe ∂dPh

 oOGOõj  o√ tó°TCG  Ée nóæY  x»WÉ£e  m•ÉHôd  oçóëj  …òdG  oô«¨àdÉa  

 »a  oô«¨àdÉa  pá≤HÉ°ùdG  p¬ pàdÉM  ≈dG  oOƒ©j  o¬ ocôJCG  ÉeóæYh  o¬odƒW

 n¿hO o¬ n°ùØf »≤H πH u»WÉ£ªdG p•ÉHôdG pIOÉe øe rô«¨j ºd p∫ƒ£dG

 t»∏NGódG  oÖ«côàdG  ô«`¨àj  r¿CG  n¿hO  o∫ƒ£dG  nôs«¨J  ÉªfGh  , mô«¨J

. u»WÉ£ªdG p•ÉHô∏d

 »a kGô«¨J oâKóMCG ób o¿ƒcCG mÜƒc »a kGô«°üY tÖ°UCG  Ée nóæYh

 o™ n°Vƒoj …òdG pAÉfC’G nπµ°T oòNCÉj nπFÉ°ùdG  s¿C’ , ô«°ü©dG πµ°T

 kGô«¨J  oπuãªoj  Gò```gh  pá«`∏°UC’G  p¬ p°üFÉ°üîH  nßØàMG  ¬sæµd  ,  ¬«a

 .kÉ«FÉjõ«a

 á«æ«W n»fGhCG  ¬æe  oπ uµ°ûojh  nø«£dG  t…QÉîØdG  tÖ°üj  ÉeóæYh

  oIOÉYEG oø pµªojh . kÉ«FÉjõ«a kGô«¨J tπãªj Gòg s¿Éa , pΩÉéMC’G náØ∏àîe

 pÉ¡ pXÉØàMG  n™e  ¬æe  nπ qµ°T  …òdG  pø«£dG  ≈dG   á«æ«£dG  »fGhC’G

 pπµ°ûdGh pºéëdG »a nôs«Z n»FÉjõ«ØdG nô«¨àdG s¿C’ ,É¡ p°üFÉ°üîH

. pø«£∏d s»∏NGódG nÖ«côàdG pôu«¨oj ºd o¬sæµdh

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

 kGô«¨J pêÉLõdG oô°ùc tó©oj GPÉªd 
? kÉ«FÉjõ«a

? p≥HÉ°ùdG p¢SQódG nájƒ£e ∑ pOGóYG óæY pábQƒ∏d nπ n°ü nM …òdG ô«¨àdG ó ƒf Ée . oèàæà°SCG 
. ∂àHÉLG ô°ùa? kÉ«FÉjõ«a kGô«¨J tó©oj p¬∏«µ°ûJ oIOÉYEGh pêÉLõdG oô¡°U πg . oóbÉædG oô«µØàdG 

(»FÉjõ«a ô«¨J) ø«£dG Ö°U

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۹۳

    cdv    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

 lô«¨J  t»FÉjõ«ØdG  oô«¨àdG
 oô« ö ojh pIOÉªdG ≈∏Y oCGô£j
 ná«FÉjõ«ØdG  n¢üFÉ°üîdG

.É¡d

Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

 p•É``Hô``dG p∫ƒ```̀W oIOÉ````̀jR
 kGô«¨J  oπoãªoj  u»WÉ£ªdG

.kÉ«FÉjõ«a

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

 ? t»FÉjõ«ØdG oô«¨àdG Ée 1
 : päGOôØªdG 

 »a mô«¨J pçGóMEG n¿hO pIOÉªdG ≈∏Y oCGô£j …òdG oô« ẗ àdG Ée 2
? u»∏NGódG É¡ pÑ«côJ

? pIOÉªdG »a É¡ o°SÉ«bh É¡oà¶MÓe oøµªoj »àdG oáØ°üdG Ée 3
 . oèàæà°SCG

 øe m•ƒ∏îe pOGóYEG nóæY pπ°UÉëdG pô«¨àdG ó ƒf Ée 4
? päGô°ùµªdG

 . oóbÉædG oô«µØàdG 

 ? má«bQh mIôFÉW p™æ°U nóæY oçóëJ »àdG oäGôt«¨àdG Ée 5
? pô«¨àdG ó ƒfÉeh

:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉL’Go QÉàNCG

? kIójóL sOGƒe o¿ uƒµj ’ »∏j É sªe w…CG 6
ΩÉ©£dG ƒ¡W -Ü         äGhGô°†N pá£n∏ n°S oô«°†ëJ -CG    

ábQh ¥ôM  -O             Ö°ûîdG ¥GôàMG - `L    

 ? kÉ«FÉjõ«a kGô«¨J tó©oj ’ »∏j É sªe w…CG 7
ábQƒdG q»W -Ü                               êÉLõdG ô°ùc-CG    

Ö°ûN ™«£≤J -O                             ø«é©dG OGóYEG-`L    

 pá«FÉjõ«ØdG  päGô«¨àdG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK májƒ£e »a É¡ oª¶foCGh

…QÉµaCG º s¶fCG / äÉjƒ£ªdG

     

 päGô«¨àdGh ¬«a pá°Vhô©ªdG p∞ëàdG p¢†©H ≈dEG o± sô©JCGh ,»pà°SQóe øe páÑjô≤dG p∞MÉàªdG nóMCG oQhRCG
 »a  » pFÓeõd  » pJQÉjR  nèFÉàf  o¢VôYCGh  kGõLƒekGôjô≤J  tó oYCGh  ,Ég pOGóYEG  pAÉæKCG  »a  ârKóM  »àdG  pá«FÉjõ«ØdG

. p∞°üdG

  : o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG            

 ä G ô«¨àd G
 á«FÉjõ«ØdGÉ¡à«ªgCGá∏ãeCG

¢üædG äGOÉ°TQGêÉàæà°S’G



o∞ oKÉµàdGh oô tîÑàdGh oQÉ¡°üf’Gh oOÉªéf’G  o∞ oKÉµàdGh oô tîÑàdGh oQÉ¡°üf’Gh oOÉªéf’G 

»fÉãdG o¢SQ nódG

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
. májRÉZ , má∏FÉ°S , máÑ∏°U mä’ÉM nçÓK pAÉª∏d  

.iôNCG ≈dG mádÉM øe nô«¨àj ¿CG oøµªoj nAÉªdG 
. pIOÉªdG nádÉM øe p¿Gô«¨j nójôÑàdGh nø«î°ùàdG 

. mIOóëe mIQGôM päÉLQO nóæY oçóëJ pAÉªdG pádÉM päGô«¨J 

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

 pAÉª∏d oø pµªojh .ájRÉ¨dGh pá∏FÉ°ùdGh páÑ∏°üdG , pAÉª∏d mä’ÉM nçÓK pIQƒ°üdG »a oógÉ°TCG
? päGô«¨àdG ∂∏J ó ƒf Ée ,iôNCG ≈dG mádÉM øe nôs«¨àj r¿CG

۹٤



? pAÉªdG pä’ÉM oô««¨J oø pµª oj ∞«c 

  
 : oπªYnCG ÉfnCG  

? oßM’oCG GPÉe , q»µ«à°SÓÑdG  pAÉfE’G »a è∏ãdG n™£ pb o¢ü` s̀ `ë``Ø``JCG. oßp```M’oCG 1
 GPÉe , pøeõdG øe Ióe q»µ«à°SÓÑdG  pAÉfE’G »a è∏ãdG ™ n£ pb ∑ôJCG . oÜ uô```LoCG  2

? oßM’oCG
 , pø«î°ùàdÉH oCGóHCGh x…QGôM mQó``°ü``e n¥ƒ```a lAÉ```e ¬`«`a kÉMób o™`°VCG . oÜ uô`LoCG  3

? pø«î°ùàdG pQGôªà°SG nóæY  pAÉª∏d oçóëj GPÉe
 nç nó nM GPÉe , pø``NÉ`°ù`dG  pìó≤dG n¥ƒ`a s»LÉLõdG nAÉ`£` p̈ dG o™`°VCG . oÜ uô`LoCG  4

? pAÉªdG pQÉîÑd
 máLÓK póª qé oe »a p¬ p©°Vh nó`æ`Y pìó`≤dG »`a pAÉ`ª`∏d oπ n°ü` nëj GPÉ``e . o™`` sbƒ``JCG 5

? ká≤«bO 15 pQhôe nó©H
 pádÉM  pô«¨J  n∫ƒM  päÉfÉ«ÑdG   pπ«é°ùàd  k’hóL  oº uª°UoCG  . päÉfÉ«ÑdG  oπ ué°SoCG  6

. pAÉªdG
?iôNCG ≈dG  mádÉM øe pAÉªdG nádÉM nôs«Z …òdG Ée . oèàæà°SCG 7

 pä’ÉM ≈∏Y pπ°UÉëdG pôt«¨àdG ṕ ƒf pô«°ùØJ »a »FÓeR o¢ûbÉfoCG . oπ°UGƒJCG 8
? pAÉªdG         

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

q»LÉLR AÉ£Z ™e ,AÉe ìób

 o™°VCG ºK è∏ãdG n™£ pb pAÉ£¨dG n¥ƒa o™°VCG , x»WÉ£e mAÉ£¨H ≈ s£¨ oeh pAÉªdG øe láÑ°SÉæe lá«ªc ¬«a kÉMób oòNBG . oÜ uôLoCG
? oπãªoj GPÉeh? oßM’oCG GPÉe, pø«î°ùàdÉH oCGóHCGh x…QGôM mQó°üe n¥ƒa nìó≤dG

è∏K ™£b ™e q»µ«à°SÓH AÉfEG

q…QGôM Qó°üe

 »KÓK πeÉM

۹٥

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

o∞°ûµà°SnCG

 pä’ÉM ≈∏Y pπ°UÉëdG pôt«¨àdG ṕ ƒf pô«°ùØJ »a »FÓeR o¢ûbÉfoCG 

Êó©e ∂Ñ°ûe



۹٦

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 ≈dG  mádÉM  ø`e  oAÉªdG  o∫ sƒ`ë`àj
 n¿hO  pø«î°ùàdGh  pójôÑàdÉH  iôNCG

. lIójóL tOGƒe ¿ƒµàJ r¿CG
: oäGO nôØ oªdG

oQÉ¡°üf’G
pQÉ¡°üf’G oáLQO

oOÉªéf’G
pOÉªéf’G oáLQO

oô tîÑàdG
p¿É«∏¨dG oáLQO

o∞tKÉµàdG
 pIAGô≤dG oIQÉ¡e
oáé«àædGh oÖÑ°ùdG

 (»FÉjõ«a ô«¨J) óªée AÉe ← AÉªdG 

? pAÉªdG oádÉM oô s«¨àJ ∞«c

 ,oáÑ∏°üdG  »g  mä’ÉM  pçÓK  »a  oAÉªdG  oó nLƒojh.»JÉ«M  »a  kÉ«eƒj  nAÉªdG  oπª©à°SCG
 oßMÓoj , páLÓãdG póªée øe póªé oªdG pAÉªdG øe má©£b pêGôNEG nóæ©a oájRÉ¨dG ,oá∏FÉ°ùdG
 râÑ°ùàcG  r¿CG  nó©H  mAÉe  ≈dG  âd qƒëJh  räô¡°üfG  É¡ sfCG  pøeõdG  øe  mIô«°üb  mIóe  nó©H
 pádÉëdG ≈dG páÑ∏°üdG pádÉëdG øe AÉªdG p∫ tƒëJ oá«∏ªY ƒg oQÉ¡°üf’Gh ,ƒédG øe kIQGôM

. w»FÉjõ«a lô«¨J oQÉ¡°üf’Gh , pø«î°ùàdÉH pá∏FÉ°ùdG
    

 
 ÉgóæY oCGóÑJ »àdG pIQGôëdG oáLQO , máØ∏àîe mIQGôM päÉLQO óæY tOGƒªdG oô¡°üæJh 
 nóæY É seCG , p»≤ædG AÉª∏d             É¡oàª«bh pQÉ¡°üf’G náLQO ≈ sª°ùoJ pQÉ¡°üf’ÉH oIOÉªdG
 mAÉe ≈dG o∫ sƒëàjh pøeõdG øe kIóe ó©H oó sªéàj ¬fCÉa páLÓãdG pó qªé oe »a pAÉªdG p™°Vh
 AÉªdG p∫ƒëJ oá«∏ªY »gh  pOÉªéf’ÉH ≈ª°ùoJ oá«∏ª©dG √ògh p¬ pJQGôM nó≤Øj r¿CG nó©H mó sªé oe

. w»FÉjõ«a lô«¨J oOÉªéf’Gh, pójôÑàdÉH páÑ∏°üdG pádÉëdG ≈dG pá∏FÉ°ùdG pádÉëdG øe
 ÖÑ°ùdGáé«àædG

(»FÉjõ«a ô«¨J)   AÉe ← óªée AÉe

 oIOÉªdG  Ég nóæY  oCGóÑJ  »àdG  pIQGôëdG  oáLQOh
          É¡oàª«bh , pOÉªéf’G náLQO ≈ sª°ùoJ  pOÉªéf’ÉH
 oáLQO  mIOÉe  uπµ∏a  ,kÉ°†jCG  »≤ædG  pAÉª∏d       

.É¡H má°UÉN mOÉªéfGh mQÉ¡°üfG

 0 °C

 0 °c

 : »g kÓãe pójóëdG pQÉ¡°üfG oáLQóa 1535 °C
 : »g p™ª°ûdG pQÉ¡°üfG oáLQO ÉeCG 60 °C

    
   á«ª∏Y á≤«≤M



۹۷

 AÉæKG  º¡°ShDhQ ≈∏Y AÉªdÉH  á∏∏Ñe ¢TÉªb á©£b AÉæÑdG  ∫ÉªY ™°†j GPÉªd  .oáé«àædGh oÖÑ°ùdG
? p QÉëdG ∞«°üdG ΩÉjG »a πª©dG

? pá©«Ñ£dG »a p¬JQhóH pAÉªdG pádÉM oô«¨J o§ÑJôj ∞«c . oóbÉædG oô«µØàdG

 mAÉe QpÉîH ≈dG o∫ƒëàjh kIQGôM oÖ°ùàµj pAÉªdG pø«î°ùJ ónæY
 lá«∏ªY  oôîÑàdGh  ôîÑàj  …G  ,  ( pAÉª∏d  oájRÉ¨dG  oádÉëdG  ƒgh)
 , pájRÉ¨dG  pádÉëdG  ≈dG  pá∏FÉ°ùdG  pádÉëdG  øe AÉªdG  É¡«a  o∫ƒëàj

 . l»FÉjõ«a lô«¨J oôîÑàdGh
 oáLQO ≈ sª°ùoJh p¿É«∏¨dÉH oAÉªdG oCGóÑj pø«î°ùàdG pQGôªà°SG n™e
 oCGóÑj »àdG pIQGôëdG oáLQO »gh : p¿É«∏¨dG páLQóH ∂∏J pIQGôëdG
 pádÉëdG ≈dG pá∏FÉ°ùdG pádÉëdG øe o∫ sƒëàjh p¿É«∏¨dÉH AÉªdG Ég nóæY

. 100 °C  »g »≤ædG pAÉªdG p¿É«∏Z oáLQOh . pájRÉ¨dG
 pádÉëdG øe o∫ƒëàj ¬fCÉa pIQGôë∏d pAÉªdG pQÉîH p¿Gó≤a nóæY 
 oá«∏ªY ƒg : o∞tKÉµàdGh , o∞ãµàj …CG pá∏FÉ°ùdG pádÉëdG ≈dG pájRÉ¨dG
 . pójôÑàdÉH pá∏FÉ°ùdG pádÉëdG ≈dG pájRÉ¨dG pádÉëdG øe AÉªdG p∫ tƒëJ
 pQÉ¡°üf’Gh pOÉªéf’G päÉ«∏ªY s¿EG , l»FÉjõ«a lô«¨J o∞KÉµàdGh
 o¿ uƒµoJ  ’  É¡ tfC’  tá«FÉjõ«a  läGô«¨J  »g  p∞tKÉµàdGh  pô tîÑàdG  h

. pIOÉª∏d s»∏NGódG nÖ«côàdG oô«¨oJ ’h kIójóL sOGƒe
 oóYÉ°üàj  ÉeóæY  pAÉªdG  pQÉîH  o∞KÉµJ  ≈∏Y  pá∏ãeC’G  øeh
 o∞KÉµàjh  oOôÑj  ºK  Ωƒ«¨dG  πµ°û«d  päÉ£«ëªdGh  pQÉëÑdG  øe
 nIQhO Gòg oπãªojh , mô£e äGô£b pπµ°ûH p¢VQC’G ≈∏Y o§≤°ù«d

. pá©«Ñ£dG »a pAÉªdG

(»FÉjõ«a ô«¨J)    AÉe QÉîH ← AÉe

 ¢ùeÓj ÉeóæY AÉe ≈dG ∫ƒëàjh AÉªdG QÉîH ∞ãµàj

.IOQÉÑdG ΩÉ°ùL’G

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG
 .oáé«àædGh oÖÑ°ùdG

    
   á«ª∏Y á≤«≤M

                 IQGôM  páLQO  nóæY  oCGóÑj  pó«∏édG  oQÉ¡°üfGh  , n¿hO  Éªa   0 °CIQGôM  páLQO  óæY  oCGóÑj  »≤ædG  pAÉªdG  oOÉªéfG
. n¥ƒa Éªa  0 °C



۹۸

? pá«FÉjõ«ØdG päGô«¨àdG oá«ªgCG Ée

 kIQGôM oÖ`°ùàµJ Ée nóæ`Y iô```NC’G qpOGƒ`ªdGh pAÉªdG  oádÉ``M oôs«``¨``à``J  
 m∫Éµ°TCÉH ™ª°ûdG pÖdGƒb páYÉæ°U »a ∂dP oá¶MÓe oø pµªojh ,Égoó≤ØJ hCG
 p∂«`µdG  p™æ`°U  »`a  É¡pdÉª`©à°SG  óæY  pIó`Hõ`dG  oQÉ¡°üfGh  . máØ∏àîe
 kGô«¨J  oπãªJ  pá«∏°U’G  É¡ pàdÉM  ≈dG  pIOÉªdG  oIOÉYEGh  . päÉæé©ªdGh

. kÉ«FÉjõ«a
 oøµªojh  , u»FÉjõ«ØdG  pôt«¨àdG  p∫Éµ°TCG   øe  lπµ°T  pô«°ü©dG  oOGóYEG
 pAGƒ¡∏d p¬ p°Vô©J nóæYh , pó«ªéàdÉH mäÉÑWôe pá©£b ≈dG pô«°ü©dG oπjƒëJ
 p®ÉØàM’G  n™e  pá∏FÉ°ùdG  pádÉëdG  ≈dG  o¬oàdÉM  oô«¨àJ  mIQGôM  pÜÉ°ùàcGh

.á«∏°UC’G p¬ p°üFÉ°üîH
 ádÉëdG ≈dG pá∏FÉ°ùdG ádÉëdG øe É¡dƒëJ ) pQƒ£©dG nô tîÑJ s¿CG Éªc 
 uº°ûæa páaô¨dG »a ô£©dG RÉZ ô°ûàæ«a kÉ«FÉjõ«a kGô«¨J ó©j (ájRÉ¨dG

. p¬àëFGQ

? páLÓãdG pó qªé oe »a päÉé∏ãªdG o™°VCG GPÉªd .oáé«àædGh oÖÑ°ùdG
? kIô°TÉÑe p∫õæªdG p∫ƒNO óæY pΩÉ©£dG páÑLh ṕ ƒf ≈dEG o± sô©JCG ∞«c . oóbÉædG oô«µØàdG

( q»FÉjõ«a ô«¨J) Qƒ£©dG ôîÑJ( q»FÉjõ«a ô«¨J) äÉÑWôªdG OGóYG 

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

 øe  pAÉªdG  nádÉM  oôu«¨oJ  »àdG  oäÉ«∏ª©dGÉe
?iôNG ≈dG mádÉM

l•É°ûf   
? pAÉªdG pOÉªéfG »a pí∏ªdG oôKCG Ée

.2 ,1 Éª¡ oªbQCGh ø«Mób oô u°†MoCG 1
 øe  káÑ°SÉæe  ká«ªc  o™°VCG  .  oÜ uôLoCG  2

.ø«Mó≤dG »a pAÉªdG
 »`a pí`∏ªdG ø`e ká«`ªc o™`°VCG . oÜ uôLoCG  3

.1 ºbQ pìó≤dG
 pó qªé oe »a pø«Mó≤dG o™°VCG . oÜ uôLCG 4

. páLÓãdG
 ,  pø«`Mó≤∏d  oçó`ëj  GPÉ`e  .  oßM’G  5

? mIOóëe má«æeR mIóe ó©H
 ¬«a oó qªénàj pø«Mó≤dG t…CG . oèàæà°SCG 6

?k’hCG oAÉªdG
 pôKCG »a »FÓeR o¢ûbÉfoCG . oπ°UGƒJCG 7

. pAÉªdG pOÉªéfG »a pí∏ªdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۹۹

    cdv    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

 øe  pAÉªdG  oä’ÉM ô«¨àJ
 náé«àf  iôNCG ≈dG ádÉM
 pIQGôë∏d pAÉªdG pÜÉ°ùàcG

É¡ pfGó≤a hCG

Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe 

 ƒg pIOÉªdG pπµ°T oô««¨J
. l»FÉjõ«a lô«¨J

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

       ? ¬d x»FÉjõ«a mô« ẗ J p∫ƒ`°üM nó`æ`Y AÉ`ª∏d oçó`ëj …ò`dG É`e 1
 : päGOôØªdG 

 ≈dG pá∏FÉ°ùdG pádÉëdG ø`e pAÉ`ªdG p∫ƒ`ëJ oá«`∏ªY ≈ sª°ù` oJ GPÉ`e 2
? pájRÉ¨dG pádÉëdG

 IOÉªdG ÉgóæY CGóÑJ »àdG IQGôëdG áLQO ≈ª°ùJ GPÉ`e 3
? QÉ¡°üfC’ÉH

.oáé«àædGho ÖÑ°ùdG

 pAÉæKCG mΩÉªM »a pIBGôp `e pí`£``°S ≈∏Y mAÉe oäGô£b oô¡¶J GPÉªd 4
? mOQÉH mΩƒj »a pΩÉªëà°S’G

 : oóbÉædG oô«µØàdG 

? pΩƒ«¨dG p¿ tƒµJ oÖÑ°S É`e 5
:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉL’Go QÉàNCG

?»≤ædG pAÉªdG p¿É«∏Z oáLQO Ée 6
 100 °C  - Ü                       0 °C     -CG     

 50 °C   -O                 1 °C  - `L     

 Gòg ¿Éa p¢ùª°ûdG pá©°TCG âëJ kGóªé oe kAÉe o∑ôàf Ée nóæ`Y 7
: oπuãªoj

kGOÉªéfG -Ü               kÉ«FÉjõ«a kGô«¨J -CG     
kÉë«°TôJ -O                        kÉØ``KÉ`µ`J-`L     

 pá«FÉjõ«ØdG  päGô«¨àdG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG

 pAÉªdG  pä’ƒëJh  pIQGôëdG  p¿Gó≤a  hCG  pÜÉ°ùàcGh

:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh

»ª«∏©J º s¶fCG / äÉjƒ£ªdG

     

 øY oåëHCG ,iôNCG ≈``dG mádÉM øe oIOÉªdG Ég nóæY o∫ƒëàJ »``àdG oáLQódG »g pOÉª`é`f’Gh pQÉ¡°ü`f’G oá`LQO
.É¡d k’hóL oπªYCGh iôNCG sOGƒe pOÉªéfCG päÉLQOh mQÉ¡°üfG päÉLQO

  : oäÉ«°VÉjôdGh oΩƒ∏©dG            

 ä G ô«¨àd G
 á«FÉjõ«ØdG

 ∫Éµ°TG
äGô«¨àdG

ô«¨J äÉ«∏ªY
AÉªdG ádÉM

 ÖÑ°ùdGáé«àædG



۱۰۰

? pôîÑàdG p∫ó©e »a pIQGôëdG páLQO oôKCG Ée : oÖjôéàdG

oºs∏©JCG

 øe n∫ƒëàjh nô sîÑàj »µd mIQGôM ≈dG oAÉªdG oêÉàëj ,iôNCG ≈dG mádÉM øe nIOÉªdG  ∫ƒëJ ≈∏Y ôKDƒj oIQGôëdG »a oôu«¨oàdG

 »a  πFÉ°ùdG oá«Yƒf oôKDƒoJh pôîÑàdG o∫ó©e OGORG nôÑcCG pIQGôëdG oá«ªc âfÉc Éª∏ch ,ájRÉ¨dG pádÉëdG ≈dG pá∏FÉ°ùdG pádÉëdG

 . pIQGôëdG páLQO ṕ ÉØJQÉH o¬oà«ªc oOGOõJ øµdh mIQGôM páLQO u…CG óæY oôîÑàdG oçóëjh , pôîÑàdG p∫ó©e

oÜ uôLoCG

,kGQGôëe , mAÉe áæ«æb, πµ°ûdGh ºéëdG májhÉ°ùàe má«LÉLR mìGóbCG náKÓK oô u°†MoCG 

                                                               .AÉ°†«H ¥GQhGh ¢UÉ°UQ º∏b , ≥°U’ §jô°T 

  pπµ°ûdGh  pºéëdG  »a   nájhÉ°ùàªdG  náKÓãdG  nìGóbC’G  o¢ü sëØJCG  . oßM’G  

. nQGôëªdGh

. 3 ,  2 ,1  É¡ oª`bQCGh páKÓãdG pìGó`bC’G ≈∏Y kÉ≤°U’ kÉ£jô°T o≥°üdCG . oÜ uôLoCG 

 iƒà°ùe oO uóMoCGh , páKÓãdG pìGóbC’G »a pAÉªdG øe kájhÉ°ùàe ká«ªc o™°VCG . oÜ uôLoCG 

. m§«£îJ pº∏≤H mìób qpπc »a pAÉªdG   

 »a (2) ºbQ nìó≤dGh , p¢ùª°ûdG pá©°TCG nâëJ  (1) ºbQ nìó≤dG o™ n°VCG . oÜ uôLoCG 

 pìGóbCÓd  ká≤«bO  (15)  Ióe  páLÓãdG  póªée  »a  (3)  ºbQ  nìó≤dGh  uπ¶dG

. páKÓãdG

. pQGôëªdG p∫Éª©à°SÉH páKÓãdG pìGóbC’G »a pAÉªdG pIQGôM päÉLQO . o¢ù«bCG 

, páKÓãdG pìGóbCÓd pIQGôëdG páLQO pπ«é°ùàd k’hóL oº uª°UoCG . päÉfÉ«ÑdG oπ ué°SoCG 

. mìób uπc »a pAÉªdG iƒà°ùe oßM’oCGh      

? páKÓãdG pìGóbC’G »a pIQGôëdG päÉLQO nø«H p±ÓàN’G oQGó≤e Ée . o¿QÉboCG 

? pôîÑàdG p∫ó©e »a pIQGôëdG oô«KCÉJ Ée . oèàæà°SG 
o≥ uÑWoCG

? pAÉªdG pôîÑJ »a pIQGôëdG oô«KCÉJ Ée 

? pôîÑàdG ná«∏ªY p¢ùª°ûdG oá©°TCG ó uô°ùoJ πg 

? pIQGôëdG ṕ ÉØ`JQÉH oáéJÉædG pQÉîÑdG oá«`ªc oô`KCÉà`J πg 

päGQÉ¡ªdG »a  oõ«cô nàdG

QGôëeAÉe áæ«æb

≥°U’ §jô°T

¢UÉ°UQ º∏bAÉ°†«H ¥GQhG

                                                               .AÉ°†«H ¥GQhGh ¢UÉ°UQ º∏b , ≥°U’ §jô°T                                                                .AÉ°†«H ¥GQhGh ¢UÉ°UQ º∏b , ≥°U’ §jô°T                                                                .AÉ°†«H ¥GQhGh ¢UÉ°UQ º∏b , ≥°U’ §jô°T                                                                .AÉ°†«H ¥GQhGh ¢UÉ°UQ º∏b , ≥°U’ §jô°T 
  É¡«dEG oêÉàM nCG lAÉ«°TnCG

3            2             1         



۱۰۱

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. äGOôØªdG

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«dÉàdG pπªédG øe kÓc oπªcCG 

,kÉ«FÉjõ«akGôt«¨J ,∞tKÉµàdG ,ô tîÑàdG ,OÉªéf’G ,QÉ¡°üf’G)

,OÉªéf’G áLQO ,QÉ¡°üf’G áLQO ,á«FÉjõ«ØdG á«°UÉîdG

.(¿É«∏¨dG áLQO 

.......... p¥QƒdG n»æK tó©oj  1

............. ≈∏Y á∏ãeG o¢ùª∏ªdGh oºéëdGh oπµ°ûdG tó©oj 2
lá«FÉjõ«a läGô«¨J »g  ........h ......... »à«∏ªY s¿CG 3

 pá∏FÉ°ùdG  pádÉëdG  ≈dG  pAÉª∏d  páÑ∏°üdG  pádÉëdG  p∫ƒëJ  oá«∏ªY  4

.............. ≈ sª°ùoJ

 o¢Vô©àj o¬fÉa páLÓãdG pó qªé oe »a lAÉe ¬«a mìób p™°Vh nóæY 5

..............  pá«∏ªY≈dEG

 mÖ∏°U ≈dG mπFÉ°S øe oAÉªdG É¡«a oô«¨àj »àdG pIQGôëdG oáLQO 6
.............. »g

 ¿É«∏¨dÉH  AÉªdG  Ég nóæY  CGóÑj  »àdG  pIQGôëdG  oáLQO  7

. ............≈ª°ùJ

 »g mπFÉ°S ≈dG oÖ∏°üdG Ég nóæY o∫ƒëàj »àdG pIQGôëdG oáLQO 8

..............

 uπc  »a  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ªdG  o≥°üdCG
 p√ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤ oe  mIô«Ñc  mábQh  ≈∏Y  m¢SQO
 Gòg  »a  o¬oàª∏©J  Ée  pá©LGôe  ≈∏Y  päÉjƒ£ªdG

pπ°üØdG

»ª«∏©J º¶fCG/ äÉjƒ£ªdG

 …ODƒ`j  t»`FÉjõ`«ØdG  ôo ` t«¨àdG
 p¢üFÉ°üîdG  pô` t«`¨J  ≈dG
  ¿hO  pIOÉª∏d  pá`«`FÉjõ`«``ØdG
 hCG  pIOÉªdG  ṕ ƒf  »a  mô«t `¨J
 IOÉe  o¿ sƒ`µà`J  ’h  ,É¡ pà©«ÑW

. lIójóL
 mádÉM  ø`̀e  oAÉ`̀ ª`̀ dG o ∫ƒëàj
 pó`̀jô`̀Ñ`̀à`̀dÉ`̀H iô`````̀NCG ≈```̀dG
 r¿CG  n¿hO  pø`̀«`̀î`̀°`̀ù`̀à`̀dGh

. lIójóL tOGƒe n¿ sƒµàJ

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 ä G ô«¨àd G
 á«FÉjõ«ØdGÉ¡à«ªgCGá∏ãeCG

 ä G ô«¨àd G
 á«FÉjõ«ØdG

 ∫Éµ°TG
äGô«¨àdG

ô«¨J äÉ«∏ªY
AÉªdG ádÉM



۱۰۲

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 ó qRƒoj  máÑàµe  oÖMÉ°U  . nèFÉàædG  o¢UÓîà°SCG  9

 pôt«¨àdG ó ƒf Ée , má°UÉN má«Ñ°ûN m±ƒaQ »a nÖàµdG

? pÖàµ∏d pπ°UÉëdG

 sôªà°SG  GPG  pAÉª∏d  oçóëj  …òdG  Ée  . oêÉàæà°S’G  10

? p¿É«∏¨dG nó©H ¬æ«î°ùJ

 m¢ù pª°ûe m¿Éµe »a äÉé∏ãªdG oâcôJ GPEG . o™ sbƒàdG  11

 ∞«ch  ?  É¡d  o¬ nKhóM  o™ sbƒJCG  …òdG  oô«¨àdG  Éªa

? pô« ẗ àdG nπÑb É¡ pàdÉM ≈dG Égoó«YoCG

 pAÉªdG  pádÉM  oôt«¨J  tó©oj  GPÉªd  .oáé«àædGh  oÖÑ°ùdG  12

?kÉ«FÉjõ«a kGô«¨J

 pQÉîÑdG  pIQGôëH  oô©°ûf  GPÉªd  . oóbÉædG  oô«µØàdG  13

? pQÉîÑdG pΩÉªM »a Éæ peÉ°ùLCG ≈∏Y o∞KÉµàj ÉeónæY

 kGô°üàîe  kÉØ°Uh  oÖàcCG  .oá«Ø°UƒdGoáHÉàµdG         14

 øe  mOóY  pôcP  n™e  pAÉª∏d  pá«FÉjõ«ØdG  päGô«¨à∏d

.  pá«ë«°VƒàdG  pΩƒ°SôdÉH  kÉæ«©à°ùe  pá∏ãeC’G

 ’h , pIOÉªdG ≈∏Y oCGô£J »àdG oäGô«¨àdG Ée                 

?É¡ p°üFÉ°üN »a oô«¨oJ
                 

 ’h , pIOÉªdG ≈∏Y oCGô£J »àdG oäGô«¨àdG Ée                  ’h , pIOÉªdG ≈∏Y oCGô£J »àdG oäGô«¨àdG Ée                 
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   t»FGO’G oºjƒ≤àdG

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

t»FÉjõ«ØdG oô«¨àdG
 päÉë∏£°üªdG  nóMCG  oQÉàNCGh  »FÓeR  n™e  o¿hÉ©JCG  
 pá«FÉjõ«ØdG  päGô«¨àdG   pπ°üa  »a  É¡oàª∏©J  »àdG
.iƒ∏ëdG  pOGóYEG  nóæY  pIóHõdG  pQÉ¡°üfG  pπãe

. má°üb hCG x»Mô°ùe m¢VôY pπµ°T ≈∏Y É¡ o°VôYCG 
 pí∏£°üe n∫ƒM É¡oà°VôY »àdG oAÉ«°TC’Gh oäÉeƒ∏©ªdG Ée 

?∂ pFÓeR ≈dG É¡ndÉ°üjG nâ©£à°SG πgh pQÉ¡°üf’G
? pIóHõdG pQÉ¡°üf’ nπ n°ü nM …òdG pô«¨àdG ó ƒf Ée 

 É¡ p°Vô©J  nóæY  pIô¡°üæªdG  pIóHõ∏d  oçóëj  GPÉe

? pIOhôÑ∏d

             oôîÑàJ -CG  
oóªéàJ - Ü     

      »g Éªc ≈≤ÑJ - `L    
 oô¡°üæJ - O      



۱۰۳

   

                                                               

 oIôµØdG

oáeÉ©dG

o∫hnC’ G o¢SQ nódG
o¬ o°üFÉ°üNh t»FÉ«ª«µdG oôt«¨àdG

»fÉnãdG o¢SQóndG
oCGó°üdGh o¥GôàM’G

6
 oπ°ü nØdGoá«FÉ«ª«µdG oäGô t«¨àdG  

۱۰۳

?É¡ pÑ«côJ øe oôu«¨oJh pIOÉªdG ≈∏Y oCGô£J »àdG oäGôt«¨àdG Ée      



۱۰٤

¬ o°üFÉ°üNh t»FÉ«ª«µdG oô t«¨àdG 

o∫hnC’G o¢SQ nódG

 øY É¡ p°üFÉ°üN »a o∞∏àîJ lIójóLIOÉe ,  pIOÉª∏d  u»FÉ«ª«µdG  pô«¨àdG  øY oèàæj
? páµ©µdG päÉfƒµªd pπ°UÉëdG pô«¨àdG ó ƒf Ée . pá«∏°UC’G pIOÉªdG

۱۰٤

o∫AÉ°ùJnCGho ßM’CG

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
. nôNBG ≈dG ḿ ƒf  øe nIOÉªdG oôu«¨oj s»FÉ«ª«µdG nô«¨àdG 
. má£«°ùH nÜQÉéàH o¬ oJÉÑKEG oø pµªoj  s»FÉ«ª«µdG nô«¨àdG 

. tQÉ°†eh oóFGƒa É¡d ná«FÉ«ª«µdG päGô«¨àdG 



۱۰٥

? t»FÉ«ª«µdG oô t«¨àdG oçóëj n∞«c
  

 oπªYnCG ÉfnCG  

 á°SóY ∫Éª©à°SÉH É¡°üëØJGh AÉ°†«H ábQh ≈∏Y nIô«`ª`îdG ™°VCG . oß pM’oCG 1

.o¬oà¶M’ Ée oº°SQCGh ,IôÑµe ájhój

 GPÉe  , lAÉ``e  ¬`«`a  mìób  »``a  pIô«ªîdG  ™°Vƒd  ná≤©∏ªdG  oπª©à°SCG  . oÜ uôLoCG   2

? oßM’oCG

?(1) I pƒ£îdG øY  (2) pIƒ£îdG »a o¬oà¶M’ É`e nø`«`H o¥ô`ØdG É``e . o¿QÉboCG   3

 pIƒ£îdG »a pìó≤dG ≈dG pá≤©∏ªdÉH pô sµ o°ùdG øe ká∏«∏b ká«ªc o∞«°VoCG . oÜ uôLoCG 4

. ká≤«bO (15) n∫ÓN oçóëj Ée oßM’oCGh  ,(2)

. mäÉfÉ«H  p∫hóL »a o¬oà`¶M’Ée o¿ uhOoCG . päÉfÉ«ÑdG oπ ué n°SoCG  5

? pπ°UÉëdG pôt«¨àdG ó ƒf Ée . oèàæà n°SCG  6

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

o∞°ûµà°SnCG

۱۰٥
? p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG øe pá«FÉ«ª«µdG päGô«¨àdG pçhóM ≈∏Y ∂∏oF’O Ée . oèàæà°SCG

Iô«ªN

ΩÉ©W á≤©∏e

IôÑµe ájhój á°SóY

q»LÉLR ìób

ô sµ o°S

AÉ°†«H ábQh

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  



۱۰٦

? w»FÉ«ª«c lô«¨J p¢†«ÑdG p≥∏°S ná«∏ªY s¿CG o±ôYCG ∞«c . nèFÉàædG  o¢UÓîà°SCG

? põÑîdG páæ«éY ≈dG oIô«ªîdG p∞°†oJ ºd GPEG oçóëj GPÉe . oóbÉædG oô«µØàdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

(»FÉ«ª«c ô«¨J)  ¢†«ÑdG »∏b(»FÉ«ª«c ô«¨J) ôFÉ£ØdG OGóYG

oá°ù«FôdG oIôµØdG

 tô«¨J  ƒg  :  t»FÉ«ª«µdG  oô«¨àdG

 á«∏°UC’G  pIOÉªdG  pÖ«côJ  »a

 lIójóL  lIOÉe  ¿ƒµJ  ¬æY  oèàæjhp

  øY  máØ∏àîe  n¢üFÉ°üN  oäGP

. pá«∏°U’G pIOÉªdG ¢üFÉ°üN

: oäGO nôØ oªdG

t»FÉ«ª«µdG oô«¨àdG
oá«FÉ«ª«µdG oá«°UÉîdG

 pIAGô p≤dG oIQÉ¡e

èFÉàædG ¢UÓîà°SG
¢üædG äGOÉ°TQGäÉLÉàæà°S’G

? t»FÉ«ª«µdG oô t«¨àdG Ée 

 √ògh , u»FÉ«ª«µdG pô«¨àdG pçhóM pπF’O n¢†©H p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG øe nâ¶M’ ó≤d
 pAÉªdG n™e o≥«bódG o§∏îoj Éeóæ©a . päÉæé©ªdGh pôFÉ£ØdG pOGóYEG  nóæY oßMÓoJ oπF’ódG
 põÑîdG páæ«éY põÑN nóæY kÓãªa , pQÉæ∏d É¡ p°Vô©J nóæY oô«¨àJ káæ«éY oèàæjh , pIô«ªîdGh
 pèJÉædG ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZ pQôëJ pÖÑ°ùH É¡ oªéM oôÑµjh oáæ«é©dG oïØàæJ
 oóéf É¡«a pIQGôëdG pô«KCÉJh p¿ôØdG »a põÑîdG páæ«éY p™°Vh nóæYh É¡ pJÉfƒµe p§∏N øe
 o¿ƒ∏dG oå«M øe p¿ôØdG øe É¡ pLGôNEG nó©H É¡ p°üFÉ°üN »a o∞∏àîJ põÑîdG náæ«éY s¿CG

.oáëFGôdGh oº©£dGh
 oô«¨àdGh  .  s»FÉ«ª«µdG  nô«¨àdG  ≈ sª°ùoj  pô«¨àdG  øe  kÉYƒf  oπuãªoj  ±ÓàN’G  Gògh
 mIójóL mIOÉe o¿ƒ qµJ  ¬æY oèàæjh pá«∏°UC’G  pIOÉªdG  pÖ«côJ »a wô«¨J  ƒg : t»FÉ«ª«µdG

 . pá«∏°UC’G pIOÉªdG p¢üFÉ°üN øY áØ∏àîe n¢üFÉ°üN näGP
 nôNBG ḿ ƒf øe mIójóL sOGƒe pøjƒµJ ≈∏Y uOGƒªdG oá«∏HÉb »g:oá«FÉ«ª«µdG oá«°UÉîdG

.  pá«∏°UC’G pIOÉªdG p¢üFÉ°üN øY É¡ p°üFÉ°üîH o∞∏àîJ
 kGô«¨J  oπuãªoj  Gògh  páNƒÑ£ªdG  pIOÉªdG  o¢üFÉ°üN  oô«¨à nJ  pΩÉ©£dG  pOGóYEG  nóæYh
 øe u»∏NGódG pá°†«ÑdG pÖ«côJ »a kGô«¨J oÖuÑ°ùoj p¢†«ÑdG »∏b  nóæY kÓãªa . kÉ«FÉ«ª«c
 pô«KCÉJ náé«àf w»FÉ«ª«c lô«¨J ƒg oô«¨àdG Gògh  oΩGƒ≤dGh oπµ°ûdGh oº©£dGh o¿ƒ∏dG oå«M

. pIQGôëdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۱۰۷

? pá«eƒ«dG pIÉ«ëdG øe kAƒ°Vh kIQGôM oå©Ñj kÉ«FÉ«ª«c kGô«¨J oôcPCG . nèFÉàædG  o¢UÓîà°SCG
? kÉ«FÉ«ª«c kGô«¨J u»FÉHô¡µdG pìÉÑ°üªdG oIAÉ°VEG oπuãªoJ πg . oóbÉædG oô«µØàdG

? u»FÉ«ª«µdG pô t«¨àdG pçhóM oπF’O Ée

 øe  pô«ãµdG  pçhóM  ≈∏Y  t∫óJ  oπF’O  ∑Éægh  ,É¡ p°†©H  n™e  sOGƒªdG  pπYÉØJ  náé«àf  pá«FÉ«ª«µdG  päGô«¨àdG  oº¶©e  oçóëJ

 . májRÉZ mäÉYÉ≤a o¿ qƒµJh mAƒ°Vh mIQGôMh  páëFGQ oçÉ©ÑfGh p¿ƒ∏dG oô«¨J É¡æe , pá«FÉ«ª«µdG päGô«¨àdG

 pçÉ©ÑfGh  , m™WÉ°S  mAƒ°V  pQƒ¡¶H  káHƒë°üe  ká«FÉ«ª«c  mäGô«¨J  oπuãªoJ  pä’ÉØàM’G  »a  oógÉ°ûJ  »àdG  oájQÉædG  oÜÉ©dC’G

. u»∏°UC’G pIOÉªdG pÖ«côJ »a pô«¨àdG pÖÑ°ùH láëFGQ É¡æe oèàæJ pá«FÉ«ª«µdG päGô«¨àdG  o¢†©H ∑Éægh. mIQGôM

 ≈dG pRƒªdGh pìÉØàdG pπãe pá¡cÉØdG p¿ƒd nô«¨J s¿CG Éªc , pó°SÉØdG p¢†«ÑdG páëFGQ øY o∞∏àîJ pêRÉ£dG p¢†«ÑdG oáëFGQ Óãªa 

 . pá«∏°UC’G pIOÉªdG p¢üFÉ°üN øY É¡ p°üFÉ°üN »a ∞∏àîJ mIójóL sOGƒe p¿ tƒµJh , q»FÉ«ª«c mô«¨J pçhóM oπ«dO q»æH m¿ƒd

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

? pIQƒ°üdG ‘ má«FÉ«ª«c mäGÒ¨J pçhóM oπF’O Ée

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۱۰۸

? pá«FÉ«ª«µdG päGô«¨àdG oá«ªgCG Ée 

 p¿É°ùf’G  pIÉ«M  »a  lá¨dÉH  lá«ªgCG  É¡d  oá«FÉ«ª«µdG  oäGô«¨àdG
 oº°ùédG oóªà©j h mQGôªà°SÉHh kÉªFGO oäGô«¨àdG ∂∏J oçóëJh , pá«eƒ«dG
 pá«FÉ«ª«µdG päGô«¨àdG øe lá∏°ù∏°S oCGóÑJ PEG pΩÉ©£dG pº°†g »a É¡«∏Y
 ≈dG  kÉ«FÉ«ª«c  oAGò¨dG  oô«¨à«a  pº°ùédG  »a u»ª°†¡dG  pRÉ¡édG  nπNGO
 ∂dòch  . pábÉ£dÉH  p√ pójhõJh  p√ uƒªæd  mIó«Øe  mIójóL  má£«°ùH  sOGƒe
 päGô«¨àdG  øe  má∏°ù∏°ùH  tôªJ  päÉJÉÑædG  »a  u»Fƒ°†dG  pAÉæÑdG  oá«∏ªY
 »FÉæKh  pAÉªdGh  p¢ùª°ûdG  pAƒ°V  ≈dG  oäÉÑædG  oêÉàëj  PEG  pá«FÉ«ª«µdG

. pAGò¨dG p™æ°üd ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG
 ø`e  má∏°ù∏°ùH  pôjƒ`°üàdG  pádBG  »a  pQƒ°üdG  p¿ƒµJ  oá«∏ªY  tôªJ
 ≈dG pôjƒ`°üàdG pº∏Ød oáfƒµªdG tOGƒªdG o¢Vô©ààa pá«FÉ«ª«µdG päGô«¨àdG

. pAƒ°†∏d p¬ p°Vô©J nóæ`Y x»FÉ«ª`«c mô«¨J
 páYÉæ°Uh  pΩÉ©£dG  ƒ¡W  oπãe  (Ió«Øe)  lá«FÉ«ª«c  läGô«¨J  ∑Éæg
 pô«°†ëJh  p¢ùHÓªdG  pá°ûªbCG  p¢†©H  ≠Ñ°Uh  pá«µ«à°SÓÑdG  uOGƒªdG
 pIQÉ«°ùdG  pájQÉ£H  nπNGO  oçóëJ  »àdG  päGô«¨àdG  s¿CG  Éªc   pájhOC’G

 . É¡p∏«¨°ûJ ≈∏Y oóYÉ°ùoJ
 Ö«∏ëdGh  páª©WC’G  pOÉ°ùØc  ( oIQÉ°V)  lá«FÉ«ª«c  läGô«¨J  oóLƒoJh
 lπt∏ëJ É¡«a oπ°üëj lá«FÉ«ª«c läGô«¨J É¡ o©«ªL √ògh pá¡cÉØdG pøØ©Jh
 nô«Z É¡o∏©éj É sªe kIQÉ°V kIójóL sOGƒe o¿ uƒµoJh É¡d páfƒµªdG uOGƒª∏d

  . u…ô°ûÑdG m∑Ó¡à°SÓd máëdÉ°U

 ?kÉ q«FÉ«ª«c kGô«¨J p¿Éæ°SC’G p¢Sƒ°ùJ oá«∏ªY tó©oJ GPÉªd  . nèFÉàædG o¢ü∏îà°SCG 
?É¡oà«ªgCG Éeh pIQÉ«°ùdG »a oçóëJ »àdG pá«FÉ«ª«µdG päGô«¨àdG ó ƒf Ée . oóbÉædG oô«µØàdG

á¡cÉØdG øØ©J¿Éæ°S’G ¢Sƒ°ùJQÉé°T’G ¥GQhG ¿ƒd ô«¨J

l•É°ûnf   

? pIOÉªdG ≈∏Y oCGô£J »àdG oäGô«¨àdG Ée  

 o± sô©JCGh  sOGƒªdG  o¢ü sëØJCG  .  oßM’oCG  1
. É¡ n°üFÉ°üN

 má«fó©e  mOƒ≤f  ná©`£b  o™`°VCG  .  oÜ uôLoCG  2
 ní∏ªdG É¡`«∏Y t¢TQCGh q»LÉLR mìób »a

. pπeÉµdÉH
 uπîdÉH  pOƒ≤ædG  ná©£b  » u£ZoCG  .  oÜ uôLoCG  3

? oßM’oCG GPÉe . pIQÉ£≤dG pΩGóîà°SÉH
 päGô`«`¨`àdG  øe  ḿ ƒ`f  t…CG  .  oèàæà°SCG  4

? pOƒ≤ædG pá©£b ≈`∏`Y räCGô`W

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۱۰۹

    cdv    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

 p∂«µdG  páæ«éY  oOGóYEG

l. q»FÉ«ª«c lô«¨J

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 oIQGôëdGh  oAƒ°†dG
 pÜÉ©dC’G  øe  oáã©ÑæªdG
 ≈∏Y  lπ«dO  pájQÉædG
. x»FÉ«ª«c mô«¨J pçhóM

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

     ? u»FÉ«ª«`µdG pôt«¨`àdÉH oOƒ`°ü``≤ªdG Ée 1
 : päGOôØªdG 

  ¢üFÉ°üN øY p¬ p°üFÉ°üîH o∞∏àîj …òdG oô«¨àdG Ée  2
? pá«∏°UC’G pIOÉªdG

 øe mIójóL sOGƒe pøjƒµJ ≈∏Y uOGƒªdG oá«∏HÉb ≈ sª°ùoJ GPÉe  3
? nôNBG ḿ ƒf

. nèFÉàædG o¢ü∏îà°SG

? kÉ«FÉ«ª«c kGô«¨J pøÑ∏dG oô«°†ëJ tó©oj GPÉªd 4

¢üædG äGOÉ°TQGäÉLÉàæà°S’G

 . oóbÉædG oô«µØàdG 

? páLÓãdG »a pájòZC’G ¢†©H oßnØëoJ GPÉªd 5
 .»∏j É‡ πµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNG

? kÉ«FÉ«ª«c kGô«¨J tó©oJ pá«dÉàdG päGô«¨àdG t…CG 6
õÑîdG OGóYEG- Ü                 AÉªdG ó«ªéJ -CG     

¥QƒdG q¢üb -O           IóHõdG ™«£≤J - `L     

?kÉ«FÉ«ª«c kGô«¨J râ°ù«d pá«dÉàdG päGô«¨àdG t…CG 7
AÉªdG ôîÑJ-Ü           Ö°ûîdG ¥GôàMG -CG     

¿ôØdG »a ø«é©dG ¿ƒd ô«¨J  -O             ¢†«ÑdG OÉ°ùa -`L     

 n™e  u»FÉ«ª«µdG  pô«¨àdG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢üîdoCG
 Éæ pJÉ«M  »a  u»FÉ«ª«µdG  pô«¨àdG  pá«ªgCGh  , má∏ãeCG
 Éªc ( q…ƒ£e ÜÉàc) májƒ£e »a É¡ oª¶foCGh pá«eƒ«dG

.√ÉfOCG πµ°ûdG »a

»ª«∏©J º s¶fCG / äÉjƒ£ªdG

     

 nΩÉeCG  o¬ o°VôYCGh  kGôjô≤J  tóYnCGh  , u∫ÉëªdG  »a  páYÉÑ oªdG  pájòZC’G  páeÓ°S   ≈∏Y  pá¶aÉëªdG  á«Ø«c  øY  oåëHCG
. p∞°üdG »a »FÓeR

: oáë°üdGh oΩƒ∏©dG             

»FÉ«ª«µdG ô«¨àdG¬à«ªgCG

 øe  p¿Éæ°S’G  o¢Sƒ°ùJ
 pá«FÉ«ª«µdG  päGô«¨àdG

. pIQÉ°†dG



۱۱۰

CGó°üdGh o¥GôàM’G 

»fÉ nãdG o¢SQ nódG

         ? pábQƒdG p¥GôàMG øY oèàæj GPÉe ,kÉ«eƒj p¬ pJÉ«M »a n¥GôàM’G o¿É°ùf’G oπª©à°ùj

o∫AÉ°ùJnCGho ßM’CG

۱۱۰

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
 . nôNBG ≈dG ḿ ƒf øe nIOÉªdG p¿Gô«¨j nCGó°üdGh n¥GôàM’G 

. pá«∏°UC’G pIOÉªdG p¢üFÉ°üN øY o∞∏àîJ n¢üFÉ°üN pCGó``°ü∏d  
.Éª¡æ«H oõ««ªàdG oøµªj s»FÉ«ª«µdG nô«¨àdGh s»FÉjõ«ØdG nô`«`¨`àdG 



۱۱۱111۱۱۱

 
? pô sµ o°ùdG p¥GôàMG nóæY  oπ°üëj …òdG pô t«¨àdG ó ƒf Ée

 : oπ nªYnCG ÉfnCG         

. ká©ª°Th pô sµ o°ùdG øe kÓ«∏bh mΩÉ©W ná≤©∏ pe oô u°†MoCG  1
. má©ª°T pÖ«¡d ≈dG pôµ°ùdG øe lπ«∏b É¡«a ká≤©∏ pe o¢V uôYoCG. oÜ uôLoCG 

? oßM’oCG GPÉe        

? pô sµ°ù∏d oπ°üëj GPÉe . pø«î°ùàdÉH tôªà°SCG . oÜ qpôLoCG   3
 o¬n∏µ°Th pô sµ o°ùdG n¿ƒd ¬«a oøu«HoCG k’hóL oº uª°UoCG. päÉfÉ«ÑdGo π ué°SoCG 4

?o√ nó©Hh  p¥GôàM’G nπÑb o¬°ù nª∏eh o¬ nª©Wh        

 ? pá«∏°UC’G p¬ pàdÉM ≈dEG pô sµ` o°ùdG oIOÉ`YEG oø pµªoj ’ GPÉªd . nèFÉàædG oô u°ùaonCG   5
? pô sµ o°ùdG ≈∏Y nCGôW …òdG pô«¨àdG ó ƒf Ée . oèàæà°SCG  6

.É¡«a  º¡ o°ûbÉfoCGh »FÓeR ≈∏Y »éFÉàf o¢VôYCG . oπ°UGƒJnCG 7

 : oπ nªYnCG ÉfnCG         

o∞°ûµà°SnCG

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

ΩÉ©W á≤©∏e

ô sµ o°S

á©ª°T

¢UÉ°UQ º∏b¢†«HG ¥Qh

.É¡«a  º¡ o°ûbÉfoCGh »FÓeR ≈∏Y »éFÉàf o¢VôYCG 

¢UÉ°UQ º∏b

? É¡æY oèàæj GPÉeh , oá©ª°ûdG ∫É©°TCG nóæY oπ°üëJ »àdG äG pô«¨àdG ó GƒfCG Ée . oÜ uôLoCG . oÜ uôLoCG . oÜ uôLoCG 

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  



۱۱۲

 ? má∏©à°ûe má©ª°ûd oçóëj …òdG t»FÉ«ª«µdGh t»FÉjõ«ØdG oô«¨àdG  Ée  . o™ sbƒJCG
? páÄ«Ñ∏d p¥GôàM’G oá«∏ªY É¡oÑuÑ°ùJ »àdG oQGô°VC’G Ée . oóbÉædG oô«µØàdG

( w»FÉ«ª«c lô«¨J) pÖ°ûîdG o¥ôM( w»FÉ«ª«c lô«¨J) pôµ°ùdG o¥ôM

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

    
   lá«ª∏Y lá≤«≤M

oá°ù«F nôdG oIôµ pØdG
 mô«¨J Éà«∏ªY oCGó°üdGh o¥GôàM’G
 mIOÉe  pøjƒµJ  ≈dEG  …ODƒJ  x»FÉ«ª«c
 É¡ p°üFÉ°üN  »a  o∞∏àîJ  mIójóL
. pá«∏°UC’G  pIOÉªdG   ¢üFÉ°üN  øY

 : oäGOôØ oªdG
o¥GôàM’G
oCGó°üdG  

 pIAGô p≤dG oIQÉ¡ ne

™ tbƒàdG

»©bƒJçóëj GPÉe

? o¥GôàM’G Ée

 ô«¨àdG Ée , p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG »a pôµ°ùdG p¥ôM óæY π°üM Éªc ábQh âbôM ƒd
 , láØ∏àîe t¢UGƒN É¡d láYƒæàeh lIô«ãc tOGƒe ÉændƒM oó nLƒoJ ? Éª¡æe xπµd nπ°üM n…òdG
 »a  o∞∏àîJ  kIójóL  sOGƒe  o¿ uƒµà°S  É¡fCÉa  p¥GôàMÓd  tOGƒªdG  √òg  râ°Vô©J  GPEGh
 oá«∏ªY ƒg o¥GôàM’Gh .É¡ pbGôàMG nπÑb pá«∏°UC’G uOGƒªdG p¢üFÉ°üN øY É¡ p°üFÉ°üN
 ,ø«é°ùchCGh má«aÉc mIQGôM pOƒLƒH nôNBG ≈dG ḿ ƒf øe pIOÉªdG pô«¨Jh mábÉW pôjôëJ
 o¿ƒ tµJ ¬æe oèàæj kÉ«FÉ«ª«c kGô«¨J oπãªoJ mÜÉ≤K pOƒY o∫É©à°TGh p¥QƒdGh pÖ°ûîdG o¥ôëa
 . pá«∏°UC’G Éª p¡àdÉM ≈dEG GOƒ©j r¿nCG oø pµªoj ’ ÉªgÓch ,(OÉeQh ¿ÉNO ) mIójóL mIOÉe
 páÄaóàdGh  pΩÉ©£dG  ƒ¡W  »a  kÉ«eƒj  o¥ôëoj  oºëØdGh  o¢†«HC’G  o§ØædGh  oRÉ¨dGh
 oá«∏ª©dG  √ògh É¡ pbGôàMG nóæY kábÉW oQ uôëoJ  É¡ sfC’ páØ∏àîªdG pπ≤ædG  p§FÉ°Sh pô««°ùJh

. w»FÉ«ª«c lô«¨J

(»FÉ«ª«c ô«¨J) øjõæÑdGh, RÉ¨dG ¥GôàMG

 . lIójóL lIOÉe oèàæJ ’ Ö°ûîdG p™«£≤J nóæY kÓãªa mäGõ«ªe pIó©H pá«FÉ«ª«µdG  päGô«¨àdG øe oá«FÉjõ«ØdG oäGô«¨àdG oõ«ªàJ
. pá«∏°UC’G pIOÉªdG  p¢üFÉ°üN øY É¡ p°üFÉ°üN »a ∞∏àîJ lIójóL lIOÉe oèàæJ pÖ°ûîdG p¥GôàMG ónæY Éªæ«H

 nóæY Éªæ«H , pôîÑàdÉH pAÉªdG øY pôµ°ùdG π°üa oøµªoj ¬fC’ mIójóL mIOÉe ≈∏Y oπ°üëf ’ pAÉªdG ™e pôµ°ùdG p§∏N nóæYh 
.É¡p∏°UCG ≈dG É¡oJOÉYEG oø pµªoj ’h , u»∏NGódG É¡ pÑ«côJ »a ná«∏°U’G nIOÉªdG o¬ pÑ°ûoJ’ mIójóL mIOÉe ≈∏Y pπ°üëf pôµ°ùdG p¥ôM

. lá«FÉ«ª«c läGô«¨J »g p¥GôàM’G pÖÑ°ùH oçóëJ »àdG päGô«¨àdG o™«ªL

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۱۱۳

(»FÉ«ª«c ô«¨J) ójóëdG CGó°U

 nôFÉ°ùN pójóëdG oCGó°U oÖuÑ°ùoj GPÉªd. o™ sbƒJCG
       ? …OÓÑd kIô«Ñc

 pá°†ØdG  o¿ƒd oôs«¨àj GPÉªd . oóbÉædG  oô«µØàdG
? ká∏jƒW ká«æeR kIóe râc pôoJ GPEG

? pIQƒ°üdG »a pAÉ«°TCÓd nπ n°ü nM …òdG pô«¨àdG ó ƒf Ée

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

?oCGó°üdG Ée

 oá«æH l™≤H É¡«∏Y oô¡¶J pâ«ÑdG »a pójóëdG nÜGƒHCG  s¿CG  nâ¶M’ ∂fCG  sóH’ 
 ∂àLGQód   Gòg  nπ n°ü nM  ÉªHQh  , u»∏°UC’G  pÜÉÑdG  p¿ƒd  øY  o∞∏àîJ  p¿ƒ∏dG
 oπ°üëj w»FÉ«ª«c lô«¨J  oCGó°üdGh  ,oCGó°üdG  o¬ sfEG   ?  Éª¡d  nç nó nM Éªa pá«FGƒ¡dG
 pIOÉªdG p¢üFÉ°üN øY É¡ p°üFÉ°üN »a o∞∏àîJ kIójóL sOGƒe o¿ uƒµojh pIOÉª∏d

. pá«∏°UC’G
 pAGƒ¡dG  ≈dG  pójóëdG  øe  páYƒæ°üªdG  qpOGƒªdG  p¢†©H  p¢†jô©J  nóæYh
 mÆÉÑ°UCÉH  oójóëdG  ≈n∏£oj  ∂dòdh  s¬fÉàe  sπbCG  oí pÑ°üoJh  oCGó°üj  ób  páHƒWôdGh

. p¬ pàfÉàe ≈∏Y p®ÉØë∏d CGó°ü∏d má©fÉe
 n™e páHƒWôdG pOƒLƒH pAGƒ¡dG oø«é°ùchCG oóëàj PEG mA§ÑH oπ uµ q°ûàj oCGó°üdG
 lπHÉb lô sªë oe w»æoH  o¬ofƒd pójóëdG oCGó°Uh l™e’ w…OÉeQ ¬ofƒd oójóëdÉa . pójóëdG
 oøµªoj  t¢ûg ¬fEG  PEG  pójóëdG  p¢üFÉ°üN øY o∞∏àîJ o¢üFÉ°üN ¬dh , pâàØà∏d

. o¬oà«àØJ

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

 l•É°ûnf       
?oCGó°üdG oπ°üëj n∞«c

 pø««LÉLR  pø«Mób  oô u°†MoCG  1
 ∂∏°Sh  2  ,1  Éª¡ oªbQCGh

.»fGhC’G ∞«¶æJ
 p∂∏°S  øe kÉª°ùb oÖ uWQCG  . oÜ qpô oLCG  2
 o¬ o©°VCGh pAÉªdÉH »fGhC’G p∞«¶æJ
 o™°VCGh  ,(1)  ºbQ  pìó≤dG  »a
 p∞«¶æJ p∂∏°S øe nôNB’G nº°ù≤dG
 (2)  ºbQ  ìó≤dG  »a  »fGhC’G

. mAÉe ¿hO
 hCG  mΩƒj  Ióe  ø«Mó≤dG  o∑ôJCG  3
. pAGƒ¡∏d m¢V sô© oe m¿Éµe »aôãcCG

 p∞«¶æJ  n∂∏°S  o¢ü sënØJCG  . oßM’CG  4
 GPÉe  pø«Mó≤dG  »a  »fGhC’G

? oßM’oCG
 o¬LhCGh p¬HÉ°ûàdG o¬LhCGÉe. o¿QÉboCG 5
 p∞«¶æJ  p∂∏°S  nø«H  p±ÓàN’G

? pø«Mó≤dG »a  »fGhC’G
 p∂∏°S o¿ƒd nôq«¨J GPÉªd . oèàæà°SCG 6
 ºbQ pìó≤dG »a »fGhC’G p∞«¶æJ

.(1)



۱۱٤

    cdv    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

 o¿ uƒµoj o¥GôàM’G
 o∞∏àîJ kIójóL sOGƒe
 øY É¡ p°üFÉ°üN »a

 pIOÉªdG p¢üFÉ°üN
. pá«∏°UC’G

lQ sƒ°üe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG

 É¡ pbGôàMG nóæY pÖ°û`îdG  oá`©`£``b  nOƒ`©`J  r¿CG  oø`` pµªo `j  ’ GPÉªd  1
? pá«∏°UC’G É¡ pàdÉM ≈dEG

 : päGOôØªdG 

  »a É¡ pcôJ nóæY pójóëdG pá©£b ≈∏Y ¿ uƒ`µ`à`J »àdG oIOÉ`ªdG É`e  2
? mÖWQ m¿Éµe

  oèàæjh   pIOÉª∏d  oçó`ëj  …ò`dG  u»FÉ«`ª`«`µdG  pô`«`¨àdG  ó ƒ`f  Ée  3
 ? oOÉeQh l¿ÉNO ¬æe

. o™ sbƒJCG

 nóæY  u…OÉeôdG  p¿ƒ∏dG  päGP  nô«eÉ°ùªdG  p¿ƒd  pô«¨J  oÖÑ°S  Ée  4
 ? mÖWQ m¿Éµe »a É¡ pcôJ

»©bƒJçóëj GPÉe

 . oóbÉædG oô«µØàdG 

? pAÉª∏d pQÉædG pô`««¨Jh pÖ`°û`î∏d pQÉ`ædG pô«`«¨`J nø`«`H o¥ô`ØdG Ée 5
 : n»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNG

? kÉ«FÉ«ª«c kGô«¨J tó©J pá«dÉàdG päGô«¨àdG øe w…CG 6
áHƒWôdG- Ü                        ™«£≤àdG -CG      

»æãdG-O                CGó°üdG - `L      

?kÉ«FÉ«ª«c kGô«¨J râ°ù«d pá«dÉàdG päGô«¨àdG t…CG 7
Ö°ûîdG ™«£≤J-Ü                         CGó°üdG  -CG      

É¡fÉ©ªd IOÉªdG ¿Gó≤a  -O                     ¥GôàM’G-`L      

  má∏ãeCG n™e uOGƒªdG p¥GôàMG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdoCG
 »a É¡ ouª¶foCGh.É¡oÑ∏éj »àdG oQGô°VC’G Éeh pCGó°üdGh

.√ÉfOCG pπµ°ûdG »a Éªc má«FÉæK májƒ£e

»ª«∏©J º s¶fCG / äÉjƒ£ªdG

     

 p¢†©H  pô«°†ëJ  »a  oåëHCGh  kÉ«f’ó«°U  oô«°ûà°SCG  , pÖ«Ñ£dG  päÉØ°Uh  pÖ°ùëH  kájhOCG  oádOÉ«°üdG  oô u°†ëoj
. »Ø p°U páaôZ »a o¬ o°VôYCGh ,kÉ≤°ü∏e oπªYCGh pájó∏édG pá«Ñ£dG pºgGôªdG

: oáë°üdGh oΩƒ∏©dG 
            

CGó°üdG ¥GôàM’G

 lô«¨J  pójóëdG  CGó°U  o¿ tƒµJ
 lIOÉe  ¬æY  èàæJ  , w»FÉ«ª«c
 pIOÉªdG øY o∞∏àîJ lIójóL

 . pá«∏°U’G



۱۱٥

lá«ª∏Y lIAGôb

áFó°üàe IQÉ«°S

áFó°üàe ô«Z IQÉ«°S

CGó°üdG oáehÉ≤eh äÉfÉgódG É«LƒdƒæµJ

 É¡fC’ lIô«ãch lIô«Ñc lájOÉ°üàbG läGô«KCÉJ É¡dh n™ªàéªdG o¬LGƒJ »àdG p¿É«©∏d pIôgÉ¶dG päÓµ°ûªdG øe lá∏µ°û oe oCGó°üdG
 oßMÓfh , páHƒWôdG pOƒLƒH u…ƒédG pAGƒ¡dG pø«é°ùchCG n™e pójóëdG pô°üæY pπYÉØJ pÖÑ°ùH (CGó°üdG) pójóëdG nπcBÉJ oÖuÑ°ùoJ
 p¢†©Hh pájójóëdG  pÜGƒHC’Gh p∂«HÉÑ°ûdGh pô«eÉ°ùªdGh päGQÉ£≤dGh pá«FGƒ¡dG  päÉLGQódGh päGQÉ«°ù`dG  ≈∏Y mádƒ¡°ùH ∂dP

. pá«dõæªdG päGhOC’G
 oÆÉÑ°UC’G  o™°VƒoJ  ºK  (IôØæ°üdÉH)  o¬oàédÉ©e  oøµªoj  oCGó°üdGh
  u…ƒédG  pAGƒ¡dG  øY  IOÉªdG  ∫õ©d  o™ n°VƒoJ  lIOÉe  »gh  (äÉfÉgódG)
 .CGó°üdG  øe  É¡ pàjÉªëd  pìƒ£°ùdG  øe  máØ∏àîeh  mIójóY  ḿ GƒfC’
 pá«æHCÓd  ájójóëdG  pπcÉ«¡dGh  AGõLC’G  pAÓW  »a  oπª©à°ùJh
 ≈∏£oJh . pä’B’G øe oójó©dG ∂dòch pá«dõæªdG pIõ¡LC’Gh päGQÉ«°ùdGh
 hCG  páaÉØ°ûdG  päÉfÉgódG  øe  má≤Ñ£H  pIójóédG  päGQÉ«°ùdG  pQÉ«Z  o™£b
 p¢ùª∏ªdG náæ°ûNh ká°ûg É¡o∏©éj …òdG pCGó°üdG øe É¡ pàjÉªëd päƒjõdG

 . É¡ndGóÑà°SG oÖ∏£àj É sªe

 láehÉ≤e É¡ sfCÉH oRÉàªJh pOƒbƒdG p•ƒ£Nh »ë°üdG ±ô°üdG p√É«e páµÑ°Th p√É«ªdG päÉfGõN p¿Égód oäÉfÉgódG oπª©à°ùoJ
 oø pµªoj o≥FGôW ∑Éægh mäGƒæ°S pô°ûY ≈∏Y  oójõJ kIóe É¡H páfƒgóªdG pí£°SC’G ≈∏Y n¿GƒdC’G oâÑuã oJh pìÓeC’Gh páHƒWô∏d lá«dÉY

: pCGó°üdG øe pájÉbƒ∏d É¡ oYÉÑJG
 nóæY pΩƒ«æªd’G pó«°ùchCG øe mádRÉY má≤ÑW p¿ tƒµJ pÖÑ°ùH oCGó°üj ’ o¬fC’ ójóëdG o∫óH pΩƒ«æªd’ÉH päGhOC’G p¢†©H oAÓW 

. nCGó°üdG n¿ tƒµJ  oá≤Ñ£dG √òg o™æªàa  pÖWôdG pAGƒ¡dG ™e p¬p∏YÉØJ
 kÉÑ``jô≤J mΩÉY náÄe oóª°üJh nCGó°üdG o™æªJ ká«ªëe ká≤ÑW o¿ uƒµoàa p∂fõdG pIOÉªH pájójóëdG päGhOC’Gh pIõ¡LC’G p¢†©H oAÓW 

. páæØ∏µdÉH oá«∏ª©dG √òg ≈ snª°ùoJh

päÉfÉgódG oá«ªgCG

øY oçó–CG?pCGó°üdGh pπcBÉà∏d páehÉ≤ªdG oá«dÉY o¿OÉ©ªdG Ée

u¢TôdÉH IQÉ«°S AÓW                                                                           »ë°üdG ±ô°üdG √É«e áµÑ°T 



۱۱٦

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. äGOôØªdG

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«dÉàdG pπªédG øe kÓc oπªcCG

 , q»FÉjõ«a  ôt«¨J  , q»FÉ«ª«c  ôt«¨J  ,¥GôàM’G  ,CGó°üdG)

(á«FÉ«ª«µdG á«°UÉîdG

...... øe láéJÉf lIójóL lIOÉe oOÉeôdGh o¿ÉNódG  1

...... øe p¿ó©ªdG oájÉªM ƒg oAÓ£dG 2

......É¡ pbôM nóæY pÖ°ûîdG pá©£≤d oçóëj GPÉe 3

...... ≈∏Y l∫Éãe pAÉªdG oô tîÑJ 4

......≈ sª°ùoJ nôNBG ḿ ƒf øe sOGƒe pøjƒµJ ≈∏Y uOGƒªdG oá«∏HÉb 5

 ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 päÉjƒ£ªdG  p√ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤ oe  mIô«Ñc  mábQh

. pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée pá©LGôe ≈∏Y

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 ƒg  : t»FÉ«ª«µdG  oô«¨àdG
 pIOÉªdG  pÖ«côJ  »a  tô«¨J
 ¿ƒµJ  ¬æY  oèàæjh p á«∏°UC’G
 ∞∏àîJ  lIójóL  lIOÉe
 ¢üFÉ°üN  øY É¡ n°üFÉ°üîH

. pá«∏°U’G pIOÉªdG

 oCGó```°üdGh  o¥Gô```à```M’G
 x»FÉ«ª«c  mô«```¨````J  É```à«∏ªY
 pø````jƒ```µ````J  ≈````dEG  …ODƒ````J
 o∞∏àî```J mIó```jó````L mIOÉ````e
 ø````Y  É```¡`` p°üFÉ°ü`N  »````a
 pIOÉ``````ª```dG  ¢ü`````FÉ````°ü```N

. pá«∏°UC’G

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

CGó°üdG ¥GôàM’G

»FÉ«ª«µdG ô«¨àdG¬à«ªgCG



۱۱۷

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG
 pçhóM ≈dG …ODƒoJ »àdG o±hô¶dG Ée . oêÉàæà°S’G 6

? pIOÉª∏d x»FÉ«ª«c mô«¨J
 pÜÉ≤ãdG pOƒY p∫É©à°TG oôt«¨J  . pèFÉàædG o¢UÓîà°SG  7

?∂dP rí u°Vh w»FÉjõ«a hCG w»FÉ«ª«c lô«¨J ƒg πg
 kÉ«FÉjõ«a ΩCG kÉ«FÉ«ª«c pô«¨àdG ó ƒf Ée  . o∞p«qæ°üàdG 8
 ,AÉªdG  ¿É«∏Z  ,Ö°ûîdG  ¥GôàMG)  »∏j  É sªe  uπµd
 CGó°U  ,áµ°SÉªàªdG  IOÉªdG  øëW  ,ΩÉ©£dG  º°†g

.(êÉLõdG QÉ°ùµfG ,ójóëdG
 pô«¨àdGh u»FÉ«ª«µdG pô«¨àdG nø«H ¿QÉbCG .áofQÉ≤ªdG 9

u»FÉjõ«ØdG
 É¡ pcôJ  nóæY  má«fó©e  má≤©∏ pªd  oçóëj  GPÉe. oo™ qbƒàdG   10

? ká∏jƒW kIóe páHƒWôdGh pAGƒ¡dG »a
 pá«FÉ«ª«µdG päGô«¨àdG ná«ªgCG oôcPCG. oóbÉædG oô«µØàdG 11

. pá«ëdG päÉæFÉµ∏d
 mô«¨J n∫ƒM kGôjô≤J tóYCGh oåëHCG .oá«Ø°UƒdG oáHÉàµdG 12
 n™e  o¬ r°ûbÉfh  má«Ä«H  máKQÉµH  oOó¡oj  mô£N  x»FÉ«ª«c

∂pàª∏©e hCG ∂ pª∏©e p±Gô°TEÉHh ∂ pFÓeR

 poôu«¨oJh pIOÉªdG ≈∏Y oCGô£J »àdG oäGô«¨àdG Ée                     
                 ? É¡ pÑ«côJ øe

 poôu«¨oJh pIOÉªdG ≈∏Y oCGô£J »àdG oäGô«¨àdG Ée                      poôu«¨oJh pIOÉªdG ≈∏Y oCGô£J »àdG oäGô«¨àdG Ée                     
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   t»FGO’G oºjƒ≤àdG

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

t»FÉ«ª«µdG oô«¨àdG Ée 
 »JÉ«M  p™bGh  øe  má«FÉ«ª«c  mäGô«¨àd  ká∏ãeCG  oQÉàNCG  

. má«eƒ«dG
 .…ô`à`aO »a É¡`ªo `°SQCG 

 oIOÉªdG oå«M ø`e m∫Éã`e uπ`c p¢üFÉ°ü`îd kÉØ`°Uh oÖ``àcCG 
 oå`«M  øeh  oáfƒµàªdG  oIójóédG oIOÉªdGh  oá«`∏°UC’G

.iôNCG n¢üFÉ°üN t…CGh ,oáëFGôdGh , o¿ƒ∏dG
 .Éª¡æ«H o¿QÉboCGh pøjô«¨J oQÉàNCG 

 mô«¨J  p∫ƒ°üM  ≈∏Y  kGô°TDƒe  ¢ù«d  »∏j  É sªe  t…CG

: x»FÉ«ª«c

       IQGôM Q tôëJ -CG  
πµ°ûdG ô«¨J - Ü     
¿ƒ∏dG ô«¨J  - `L    
RÉZ ¥Ó£fG - O      



 nOGó¨H páæjóe pIAÉ°VE’ pAÉHô¡µdG pó«dƒJ ‘ oájQƒØMC’G oábÉ£dG oπª©à°ùoJ
. káaÉc ¥Gô©dG iôb h ¿óeh

   o™HÉ°ùdG oπ n°ünØdG

q…QƒØMC’G pOƒbƒdG oQOÉ°üe

   oøeÉãdG oπ n°ünØdG

páÄ«ÑdG oç qƒ∏J

 páÄ«ÑdG oç qƒ∏J h oájQƒØMC’G oábÉ£dG
Ió rM nƒdG

oá©HGôdG

۱۱۸



? p¢VQC’G pøWÉH »a u…QƒØMC’G pOƒbƒdG nπ nµ°ûJ ∞«c 
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

u…QƒØMC’G pOƒbƒdG oQOÉ°üe

 o∫hC’G o¢SQódG
u…QƒØMC’G pOƒbƒdG oπ tµ°û nJ

»fÉãdG o¢SQódG
u…QƒØM’G pOƒbƒdG o∫Éµ°TCG 

7
 oπ°ü nØdG

۱۱۹



o∫hC’G o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

u…QƒØMC’G pOƒbƒdG oπ tµ°ûJ

 lOƒbh  o§ØædGh  , pQÉëÑdG  ṕ Éb  øe  x…QƒØMCG  mOƒbh  pêGôîà°SG  ≈∏Y  oá°üæªdG  √òg  oπª©J
? t…QƒØMC’G oOƒbƒdG πµ°ûàj ∞«c , pø«æ°ùdG pø«jÓe oòæe p¢VQC’G pøWÉH »a nπ sµ°ûJ w…QƒØMCG

۱۲۰

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
. pá«◊G päÉæFÉµdG ÉjÉ≤H øe n¿ sƒµJ s…QƒØMC’G nOƒbƒdG 

. p¢VQ’G pøWÉH øe oêôîà°ùoj s…QƒØMC’G nOƒbƒdG 
. mOóéàe oÒZ w»©«ÑW lOQƒe s…QƒØMC’G nOƒbƒdG 

. máYƒæàe m¢VGôZCG ‘ oπª©à°ùoj s…QƒØMC’G nOƒbƒdG 



  : nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

? t…QƒØMC’G oOƒbƒdG oπ sµ°ûàj n∞«c

 oπªYnCG ÉfnCG  

. mô«Ñc »LÉLR AÉYh pô©b »a ≈°üëdG o™°VnCG 1
 páØ∏àîªdG  pá¡cÉØdG  nQƒ°ûbh  É¡nfÉ°üZCGh  päÉJÉÑædG  n¥GQhCG  o™°VCG  . oÜ uôLoCG  2

. má«dÉààe mäÉ≤ÑW πµ°ûHh ≈°üëdG n¥ƒa

. (2 ) pIƒ£îdG »a päÉ≤Ñ£dG n¥ƒa nπeôdG o™°VCG . oÜ uôLoCG 3
 ? oßM’CG GPÉe ,AÉYƒdG pô©b p√ÉéJCÉH päÉ≤Ñ£dG ∂∏J ≈∏Y pó«dÉH o§¨°VCG . oÜ uôLoCG 4
 mAÉ£¨H ¬«£ZCGh päÉ≤Ñ£dG ∂∏J n¥ƒa pAÉªdG øe ká∏«∏b ká«ªc o∞«°VCG . oÜ uôLoCG  5

. ḿ ƒÑ°SCG nIóe p∞°üdG páaôZ »a o¬ ocôJCGh mºµëe

 ,  mIôÑµe  májhój  má°SóY  p∫Éª©à°SCÉH  AÉYƒdG  päÉjƒàëe  o¢üëØJCG  . oßM’nCG   6

? oßM’CG GPÉe

 ? pô«¨àdG n∂dP ó ƒf Éeh , päÉ≤Ñ£dG ∂∏J päÉfƒµe o¿ƒd nô«¨J πg. oèàæà°SnCG  7
 É¡ p°Vô©J pπ©ØH x…QƒØMCG mOƒbh ≈dG päÉ≤Ñ£dG ∂∏J tOGƒe o∫ƒëàJ πg. o™bƒJnCG  8

 ? ká∏jƒW ká«æeR Ióe p§¨°†∏d

 pOƒbƒdG pøjƒµJh p•É°ûædG Gòg »a o¬oà∏ªYÉe ø«H p¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée . o¿QÉbnCG  9
 ? u…QƒØMC’G

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

o∞°ûµà°SnCG

 ¿É°üZCGh  ¥GQhCG
 äÉJÉÑf

áØ∏àfl á¡cÉa Qƒ°ûb

AÉe ¬«a ìób

≈°üM

πeQ

IÈµe ájhój á°SóY

ÒÑc »LÉLRAÉYh

 ? x…QGôM mQó°üªd É¡oà°VôY ƒd ≥HÉ°ùdG o∞°ûµà°SCG p•É°ûf »a É¡oàfƒc »àdG päÉ≤Ñ£∏d oçóëj GPÉe .»°ü≤à°SCG  
. p∫GDƒ°ùdG øY nÖ«LC’ ká£N oπªYCG

۱۲۱

 ¿É°üZCGh  ¥GQhCG

ÒÑc »LÉLRAÉYh

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  



۱۲۲

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG oº∏©JnCGh oCGôbnCG  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

¢üædG äGOÉ°TQGêÉàæà°S’G

oá°ù«F nôdG oIôµ pØdG
 t…QƒØMC’G  oOƒbƒdG  oê nôîà°ùj
 øe  n¿ sqƒµàjh  p¢VQC’G  pøWÉH  øe
 »a  râ°TÉY  má«M  mäÉæFÉc  ÉjÉ≤H
 pøWÉH  »a  rä nô pª oW  »°VÉªdG
 pIQGôëdG pπ©ØH râs∏∏ëJh  p¢VQC’G
 pQhôªH  pøjójó°ûdG  p§¨°†dGh

 . pøeõdG

oäGOôoØªdG
oIQƒØMC’G

 t…QƒØMC’G oOƒbƒdG
pOóéàªdG oô«Z t»©«Ñ£dG oOQƒªdG

oO qóéàªdG t»©«Ñ£dG oOQƒªdG
 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e

êÉàæà°S’G

? t…QƒØMC’G oOƒbƒdG Ée

 lOƒbh oºëØdG h , pºëØdG pêGôîà°SG ná«Ø«c oí u°Vƒoj kÉLPƒ‰CG o≥HÉ°ùdG o•É°ûædG nΩ só nb
 oπª©à°ùoj  ƒ¡a  ,  pá«eƒ«dG  Éæ pJÉ«M  ‘  lIÒÑc  lá«ªgCG  u…QƒØMC’G  pOƒbƒ∏d  h  , w…QƒØMCG
 äGQÉ£≤dGh  päGôFÉ£dGh  päGQÉ«°ùdG  pÒ«°ùJh  , pIAÉ°VE’Gh  páÄaóàdGh  pΩÉ©£dG  pƒ¡W  ‘
 räôª£fG pó«©ÑdG »°VÉŸG ‘ râ°TÉY »àdG pá«◊G päÉæFÉµdG ÉjÉ≤H øe nÒãµdG s¿EG , pøØ°ùdGh

. nÒaÉMCG hG u…QƒØMCG mOƒbh ≈dG râd sƒ–h p¢VQC’G pí£°S nâ–

 oÒaÉMC’G ÉætdóJh , pQƒî°üdG nπNGO rânæ pa oO má«M päÉæFÉc oQÉKBG hCG ÉjÉ≤H : oIQƒØMC’Gh 
.kÉÁób râ°TÉY »àdG pá«◊G päÉæFÉµdG ≈∏Y

 päÉæFÉµdG ÉjÉ≤H râ°Vô©J GPÉa , pøeõdG pQhôÃ oπ sµ°ûJ ó≤a t…QƒØMC’G oOƒbƒdG ÉeCG
 ≈dG râdƒ– pøjójó°T mIQGôMh  m§¨°V ≈dG  p¢VQC’G pí£°S nâ– räôª£fG »àdG pá«◊G

 . mºëa
 râdƒ– ÉjÎµÑdG pÒKCÉJ k™e øjójó°T m§¨°Vh mIQGôM ≈dG ÉjÉ≤ÑdG p¢ùØf p¢Vô©J ónæYh

 . u…QƒØMC’G pOƒbƒdÉH kÉ°†jG tOGƒŸG √òg ≈ª°ùlJh mRÉZh m§Øf ≈dG
 ,É¡ pbôM nóæY kábÉW Q uô o–h p¢VQC’G pøWÉH øe oê nôîà°ùoJ IOÉe : t…QƒØMC’G oOƒbƒdG

. p⁄É©dG ‘ pá°ù«FôdG pábÉ£dG pOQGƒe øe lOQƒe ƒgh

Qƒ°UÉæjO IQƒØMG 

 oá£ëŸG  √òg  oπª©à°ù nJ
 ‘  s…QƒØMC’G  nOƒbƒdG

pAÉHô¡µdG pó«dƒJ

? nÒaÉMCG ≈dG »°VÉŸG ‘ râ°TÉY »àdG pá«◊G päÉæFÉµdG ÉjÉ≤H râdƒ– ∞«c. oèàæà°SCG   
 ? o∞∏àîJ n pÕh t…QƒØMC’G oOƒbƒdGh oÒaÉMC’G o¬HÉ°ûàJ n pÕ.oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۱۲۳

? p¢ùª°ûdG pábÉWh u…QƒØMC’G pOƒbƒdG nÚH oábÓ©dG Ée . oèàæà°SCG
? mâ«ÑdG ‘ kÉ«FÉHô¡c kÉMÉÑ°üe oA»°VCG ÉeóæY o¬o∏ª©à°SCG …òdG pOƒbƒdG ó ƒf Ée.oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

 ?É¡o∏ª©à°ùf »àdG mábÉ£dG oOQGƒe Ée

 »a  pábÉ£dG  pOQGƒe  øe  %95  o¬oàÑ°ùf  Ée  oπ uµ°ûojh  pºdÉ©dG  »a  ábÉ£∏d  á°ù«FôdG  pOQGƒªdG  oóMnCG  ƒg  t…QƒØMC’G  oOƒbƒdG
 . mOó uéà oe oô«Z l»©«ÑW lOQƒe t…QƒØMC’G oOƒbƒdGh . p¥Gô©dG

 , mQGôªà°SÉH  O sóéàj  ’h mádƒ¡°ùH p¬ pdÉª©à°SG  oIOÉYEG  hCG  o¬ o°†jƒ©J oøµªoj  ’ lOQƒe  : pOóéàªdG  oô«Z t»©«Ñ£dG  oOQƒªdG  h 
 ìÉjôdGh pAÉªdGh päÉfGƒ«ëdGh päÉJÉÑædG oπãe lIO uóéà oe iôNCG lá«©«ÑW oOQGƒe ∑Éægh . p¬ pæjƒµàd mπjƒW øeR ≈dG oêÉàëjh
 o¬odÉª©à°SG hCG o¬ o°†jƒ©J oøµªoj lOQƒe : oOóéà oªdG t»©«Ñ£dG oOQƒªdG h râ∏ pª©oà°SoG Éª¡e oóØæà°ùJ ’ √ògh pá«°ùª°ûdG pábÉ£dGh

 . mádƒ¡°ùH iôNCG kIôe
 páéàæªdG p∫hódG øe tó©j Éf oó∏Hh u»ªdÉ©dG pó«©°üdG ≈∏Y k’Éª©à°SG oôãcCG ƒgh o§ØædG u…QƒØMC’G pOƒbƒdG p∫Éµ°TCG uºgCG øe
 mäB’ÉH  pí£°ùdG  ≈dG  p¬ q pî°V  ºK  mQÉHBG  pôØM  p≥jôW  øY  o§ØædG  oê nôîà°ùojh  . kIô«Ñc  kájOÉ°üàbG  ká«ªgCG  ¬d  nπ©L  É sªe  p§Øæ∏d
 .(¢†«HC’G §ØædG) pø«°Shô«µdGh pRÉµdGh pøjõæÑdG pπãe má«£Øf mäÉ≤à°ûe ≈dG p√ôjôµàd p§ØædG »aÉ°üe ≈dG oπ≤æj ºK, má°UÉN

.§≤a pá«Hƒ°SôdG pQƒî°üdG »a p§ØædG n™e oóLƒ«a t»©«Ñ£dG oRÉ¨dG É seCG

 râ°Vô©Jh  pø«æ°ùdG  pø«jÓe  oòæe  râªcGôJh  p¢VQC’G  pí£°S  nâëJ  räôª£fG  päÉJÉÑf  øe  n¿ qƒµàa  t…ôéëdG  oºëØdG  ÉeCG
 . x…ôéM mºëa ≈dG mA§ÑH râd sƒëJh pAGƒ¡dG øY m∫õ©ªH pøjójó°T m§¨°Vh mIQGôëd

á«£Øf ôÄH 

q…ôé◊G ºëØdG êGôîà°SG



۱۲٤

 ? u…QƒØMC’G pOƒbƒdG oá«ªgCG Ée

 ≈∏Y oπª©J √ògh QÉb …P h pIô°üÑdG h pIQhódG h »é«H ≈Ø r°ü ne pπãe p§ØædG »aÉ°üe øe nô«ãµdG …OÓH »a oô°ûàæJ
 »a lIô«Ñc lá«ªgCG p§Øæ∏dh .RÉZh QÉbh ø«°Shô«ch øjõæH ≈dG p¬ pJÉfƒµe pπ°üØd p§ØædG pQÉHBG øe pêôîà°ù oªdG p§ØædG pôjôµJ
    . p¬ pbGôàMG nóæY kábÉW »£©oj h , lIô«ãc läÉéàæe ¬æe o™æ°üoJ oº¡ oe lOQƒe ƒ¡a É«eƒj É¡d o¬dÉª©à°SG oOGOõjh p¿É°ùf’G pIÉ«M

 »a É¡æe, põjõ©dG Éf pó∏H »a má«æWh mäÉYÉæ°U páeÉbEG  »a nº¡°SCGh u»æWƒdG pOÉ°üàb’G pºYód kÉª¡e kGOQƒe o§ØædG tó©ojh
 pá«µ«à°SÓÑdG  pOGƒªdGh  pπ«ªéàdG  uOGƒeh  pájhOC’Gh  , päÉ«FÉ«ª«chôàÑdG  ≈ sª°ùoJ  »àdG  pá«£ØædG  pá«FÉ«ª«µdG  pOGƒŸG  páYÉæ°U

.Ég pô«Zh
 pábÉ£dG  pó«dƒàd  oRÉ¨dG  oπª©à°ùojh  páÄaóàdGh  pƒ¡£dG  »a  má«dõæe  m¢VGôZC’  (RÉ¨dG  »fÉæb)  o∫É°ùªdG  oRÉ¨dG  oπª©à°ùoj
 mIõ«‡h má¡jôc máëFGQ oäGP lá«FÉ«ª«c lIOÉe pRÉ¨∏d o±É°†oJh , p¬ pdÉª©à°SGh p¬∏≤f á pdƒ¡°ùdh mIôãµH p√ôaGƒàd kGô¶f pá«FÉHô¡µdG

. nºª°ùàdGh n¥ÉæàN’G oÖuÑ°ùoj ¬fC’ p¬ pHô°ùJ  nóæY o¬o∏ª©à°ùj øe p¬«Ñæàd
 nóæY ¿C’ ;¬æe k’óH u»©«Ñ£dG pRÉ¨dGh p§ØædG o∫Éª©à°SG oπ s°†Øojh, pá«FÉHô¡µdG pábÉ£dG pó«dƒàd t…ôéëdG oºëØdG oπª©à°ùoj

. náÄ«ÑdG oçƒu∏oj …òdG ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK pRÉZ øe lIô«Ñc läÉ«ªc oèàæoJ u…ôéëdG pºëØdG p¥GôàMG

l•É°ûf 
? u…QƒØMC’G pOƒbƒdG oQOÉ°üe Ée

 »àdG  p§ØædG  päÉ≤à°ûe  øY  . oåëHCG
 n∫ƒM  kGôjô≤J  oπªYCGh  Ég oôjôµJ  tºàj

. pá«£ØædG päÉéàæªdG

»é«H ≈Ø°üe 

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

 ‘  pπª©à°ùŸG  pOƒbƒdG  ó ƒf  Ée
? pIÒÑµdG pπª◊G päGQÉ«°S pπ«¨°ûJ

? u…ôéëdG pºëØdG ΩCG páÄaóàdG »a pRÉ¨dGh p§ØædG ∫Éª©à°SpG : páÄ«Ñ∏d kÉKƒ∏J oπbCG Éª¡tjCG . oèàæà°SCG
? u…QƒØMC’G pOƒbƒ∏d kÉcÓ¡à°SG pá«FÉHô¡µdG páÄaóªdG o∫Éª©à°SG tó©oj GPÉªd . oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۱۲٥

p¢SQódG oá© nLGô ne

 ÉjÉ≤H øe oô«aÉMC’G oπµ°ûàJ
 »a â°TÉY má«M mäÉæFÉc

 nâëJ äôª£fGh »°VÉªdG
. p¢VQC’G pí£°S

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 …ôé◊G ºëØdG oπµ°ûàj
 räôª£fG äÉJÉÑf ÉjÉ≤H øe

. p¢VQ’G pí£°S nâ–

 pºYód wº¡ oe lOQƒ oe o§ØædG
 oÖéjh u»æWƒdG pOÉ°üàb’G

p¬ pcÓ¡à°SG oó«°TôJ

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
? t…QƒØMC’G oOƒbƒdG o¿ qƒµàj ∞«c 1  

 :äGOôØªdG 
 oèàæjh  p¢VQC’G  pøWÉH  øe  oêôîà°ùoj  Ée  sπc   » sª°SCG  GPÉe  2

? kábÉW
 mOQƒªc  ìÉjôdGh  nAÉªdGh  ná«ëdG  päÉæFÉµdG  o∞æ u°UoCG  GPÉe  3

? mábÉ£∏d
 : oèàæà°SCG

? páÄ«ÑdG »a u…QƒØMC’G  pOƒbƒdG p¥GôàMG oôKCG Ée  4

 : oóbÉædG oô«µØàdG 
 »a  u…QƒØMC’G  pOƒbƒdG  p∑Ó¡à°SG  oó«°TôJ  oÖéj  GPÉªd  5

? p∫õæªdG
:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNCG

 ? u…QƒØMC’G pOƒbƒdG páYƒªée ≈dG »ªàæJ ’ pOGƒªdG øe w…CG  6
    . §ØædG -Ü                         . RÉ¨dG -CG         

. q…ôéëdG ºëØdG -O                      . AÉªdG - `L         
 ? pƒ¡£dG »a oπª©à°ùoj mOƒbh ṕ ƒf oπ°†aCG Ée  7

    . q…ôéëdG ºëØdG -Ü                     . Ö°ûîdG -CG         
. ø«°Shô«µdG -O          .∫É°ùªdG RÉ¨dG - `L         

 pOƒbƒdG  ṕ GƒfCG  øY  oá oaôYCG  Ée  o¢ü uîdoCG
 má∏ãeCÉH  kIRõ©e  p∫õæªdG  »a  ¬à«ªgCGh  u…QƒØMC’G
 »a  Éªc  má«KÓK  májƒ£e  »a  É¡ oª¶fCGh  má«ë«°VƒJ

:√ÉfOCG πµ°ûdG

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

¢üædG äGOÉ°TQGêÉàæà°SC’G

á°ù«FôdG IôµØdG

…QƒØMC’G OƒbƒdG
 OƒbƒdG  á«ªgCG …QƒØMC’G

âª∏©J GPÉeá∏ãeCG

     

 pø«jÓe  oòæe  k¿ sƒµJ  ¬fC’  mádƒ¡°ùH  o¬ o°†jƒ©J  oøµªj  ’  mOóéàªdG  oô«Z  pábÉ£∏d  lOQƒe  t…QƒØMC’G  oOƒbƒdG
 kIóe o√ oOƒLh sôªà°ùj »µd p¬ pcÓ¡à°SG oó«°TôJ »¨Ñæjh , p¬ pdÉª©à°SG »a p±Gô°S’G nΩóY oÖ∏£àj Gòg , pø«æ°ùdG

 ? OÉØædG øe u…QƒØMC’G pOƒbƒdG ≈∏Y oßaÉëof ∞«c , n∫ƒWCG

:áÄ«ÑdGh oΩƒ∏©dG
          



»fÉãdG o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

 páWÉ°SƒH  u…QƒØMC’G  pOƒbƒdG  øe  láØ∏àfl  l∫Éµ°TCG  p¢VQC’G  pøWÉH  øe  oê nôîà°ùoj
? u…QƒØMC’G pOƒbƒdG o∫Éµ°TCG Ée , pôØ◊G h pÖ«≤æàdG

۱۲٦

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
. lIóY l∫Éµ°TCG ¬d s…QƒØM’G nOƒbƒdG 

. má°UÉN n≥FGô£H p¢VQC’G pøWÉH øe oê nôîà°ùoj s…QƒØM’G nOƒbƒdG 
. mIóY m¢VGôZCG ‘ πª©à°ùj s…QƒØM’G nOƒbƒdG 

u…QƒØM’G pOƒbƒdG o∫Éµ°TCG



 

? pá«£ØædG päÉ≤à°û oªdG ó GƒfCG Ée 

 oπªYnCG ÉfnCG  
 pΩÉbQC’ÉH É¡ pª«bôJ nó©H pIó°†æªdG ≈∏Y É¡ o©°VCGh nçÓãdG n»fÉæ≤dG oô u°†MoCG 1
 (3)  ºbôdGh  ,ø«°Shô«µdG  páæ«æ≤d  (2)  ºbôdGh  , pøjõæÑdG  páæ«æ≤d  (1)

. pRÉµdG páæ«æ≤d
 øY ¬oà¶M’Ée oπ ué°SoCGh kGó«L nçÓãdG »nfÉæ≤dG o¢ü sëØJCG . päÉfÉ«ÑdG oπ ué°SoCG  2
 πãe n¢üFÉ°üîH kÉæ«©à°ù oe m∫hóL »a pOƒbƒ∏d páKÓãdG ṕ GƒfC’G p¢üFÉ°üN

. É pgô«Zh páëFGôdGh p¿ƒ∏dG
?k’É©à°TG oπ¡°SCG pá«£ØædG päÉ≤à°ûªdG t…CG . o™ sbƒJCG  3

.º¡ n© ne É¡ o°ûbÉfoCGh »FÓeR ≈∏Y »éFÉàf o¢VôYCG . oπ°UGƒJnCG 5

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

 . pÖ∏°üdGh pπFÉ°ùdG  pOƒbƒdG øe iôNCG  ḿ GƒfCG  øY päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°Th pá«ª∏©dG  päÓéªdG »a oåëHCG   . oèàænà°SnCG
?É¡ pJ’Éª©à°SG oôcPCGh

o∞°ûµà°SnCG

øjõæH

»LÉLR AÉ£Z ™e á«LÉLR ÊÉæb çÓK

Ú°ShÒcRÉc

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

۱۲۷

?√ÓYG  »a p§ØædG päÉ≤à°ûe øe wπc É¡«a Ωóîà°ùj »àdG o¢VGôZC’G Ée . oèàænà°SnCG  4

. É pgô«Zh páëFGôdGh p¿ƒ∏dG
?k’É©à°TG oπ¡°SCG pá«£ØædG päÉ≤à°ûªdG t…CG . o™ sbƒJCG 

.º¡ n© ne É¡ o°ûbÉfoCGh »FÓeR ≈∏Y »éFÉàf o¢VôYCG . oπ°UGƒJnCG 

?√ÓYG  »a p§ØædG päÉ≤à°ûe øe wπc É¡«a Ωóîà°ùj »àdG o¢VGôZC’G Ée . oèàænà°SnCG 

(1)(2)(3) (1)(2)(3)

(1)(2)(3)



۱۲۸

? u…QƒØMC’G pOƒbƒdG o∫Éµ°TCG Ée

 lOƒbh  n§ØædG  s¿CGh  , láYƒæàe  p§ØædG  päÉ≤à°ûe  s¿CG  p≥HÉ°ùdG  p•É°ûædG  øe  nâaô©J
 nº¶©e s¿CGh , pIOóéàªdG pô«Z pábÉ£dG pOQGƒe øe lOQƒe t…QƒØMC’G oOƒbƒdG h , w…QƒØMCG
 ≈≤æoJ hCG p§ØædG oäÉ≤à°ûe É¡æe n¢ü∏îà°ùo«d oQôµJ oπH »g Éªc oπª©à°ùJ’ OQGƒªdG √òg

. u…ôéëdG pºëØdÉc »g Éªc oπª©à°ùJ hCG u»©«Ñ£dG pRÉ¨dÉc  tOGƒe É¡«dG o±É°†ojh
 øe  oê nôîà°ùoJ  , lá¡jôc  láëFGQ  É¡d  p¿ƒ∏dG  oAGOƒ°S  láLõd  lá∏FÉ°S  lIOÉe  : o§ØædG  
 p¬ pà«ªgC’h p§Øæ∏d pIójGõàªdG páLÉëdG pÖÑ°ùHh . má°UÉN mäB’G pá£°SGƒH p¢VQC’G pøWÉH

. pQÉëÑdG ṕ Ébh pá°ùHÉ«dG »a ¬æY oåëÑdG nCGóH pájOÉ°üàb’G

 , p§ØædG  pêGôîà°S’  pôØëdG  oêôH   oÖ n°üæoj  pôØë∏d  pÖ°SÉæªdG  p¿ÉµªdG  pójóëJ  nó©Hh  
 . oΩÉîdG o§ØædG ¬«∏Y o≥n∏£oj ∂dòd  p∫Éª©à°SÓd mídÉ°U nô«Z o¿ƒµj oê nôîà°ù oªdG o§ØædGh

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

oá°ù«F nôdG oIôµ pØdG
 l∫Éµ°TCG  u…QƒØMC’G   pOƒbƒ∏d
 oºëØdÉc  Ö∏°üdG  πãe  láØ∏àîe
 o§ØædÉc  πFÉ°ùdGh  t…ôéëdG
 . t»©«Ñ£dG  oRÉ¨dÉc  RÉ¨dGh  ΩÉîdG
  lä’Éª©à°SGh  o¢üFÉ°üN  ¬dh
  n≥FGô£H  oê nôîà°ùojh  lIOó©àe

. má°UÉN
oäGOôØªdG

o§ØædG

t»©«Ñ£dG oRÉ¨dG
t…ôéëdG oºëØdG

 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e

oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG

§ØædG ôjôµJ

päÉYÉæ°üdG øe pÒãµdG ‘ o¬ oJÉ≤à°ûeh o§ØædG oπª©à°ùj

 , nâ∏Ø°S’G , nRÉµdG , n∫õjódG , nø«°Shô«µdG , nøjõæÑdG) oπª°ûJ mäÉfƒµe ≈dG pôjôµàdG päÉ£ëe pá£°SGƒH oΩÉîdG o§ØædG oQ sôµojh
 pπ«eôH ø«jÓe (3) oÜQÉ≤oj Ée o¥Gô©dG èàæj h . máYƒæàe m¢VGôZCG »a nπª©à°ùoàd ( näƒjõdGh , s»©«Ñ£dG nRÉ¨dG , nºë°ûdG

.  kÉ«eƒj m§Øf



۱۲۹

 p¬LGôîà°SG nóæY p§Øæ∏d kÉÑMÉ°üe o¿ƒµjh mO qóéàe oô«Z lOQƒe ƒgh u…QƒØMC’G pOƒbƒdG ṕ GƒfCG øe ĺ ƒf t»©«Ñ£dG oRÉ¨dGh
. áÄ«Ñ∏d kÉKƒ∏J oÖuÑ°ùoj ’ ¬bGôàMGh , p¢VQC’G pøWÉH øe

 p¢VQC’G í£°S nâëJ oóLƒoj p¿ƒ∏dG t»æoH hCG oOƒ°SCG lºYÉf lôî°U ƒgh u…QƒØMC’G pOƒbƒdG ṕ GƒfCG øe ĺ ƒf t…ôéëdG oºëØdGh
 . pQƒî°üdG nø«H päÉ≤ÑW pπµ°T ≈∏Y

 m∫õ©ªH É¡ pbôMh päÉJÉÑædG pôªW nó©H o¿É°ùf’G o¬ o©æ°üj t»JÉÑf lºëa ∑Éægh . pábÉ£∏d kÉª¡e kGQó°üe t…ôéëdG oºëØdG tó©jh
. pΩÉ©£dG pAGƒ°T »a w»JÉÑædG oºëØdG oπª©à°ùojh, p¬æjƒµàd má∏«∏b mΩÉjCG ≈dG oêÉàëjh pø«é°ùchC’G øY

    
 »a  É seCG  pøØ°ùdGh  päGQÉ£≤dG  »a  pájQÉîÑdG  päÉcôëªdG  pπ«¨°ûàd  nô°ûY  n™°SÉàdG  p¿ô≤dG  »a  t…ôéëdG  oºëØdG  nπ pª©oà°SoG

 . pábÉ£∏d pøjóFGôdG pøjQó°üªdG t»©«Ñ£dG oRÉ¨dGh o§ØædG níÑ°UCG  ó≤a nøjô°û©dG p¿ô≤dG

nIQƒ°üdG oCGôbnCG? pπ≤ædG p§FÉ°Sh pπ«¨°ûJ nóæY pOƒbƒdG p¥ôM øe oèàæj GPÉe

ΩÉ©£dG AGƒ°T ‘ Ωóîà°ùj »JÉÑf ºëa…ôé◊G ºëØdG OƒbƒH Ò°ùj QÉ£b

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG? u…QƒØMC’G pOƒbƒdG p∫Éµ°TCG øe mπµ°T uπc oá«ªgCG Ée  . oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG
? u…QƒØMC’G pOƒbƒdG ≈∏Y p¿Éµ°ùdG pOóY I pOÉjR ÒKCÉJ Ée.oóbÉædG oÒµØàdG



۱۳۰

á«£Øf äÉ≤à°ûe øe äÉéàæe

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

l•É°ûf  

…QƒØM’G OƒbƒdG ∫Éµ°TG

 oí u°VƒoJ kGQƒ°U oô u°†MCG . oß pM’CG 1
 ¬JÉ≤à°ûe ¢†©H h pOƒbƒdG n∫Éµ°TCG

(RÉZ ,§Øf , q…ôéM ºëa)
 pOƒbƒdG  ´GƒfCG  w…CG  . o™ sbƒJCG  2
 oäGõ«ªe Ée . p∫õæªdG »a oΩ nóîà°ùoj

?É¡æe mπµ°T π uc
 oΩ nóîà°ùj  ’  GPÉªd  . oèàæà°SCG  3
 ΩÉîdG  §ØædG  h  t…ôéëdG  oºëØdG

?»¡£dG »a

? É¡ndÉª©à°SG oó u°TQCGh p§ØædG päÉ≤à°û oe n™e oπeÉ©JCG ∞«c

 »a oπª©à°ùoj  ∫GRÉe o¬sæµd ,Ée Éeƒj oóØæ«°S o¬ nfhõîe s¿CG  øe ºZôdÉHh .É«eƒj u…QƒØM’G pOƒbƒdG o∫Éª©à°SG  oOGOõj
 : É o¡ qªgCG mIô«ãc mä’Éée

 p§FÉ°Sh pπ«¨°ûJh pAÉHô¡µdG pó«dƒJ »a oπª©à°ùoJ mábÉW pêÉàfE’ t…QƒØMC’G oOƒbƒdG o¥ôëoj : pájQGôëdG pábÉ£dG oêÉàfEG  
 . páØ∏àîªdG pπ≤ædG

 oäÉfÉgódGh  o∂à°SÓÑdG  É¡ tªgCGh  pOGƒªdG  øe  pô«ãµdG  pêÉàfEG  »a  p§ØædG  oäÉéàæe  oπª©à°ùoJ  :  oá«FÉ«ª«µdG  oäÉYÉæ°üdG  
.iôNCG tOGƒeh päGQÉ«°ùdG oäGQÉWEGh

 , p¿ƒHQÉµdG pó«°ùchCG »FÉæK oRÉZ É¡ uªgCG øeh náÄ«ÑdG oç uƒ∏oJ läGRÉZ u…QƒØMC’G pOƒbƒdG päÉ≤à°û pe p¢†©H ∫Éª©à°SG øY oèàæjh
:á«JB’G pQƒeC’G oIÉYGôeh p∫õæªdG »a pá«£ØædG äÉ≤à°ûªdG ∫Éª©à°SG óæY pøeC’Gh páeÓ°ùdG päÉª«∏©J ó ÉÑJG »¨Ñæj Gòd

. pá∏FÉ©dG pOGôaCG póMCG pOƒLƒH ’G pá«£ØædG päÉ≤à°ûªdG øe  kÉ qjCG rπª©à°ùJ ’ 
. pá«£ØædG päÉ≤à°ûªdG øe ná∏©à°ûªdG sOGƒªdG pÜ uô≤oJ’ 

. pRÉ¨dG nΩÉ sª°U ríàaG ºK póbƒªdG øe pÜÉ≤ãdG nOƒY rÜ uôb 
 náfGƒ£°SCG r≥∏ZCGh pájƒ¡à∏d nòaGƒædG píàaG pïÑ£ªdG »a má¡jôc máëFGôH näô©°T GPG 

. pá«FÉHô¡µdG pIõ¡L’G øe nkÉ qjCG π¨°ûJ ’h pRÉ¨dG
»a Ég pójóéJ pΩóYh , pä’ÉéªdG øe pójó©dG »a É¡pdÉª©à°SG pIôãµd Gô¶fh

: É¡æe máØ∏àîe n≥FGô£H É¡ pcÓ¡à°SG oó«°TôJ oÖéj Gòd p¬©«Ñ£dG 
. ∑ pOƒLh p¿Éµe pIQOÉ¨e nóæY pá«FÉHô¡µdG pí«HÉ°üªdG oAÉØWEG 

 pπµd mIóMGh mIQÉ«°S hCG , pácôëdGh päÓ≤æàdG »a pΩÉ©dG pπ≤ædG p§FÉ°Sh o∫Éª©à°SG 
. pá∏FÉ©dG

 páLÉëdG óæY pÜƒ°SÉëdGh pRÉØ∏àdGh ƒjOGôdG pπãe pá«FÉHô¡µdG pIõ¡LC’G oπ«¨°ûJ 
.É¡pdÉª©à°SG≈dG

.Ég pôjhóJ IOÉY’ páØdÉàdG pá«µ«à°SÓÑdG OGƒªdGh á«FGò¨dG uOGƒªdG päGƒÑY o™ªL 

? pá°SQóªdG »a u…QƒØMC’G pOƒbƒdG n∫Éª©à°SG oó u°TQCG ∞«c  . oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG
? p¥ƒ°ùàdG nóæ pY pá«bQƒdG p¢SÉ«cC’G ∫Éª©à°SCG π°†Øj GPÉªd . oóbÉædG oô«µØàdG



۱۳۱

    cdv    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

 ΩÉ`̀î`̀dG  §`̀Ø`̀æ`̀dG  êôîà°ùj  
 Qôµjh  ¢``VQ’G  øWÉH  øe
 äÉ`̀≤`̀à`̀°`̀û`̀e ≈````̀dG ¬`̀∏`̀°`̀ü`̀Ø`̀d

.á«£Øf

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 ¬JÉ≤à°ûeh  §ØædG  πNój
 äÉYÉæ°üdG øe ô«ãµdG »a

. á«µ«à°SÓÑdG É¡æeh

: oá°ù«FôdG oIôµØdG

? mOóéà oe nô«Z kGOQƒe t»©«Ñ£dG oOQƒªdG ≈ sª°ùoj ≈àe 1
 : päGOôØªdG 

nó©H páà«ªdGh pá«ëdG päÉæFÉµdG ÉjÉ≤H øe n¿ sƒµJ GPÉe 2
? á∏jƒW á«æeR IôàØd ¢VQ’G í£°S âëJ Ég pôªW 

? u…QƒØMC’G pOƒbƒdG o∫Éµ°TCG Ée 3
: oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG 

? o¬ oJ’Éª©à°SGÉeh u…QƒØMC’G pOƒbƒdG ∫Éµ°TCG Ée 4

 : oóbÉædG oô«µØàdG 

? p§ØædG pQÉHBG n¢†©H oQÉædG ƒ∏©J GPÉªd 5
:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉL’Go QÉàNCG

? p¢VQnC’G pøWÉH »a u…QƒØM’G pOƒbƒdG oπµ°T Ée 6
áHôJ -Ü                 Qƒî°U -CG    

§Øf  -O              á≤«bO äÉæFÉc - `L    

? mIOóéà oe oô«Z lábÉW »∏j É sªe w…CG 7
QÉé°TC’G -Ü                q»©«Ñ£dG RÉ¨dG -CG    

¢ùª°ûdG á©°TCG -O                         ìÉjôdG -`L     

 u…QƒØMC’G pOƒbƒdG p∫Éµ°TCG øY o¬ oaôYCG Ée o¢ü uîdoCG
 É¡ oª¶fCGh má«ë«°VƒJ mΩƒ°SôH kIRõ©e p¬ pdÉª©à°SGh

:√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK májƒ£e »a

»ª«∏©J º s¶fCG / äÉjƒ£ªdG

§ØædG…ôéëdG ºëØdG »©«Ñ£dG RÉ¨dG

     

 pá«æWƒdG päÉYÉæ°üdG øe mOóY »a oπª©à°ùoJ »gh pá«eƒ«dG Éæ pJÉ«M »a lIô«ãc oóFGƒa u…QƒØMC’G pOƒbƒ∏d
 , pçƒ∏àdG pôKCG øe oπu∏≤oJ ∞«c , páÄ«Ñ∏d kÉKƒ∏J oÖÑ°ùoJ É¡ pbGôàMG nóæY røµdh ,Ég pô«Zh pπ≤ædG p§FÉ°Sh »ah páª¡ªdG

? ∂dP rí u°Vh

: oáë°üdGh oΩƒ∏©dG            



۱۳۲

™ªàéªdGh Ωƒ∏©dG 

øY oçó–CG . o¿É°ùf’G É¡o∏ u°†Øoj »àdG oá∏jóÑdG oQOÉ°üªdG Ée 
. páÄ«ÑdG »a päÉbhôëªdG oôKCG Ée 

 . u…QƒØMC’G pOƒbƒdG pä’Éª©à°SG n¢†©H oôcPCG 

pábÉ£dG pQOÉ°üe p∑Ó¡à°SG oó«°TôJ

 , mä’Éée pIóY »a É«eƒj oπª©à°ùjh p¿É°ùfEÓd GóL páª¡ªdG IOóéàªdG ô«Z pá«©«Ñ£dG pOQGƒªdG øe t…QƒØMC’G oOƒbƒdG
 nQó°üªdG u…QƒØMC’G pOƒbƒdG p¿ƒµdh  . mIô«ãc má«æWh mäÉYÉæ°U »a oπNójh , qp»æWƒdG pOÉ°üàb’G pºYód mº q¡e mOQƒe tó©ojh
 »a pó«°TôdG pô«Z p¬ pdÉª©à°SG pÖÑ°ùHh , p¿Éµ°ùdG pOGóYCG  pOÉjORG n™e oOGOõj o¬odÉª©à°SÉa p¿Gó∏ÑdG pº¶©e »a pábÉ£∏d n¢ù«FôdG
 mäÉ«ªc oå©Ñj pø«é°ùchC’G pOƒLƒH t»FÉ«ª«c lπYÉØJ oçóëj p¬ pbGôàMG nóæ©a páÄ«ÑdG pç tƒ∏J ≈dG …ODƒj päÉYÉæ°üdG øe pô«ãµdG

. mäÉØ∏îªc iôNCG ká«FÉ«ª«c sOGƒeh p¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK pRÉZ øe kIô«Ñc
 

 oô«Z lOQƒe ƒgh , pø«æ°ùdG pø«jÓe oòæe »°VÉªdG »a râfƒµJ É¡fC’ á©«Ñ£dG »a lIOóëe o¬JÉ«ªc t…QƒØMC’G oOƒbƒdGh
 øe pπ«∏≤àdÉH o¿ƒµj ¬«∏Y o®ÉØëdGh , p¬ pcÓ¡à°SG oó«°TôJh ¬«∏Y oá¶aÉëªdG oÖéj Gòd , máYô°ùH o∂n∏¡à°ùojh mA§ÑH n¿ sƒµJ mOóéàe

. n∫ƒWCG kIóe nΩhó«d ¬d Éæ pdÉª©à°SG
 »a  É¡odÉª©à°SG  oøµªojh  ¢VQC’G  øWÉH  »a  pá«aƒédG  ¢VQC’G  pábÉW  oπãe  pá°SGQódG  nó«b  pábÉ£∏d  lá∏jóH  oQOÉ°üe  oó nLƒoJ
 pAGƒ¡dG pø«MGƒW p∂jôëJ »a p∑ôëàªdG pAGƒ¡dG nábÉW oπª©à°ùJ PG oìÉjôdG ábÉW ∂dòch , pAÉHô¡µdG pêÉàfEGh p∫RÉæªdG páÄaóJ
 p¢ùª°ûdG ná©°TCG o∫ƒëoJ »àdG pá«°ùª°ûdG ÉjÓîdG p∫Éª©à°SG p≥jôW øY ná«°ùª°ûdG nábÉ£dG o¿É°ùfE’G oπª©à°ùjh pAÉHô¡µdGó«dƒàd

 . p√É«ªdG pø«î°ùJ »a ná«°ùª°ûdG päÉfÉî°ùdG hCG . má«FÉHô¡c mábÉW ≈dG

má«£Øf mäÉ≤à°ûe øe o™næ°üoJ lá«µ«à°SÓH tOGƒe

 oódƒoJ πH p¢VQC’G pøWÉH øe oê nôîà°ùoJ ’ pIOóéàªdG pábÉ£dG oOQGƒeh
 É¡«∏Y o≥∏£fh p¢VQC’G pøWÉH pIQGôM h pìÉjôdGh p¢ùª°ûdGh p√É«ªdG øe
 n¿Éc  Éª¡eh  mô«°üb  mâbƒH  É¡ o°†jƒ©J  oø pµªoj  ¬fC’  nIOóéàªdG  nábÉ£dG
 »a  p±Gô°S’G  oΩóYh  ¬«∏Y  oá¶aÉëªdG  qpº¡ªdG  øªa  pábÉ£dG  pOQƒe  ó ƒf

. p¬ pcÓ¡à°SG
nAÉHô¡µdG oóudƒoJ lá«°ùª°T lá«∏N



pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. äGOôØªdG

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«dÉàdG pπªédG øe kÓc oπªcCG 
 »©«Ñ£dG OQƒªdG ,O uóéàªdG »©«Ñ£dG OQƒªdG , q…ôéëdG ºëØdG)

(IQƒØMC’G ,§ØædG , q…QƒØMCG Oƒbh ,O uóéàªdG ô«Z

 nóæY mIô«Ñc mäÉ«ªµH ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK oRÉZ oQ sôëàj 1
 .......... p¥GôàMG

 u»ªdÉ©dG pó«©°üdG ≈∏Y kk’Éª©à°SG oôãcC’G t…QƒØMC’G oOƒbƒdG  2
..........  ƒg

  ≈dG  pøeõdG  pQhôªH  IQƒª£ªdG  pá«ëdG  päÉæFÉµdG  o∫ƒëàJ  3
..........

.kÉªjób râ°TÉY »àdG pá«ëdG päÉæFÉµdG ≈∏Y.......... t∫óJ 4

 iôNCG  kIôe  o¬odÉª©à°SGh  oo¬ o°†jƒ©J  oø pµªoj  …òdG  oOƒbƒdG  5
 ..........ƒg

  .......... ƒg o¬ o°†jƒ©J oø pµªoj ’h oÖ°†æj …òdG oOƒbƒdG 6

 uπc  »a  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ªdG  o≥°üdCG
 √ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤e  mIô«Ñc  mábQh  ≈∏Y  m¢SQO
 Gòg  »a  o¬oàª∏©J  Ée  pá©LGôe  ≈∏Y  päÉjƒ£ªdG

pπ°üØdG

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 oOƒ```̀bƒ```̀dG oê nô``̀î``̀à``̀°``̀ù``̀ oj
 pø`̀WÉ`̀H ø`̀e t…Qƒ``̀Ø``̀MC’G
 øe o¿ƒ`̀µ`̀ à`̀ jh p¢````̀VQ’G
 má`̀«`̀M mäÉ``̀ æ``̀ FÉ``̀ c É``̀jÉ``̀≤``̀H

.»°VÉªdG »a pâ°TÉY

 u…Qƒ```̀Ø```̀M’G pOƒ``̀bƒ``̀ ∏``̀ d
 É¡æe  káØ∏àîe  l∫É`̀µ`̀°`̀TCG
 t»©«Ñ£dG  oRÉ¨dGh  o§ØædG
  ¬dh , t…ôéëdG oºëØdGh
 oä’Éª©à°SGh ¢üFÉ°üN
 êôîà°ùjh  , lIOó``©``à``e

.á°UÉN ≥FGô£H

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

§Ø
ædG

…ôé
ëdG ºë

ØdG
»©«Ñ£

dG R
É¨dG

á°ù«FôdG IôµØdG

…QƒØMC’G OƒbƒdG
 OƒbƒdG  á«ªgCG …QƒØMC’G

âª∏©J GPÉeá∏ãeCG

۱۳۳



۱۳٤

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 pOƒbƒ∏d »dÉëdG p∑Ó¡à°S’G pAƒ°V »a : oêÉàæà°S’G 7
? ¬d oçóëj GPÉe , u…QƒØMC’G

 p±ÓàN’G o¬LhCGh p¬HÉ°ûàdG o¬LhCG  Ée : oáfQÉ≤ªdG 8
? u…QƒØMC’G pOƒbƒ∏d páKÓãdG ∫Éµ°T’G nø«H

 ∫Éµ°TCG  tºgCG  Ée  :  oπ«°UÉØàdGh  oá°ù«FôdG  oIôµØdG  9
? u…QƒØMC’G pOƒbƒdG

 ø«£dG )p Ö°SGhôdG oQhO Ée : oóbÉædG oô«µØàdG 10
. u…QƒØMC’G pOƒbƒdG pøjƒµJ »a (πeôdGh        

 pábÉ£dG pOQGƒe øe lOQƒe o§ØædG : oá«Ø°UƒdG oáHÉàµdG 11
 ™e p¬ pJÉ≤à°ûªd kÉØ°Uh oÖàcCG , p¥Gô©dG »a pá°ù«FôdG
 p§ØædG  øe  p¥Gô©dG  nêÉàfEG  oø«Ñoj  m∫hóL  pº«ª°üJ

. pø«à«dGƒàe pø«àæ°ùd

»a t…QƒØMC’G oOƒbƒdG nπµ°ûJ ∞«c               
? p¢VQC’G pøWÉH              

»a t…QƒØMC’G oOƒbƒdG nπµ°ûJ ∞«c               
? p¢VQC’G pøWÉH              

»a t…QƒØMC’G oOƒbƒdG nπµ°ûJ ∞«c               
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   »FGO’G ºjƒ≤àdG

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

…QƒØM’G OƒbƒdG
 ΩGóîà°S’  náé«àf  kÉ«Ä«H  kÉ mKƒ∏J  oÖÑ°ùoJ  ká∏µ°û oe  uOóMoCG  

 .âfCG o√ oQÉàîJ u…QƒØMG mOƒbƒd mÅWÉN
 r¢ûbÉfh pçƒ∏àdG ∂dòd pá∏ãeC’Gh pQƒ°üdG n¢†©H r¢VôYG 

.¬«a ∑ nAÓeR
 n™e pçƒ∏àdG ∂dP pπ«∏≤àd páÑ°SÉæªdG p∫ƒ∏ëdG n¢†©H rìôWG  

. p¿ÉeC’Gh páeÓ°ùdG póYGƒb pIÉYGôe

á∏LO ô¡f »a §Øf á©≤H                          

? páÄ«Ñ∏d kGô«Ñc kÉKƒ∏J oÖÑ°ù oj »∏j É sªe w…CG 

                  äÉJÉÑædG .CG  
§ØædG .Ü     

       AÉªdG .`L    

q…ôéëdG ºëØdG .O      



   

                                                   

? páÄ«ÑdG pç tƒ∏ nJ oÜÉÑ°SCG Ée 
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

                                                   

   

páÄ«ÑdG oçƒ∏J

 o∫hC’G o¢SQódG
o¬ oYGƒfCG h oç tƒ∏àdG

»fÉãdG o¢SQódG
páq«ëdG päÉæFÉµdG »a pç tƒ∏àdG oôKCG 

8
 oπ°ü nØdG

۱۳٥



o∫hC’G o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

? páÄ«ÑdG pç tƒ∏J ó GƒfCG Ée . oç tƒ∏àdG É¡ tªgCG mIÒãc mäÓµ°ûe ≈dG páÄ«ÑdG o¢Vô©àJ

o¬ oYGƒfCGh oç tƒ∏àdG

۱۳٦

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
.láYƒæàe l∫Éµ°TCG ¬d páÄ«ÑdG nçƒ∏J 

. láØ∏àfl pçƒ∏àdG nQOÉ°üe  



  : nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

? pAÉªdG oäÉKƒ∏ oe Ée

 oπªYnCG ÉfnCG  

? o¬ oª©Wh o¬ofƒd Éeh pÜô°û∏d pídÉ°üdG pAÉªdG oáëFGQ Ée . o™ sbƒJCG 1

 »a á«ØæëdG AÉe øe á«ªch ìób »a ácôÑdG AÉe øe á«ªc ™°VCG . oßM’oCG 2

?ßMC’G GPÉe .IOôéªdG ø«©dÉH ø«Mó≤dG »a AÉªdG ¢üëØJGh ôNG ìób

 pájhó«dG pá°Só©dG p∫Éª©à°SÉH pø«Mó≤dG nAÉe o¢üëaCG  . päÉfÉ«ÑdG oπ ué°SoCG 3

.o¬ o¶M’CG Ée oπ ué°SoCGh , pIôÑµªdG          

 GPÉe . p™ª≤dGh pí«°TôàdG pábQh p∫Éª©à°SÉH pø«Mó≤dG nAÉe oí u°TQoCG . oÜ uôLnCG 4

?kGôKCG n∑ nô nJ Éª¡tjCG ? pí«°TôàdG pábQh ≈∏Y oßM’oCG        

? pÜô°û∏d   pídÉ°üdG pAÉªdG päÉØ°U »a »FÓeR o¢ûbÉfoCG . oπ°UGƒJnCG 

?kGôKCG n∑ nô nJ Éª¡tjCG ? pí«°TôàdG pábQh ≈∏Y oßM’oCG        
5

 ? pAÉª∏d oáK sƒ∏ªdG tOGƒªdG Ée . oèàæà°SnCG 6

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

o∞°ûµà°SnCG

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

 ™ªb

 IÈµe ájhój á°SóY

q»LÉLR ¥QhO

í«°TôJ ¥Qh

á«ØæM AÉe ¬«a ìób

 ? É¡HöT πÑb QÉ¡f’G √É«e á«≤æJ Öéj GPÉŸ , pô¡ædG pAÉe øe máæu«©d É¡ n°ùØf päGƒ£ÿG o™ÑJCG . oÜ uôLnCG   

ácôH AÉe ¬«a ìób

۱۳۷



۱۳۸

? páÄ«ÑdG oç tƒ∏J Ée

 oáÄ«ÑdG ¬d äôahh , p¢VQC’G pÖcƒc ≈∏Y p¬ pJÉ«M pájGóH oòæe páÄ«ÑdG »a o¿É°ùf’G n¢TÉY
 .iôNCG má«©«ÑW nOQGƒeh pAÉeh mAGòZh ihCÉe øe ¬«dEG oêÉàëj Ée sπc

 »a  hCG  páHôàdG  ≈∏Y  päÉjÉØædG  n¢†©H  oßM’oCG  p≥WÉæªdG  p¢†©H  »a  oô«°SCG  ÉeóæY
 ≈dG  …ODƒj  Éªe  pAGƒ¡dÉH  p¬ pWÓàNGh  p™fÉ°üªdG  p¿ÉNO  nóYÉ°üJ  oßM’CG  Éªc  , p√É«ªdG
 .É¡ p°üFÉ°üN pô«¨J ≈dG …ODƒJ páÄ«ÑdG ≈dG mIQÉ°V sOGƒe oáaÉ°VEG oçƒ∏àdGh, páÄ«ÑdG pçƒ∏J

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG oº∏©JnCGh oCGôbnCG  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG ?kÉ«dÉM páÄ«ÑdGh kÉªjób páÄ«ÑdG nø«H p±ÓàN’G o¬LhCG Ée . o¿QÉboCG
? p¢VQC’G pOQGƒªd pôFÉédG p∑Ó¡à°S’G øY oèàæoj GPÉe . oóbÉædG oô«µØàdG

 …ODƒj  äÉjÉØædG  »eQ
áÄ«ÑdG çƒ∏J ≈dG

¢û«©«d ¬LÉàëj Ée ¿É°ùfÓd áÄ«ÑdG ôaƒJ

±ÓàN’G¬HÉ°ûàdG±ÓàN’G

oá°ù«FôndG oIôµ pØdG
 IQÉ°V  OGƒe  oáaÉ°VEG
 ≈dG  …ODƒj  páÄ«ÑdG  ≈dG
 É¡JÉfƒµe  ô««¨Jh  É¡Kƒ∏J

. É¡°üFÉ°üNh
äGOôØªdG

  çƒ∏àdG
páHôàdG oçƒ∏J
pAÉªdG oçƒ∏J

pAGƒ¡dG oçƒ∏J
pIAGô≤dG oIQÉ¡e

áfQÉ≤ªdG

 .iôNCG má«©«ÑW nOQGƒeh pAÉeh mAGòZh ihCÉe øe ¬«dEG oêÉàëj Ée sπc



۱۳۹

    

? páÄ«ÑdG pçƒ∏J ó GƒfCG Ée

 ÉgQÉ¡fG øe AÉªdGh É¡«Hôf »àdG äÉfGƒ«ëdGh É¡∏«°UÉëe øe AGò¨dG ≈∏Y π°üëf »àdG äÉJÉÑædG ´QõJ »àÄ«H »a

: má°ù«FQ ḿ GƒfCG páKÓK ≈dG oAÉª∏©dG o¬oØæ°üoj páÄ«ÑdG oçƒ∏Jh , Éæ nJÉ«M oOó¡oj Éªe pçƒ∏àdG ≈dG o¢Vô©àJ ¿B’G áÄ«ÑdG √ògh

øe oô«¨J páHôàdG ≈dG mIQÉ°V sOGƒe páaÉ°VEG øY oèàæj : páHôàdG çƒ∏J 

. É¡ p°üFÉ°üN 

mídÉ°U nô«Z o¬o∏©éJ pAÉª∏d mIQÉ°V sOGƒe páaÉ°VEG øY oèàæj : pAÉªdG oçƒ∏J 

.iôNC’G pä’Éª©à°S’Gh pÜô°û∏d 

. p¬ p°üFÉ°üN øe oô«¨J pAGƒ¡dG »a mIQÉ°V sOGƒe pOƒLh øY lèàæj : pAGƒ¡dG oçƒ∏J 

: pá£°ûfC’G √òg øe h páÄ«ÑdG pçƒ∏J »a p¿É°ùf’G oäÉWÉ°ûf ¢†©H oÖÑ°ùàJ h
. p√É«ªdG »a hCG páHôàdG ≈∏Y pΩÉ©£dG päÓ°†ah páÑ∏°üdG päÉjÉØædG oìôW 

 . päÓbÉædGh pôNGƒÑdG øe p§ØædGh ,»YÉæ°üdGh »ë°üdG ±ô°üdG pÖ«HÉfCG øe pOGƒªdG oÜô°ùJ 
. p¢VQGƒ≤dGh päGô°ûëdG páëaÉµeh páYGQõdG »a pá«FÉ«ª«µdG päGó«ÑªdGh pIóª°SCÓd pº«∏°ùdG oô«Z o∫Éª©à°S’G 

 ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZh m¿ÉNO øe É¡æY èàæj Éeh p§ØædG päÉ≤à°ûe h pá«µ«à°SÓÑdG pOGƒªdÉc päÉjÉØædG o¥ôM  
  .iôNCG mäGRÉZh

. páë∏°SC’Gh pôFÉNòdG ÉjÉ≤Hh pΩÉ¨d’G pπãe pá«HôëdG päÉØ∏îªdG øe p¢ü∏îàdG oΩóY 
. páeÉ©dG pøcÉe’G h p∫õæªdÉc pá≤∏¨ªdG pøcÉeC’G »a oø«NóàdG 

.ΩÉ¨d’G πãe IôéØàªdG ôFÉNòdG ádGRG ΩóY 

. p¬ p°üFÉ°üN øe oô«¨J pAGƒ¡dG »a mIQÉ°V sOGƒe pOƒLh øY lèàæj : pAGƒ¡dG oçƒ∏J 

. pøW n¿ƒ«∏e (130 )ƒëf  kÉjƒæ°S u…ƒédG p±Ó¨dG ≈dG o≥∏£oJ »àdG ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZ oá«ªc o≠∏ÑJ 
   á«ª∏Y á≤«≤M

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG? pá∏FÉ°ùdG päÉKƒ∏ªdGh páÑ∏°üdG päÉKƒ∏ªdG nø«H oõu«eCG. o¿QÉbCG   
káëdÉ°U pÜô©dG u§°Th päGôØdGh ná∏LO …ô¡f p√É«e pπ©L ≈∏Y oóYÉ°SoCG ∞«c . oóbÉædG oô«µØàdG   

? pÜô°û∏d 

AGƒ¡dG çƒ∏J

áHÎdG çƒ∏J

√É«ªdG çƒ∏J

 πµ°ûJ  IôéØàªdG  ôFÉNòdG  ¿G !  
 Öéj ∂dòd ¿É°ùf’G IÉ«M ≈∏Y kGô£N
 ÆÓHGh É¡H åÑ©dG ΩóYh É¡æY OÉ©àH’G

 kÉæ°S ∂æe ôÑcG ºg øe



۱٤۰

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

? iôNC’G pçƒ∏àdG ó GƒfCG Ée

 pAGƒ¡dGh  páHôàdG  pçƒ∏J  øY  kÓ°†a  pçƒ∏àdG  øe  iôNCG  ĺ GƒfCG  oó nLƒoJ
 »àdG  pá©ØJôªdG  päGƒ°UC’G  øY pèJÉædG  ( u»FÉ°Vƒ°†dG)  pçƒ∏àdG  oπãe  pAÉªdGh
 mΩƒj nó©H kÉeƒj t»FÉ°Vƒ°†dG oçƒ∏àdG oOGOõjh ,É¡ pYÉª°S nóæY n¿É°ùf’G oè pYõoJ

. p¿Éµ°ùdÉH páªMOõªdG p¿óªdG »a kÉ°Uƒ°üN
 øe  IQOÉ°üdG  á«dÉ©dG  äGƒ°UC’G  t»FÉ°Vƒ°†dG  pçƒ∏àdG  pÜÉÑ°SCG  øe  
 , p™fÉ°üªdGh päGQÉ£≤dGh päGôFÉ£dGh päGQÉ«°ùdÉc páØ∏àîªdG  pπ≤ædG  p§FÉ°Sh
 ƒjOGQ  øe  páØ∏àîªdG  pá«dõæªdG  pIõ¡LC’Gh  , päGAÉ°ûfE’Gh  pAÉæÑdG  päÉ«∏ªYh
 oÖÑ°ùoJh  , p¿É°ùfE’G  páë°üH  tô°†J  »àdG  Égô«Zh  mäÓé°ùeh  ¿ƒjõØ∏Jh

. p¢SÉædG páMGQ pêÉYREGh p™ª°ùdG pá q°SÉëd kGQô°V

? pAGƒ¡dG pçƒ∏J øY t»FÉ°Vƒ°†dG oçƒ∏àdG oõ«ªàj GPÉÃ  . o¿QÉboCG
?º¡ pfGPBG ≈∏Y ká«bGh ká«£ZCG pá∏«≤ãdG pøFÉµŸG o∫É sª oY o™°†j GPÉŸ  . oóbÉædG oô«µØàdG

l•É°ûf 
? pçƒ∏àdG oÜÉÑ°SCG Ée 

 øe  kÉYGƒfCG  πuã o“  kGQƒ°U  o™ªLCG  1
.»àÄ«H ‘ nçƒ∏àdG

 páKÓK  øe  k’hóL  oº uª°UoCG  . o∞uæ°UCG  2
 p∫hó÷G  ≈∏Y  nQƒ°üdG  o≥°üdCGh  m∫ƒ≤M

. p∫hó÷G ‘ pçƒ∏àdG ṕ ƒf pÖ°ùëH
 pçƒ∏àdG  øe  ḿ ƒf  uπc  nÜÉÑ°SG  oO uóMoCG  3

. mπ≤M uπc nΩÉeCG
 Éeh  ? pçƒ∏àdG  ó GƒfCG  Ée  . oèàæà°SCG  4

? o¬ oHÉÑ°SCG

.»FÉ°Vƒ°†dG çƒ∏àdG ÜÉÑ°SCG øeôØ◊G äB’G h äGQÉ«°ùdG ¬Ñæe äGƒ°UCG    
nIQƒ°üdG oCGôbnCG?o√ oQó°üe Éeh ? pIQƒ°üdG ‘ pçƒ∏àdG ó ƒf Ée



۱٤۱

    cdv

 : oá°ù«FôdG oIôµØdG
? páÄ«ÑdG pçƒ∏J ó GƒfCG Ée 1

 : oäGOôØªdG
? pÜô°û∏d  pídÉ°U nô«Z nAÉªdG oπ©éj  …òdG çƒ∏àdG ´ƒf Ée 2

 kGô«¨J oÖÑ°ùojh áÄ«ÑdG ≈dG IQÉ°V OGƒe áaÉ°VG ≈ sª°ùoj GPÉe 3

?É¡°üFÉ°üN »a
 : o¿QÉboCG

 pçƒ∏Jh AÉªdG pçƒ∏J nø«H p±ÓàN’G o¬LhCGh p¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée 4

? pAGƒ¡dG

: oóbÉædG oô«µØàdG
? pçƒ∏àdG ṕ GƒfCG pô£NCG øe pAGƒ¡dG oçƒ∏J tó©oj GPÉªd   5

:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
: øY pAGƒ¡dG oçƒ∏J oÖÑ°ùàj 

:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
6

pOƒbƒdG p¥ôM -Ü           pIóª°SC’G p∫Éª©à°SCG -CG        
páàaÉîdG päGƒ°UC’G-O               päÉjÉØædG pìôW -`L        

:GóYÉe pçƒ∏àdG pÜÉÑ°SCG øe »JCÉj Éªe wπc  7

 . päÉjÉØædG n»eQ-CG        
. päÉjÉØædG n¥ôM -Ü        

 . mIôãµH pá«FÉ«ª«µdG päGó«ÑªdG n∫Éª©à°SG -`L        
. pQÉé°T’G náYGQR -O        

    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

 ≈dG  IQÉ°V  sOGƒ``e  oáaÉ°VEG

.É¡ nKƒ∏J oÖÑ°ùoj páÄ«ÑdG

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 láKÓK  páÄ«ÑdG  pçƒ∏J  ó Gƒ`̀fCG

 oçƒ∏Jh  páHôàdG  oçƒ∏J  »g

.AÉªdG oçƒ∏Jh pAGƒ¡dG

 p¬ pHÉÑ°SCGh p¬ pYGƒfCGh pçƒ∏àdG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdoCG
 .√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK májƒ£e »a

»ª«∏©J º s¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 çƒ∏J
AÉªdG

 çƒ∏J
AGƒ¡dG

 çƒ∏J
áHôàdG

±ÓàN’G¬HÉ°ûàdG±ÓàN’G   oóMCG  t»FÉ°Vƒ°†dG  oçƒ∏àdG

 øY oèàæjh , pçƒ∏àdG ṕ GƒfCG

. pá«dÉ©dG päGƒ°UC’G

     

 päGQÉ«°ùdÉc  oáeÉ©dG  pπ≤ædG  o§FÉ°Sh  É¡æeh  pIô«¨°üdG  päGQÉ«°ùdÉc  kIOó©àe  n§FÉ°Sh  o¿É°ùf’G  oπª©à°ùj
?GPÉªdh ? páÄ«Ñ∏d oπ°†aCG Éª¡tjG ,∂dòH »à≤£æe áæµ°S pá«Yƒàd kIô°ûf oÖàcCG , päGQÉ£≤dGh pIô«ÑµdG

: oáë°üdGh oΩƒ∏©dG            



    

pá«ëdG päÉæFÉµdG »a pçƒ∏àdG oôKCG

  

   »fÉãdG o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJnCGh oßM’oCG

 pçƒ∏J oôKCG Ée . páÄ«ÑdGh iôNC’G pá«ëdG päÉæFÉµdGh p¿É°ùfÓd kGQô°V oçƒ∏àdG oÖuÑ°ùoj
?¬«a o¢û«©J »àdG pá«ëdG päÉæFÉµdG »a p√É«ªdG

۱٤۲

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
 . pá«ëdG päÉæFÉµ∏d kGQGô°VCG oÖuÑ°ùoj s»Ä«ÑdG nçƒ∏àdG 
. pçƒ∏àdG øe páÄ«ÑdG pájÉªëd káYƒæàe n≥FGôW n∑Éæ og  



 
? päÉJÉÑædG »a p√É«ªdG pçƒ∏J oôKCG Ée

 oπªYnCG ÉfnCG  

 ≈∏Y  ≥°U’  »bQh  §jô°ûH  ø«°ü«°UC’G  oº ubQoCG  . pΩÉbQC’G  o∫Éª©à°SG  1
 ≈∏Y  kÉ«bQh  kÉ£jô°T  o≥°üdCGh  ,(1)  nºbQ  ¬«∏Y  oÖàcCGh  pø«°ü«°U’G  póMCG

.(2) nºbQ ¬«∏Y oÖàcCGh pôNB’G p¢ü«°UC’G
 oßM’oCGh  ,Éª¡æe xπc n∫ƒW o¢ù«bCGh  pø«JÉÑædG  o¢ü sëØJCG  . päÉfÉ«ÑdG  oπ ué°SoCG  2
. p•É°ûædG pÜÉàµH p¢UÉîdG p∫hóédG »a  päÉeƒ∏©ªdG oπ ué°SoCGh p¥GQhC’G n¿ƒd
. pô¡ædG pAÉe Éª¡«a …òdG ø«Mó≤dG óMCG ≈dG m∞«¶æJ nπFÉ°S o∞«°VoCG . oÜ uôLCG 3
 pAÉªdÉH (2) nºbQ näÉÑædGh  pô¡ædG pAÉªH (1) nºbQ näÉÑædG »≤°SCG . oÜ uôLCG 4

. p∞«¶æàdG pπFÉ°ùH pçƒ∏ªdG
 nájhó«dG  ná°Só©dG  oπª©à°SCGh  pø«YƒÑ°SCG  nIóe  pø«JÉÑædG  oÖbGQCG  .  oßM’oCG  5
 »a  p∫hóédG  »a  o√ oógÉ°TCG  Ée  oπ sé°SCGh  päÉÑædG  pAGõLCG  p¢üëØàd  nIôÑµªdG

. p•É°ûædG pÜÉàc
? päÉÑædG »a pAÉªdG ≈dG päÉKƒ∏ªdG páaÉ°VEG oôKCG Ée . oèàæà°SCG 6

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

o∞°ûµà°SnCG

 oπ ué°SoCGh . pø«JÉÑædG póMCG páHôJ ≈dG p¬ pJÉ≤à°ûe hCG p§ØædG øe má«ªc páaÉ°V EÉH É¡ n°ùØf p•É°ûædG päGƒ£N o≥uÑWoCG . oÜ uôLoCG 
? äÉ pJÉÑædG ƒªf ≈∏Y pá«£ØædG päÉ≤à°ûªdÉH AÉªdG hCG áHôàdG  pçƒ∏J oôKCG Ée .»JÉ¶MÓe

¢UÉ°UQ º∏b

IÈµe ój á°SóY¢SÉ«b §jöT

¿ÉjhÉ°ùàe ¿ÉJÉÑf Éª¡«a ¿É°ü«°UG

ô¡f AÉe Éª¡«a ¿ÉMób

∞«¶æJ πFÉ°S

¢UÉ°UQ º∏b

۱٤۳

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

(1)(2)



۱٤٤

? páÄ«ÑdG »a pçƒ∏àdG oôKCG Ée

 pá«ëdG  päÉæFÉµdG  ™e  É¡«a  oπYÉØJCG  pá«°VQ’G  pIôµdG  ≈∏Y  má≤£æe  »a  o¢û«YCG  ÉfCG
 , kÓeÉµàe kÉ«Ä«H kÉeÉ¶f oπµ°ûoJ oá≤£æªdG √òg h , É¡«a pIOƒLƒªdG pá«ëdG pô«Z pAÉ«°TC’Gh
 läÉbÓY É¡ o£HôJ máæ«©e máÄ«H »a o¢û«©J »àdG pá«ëdG päÉæFÉµdG láYƒªée  t»Ä«ÑdG oΩÉ¶ædGh

.É¡«a pá«ëdG pô«Z päÉfƒµªdG ™eh É¡ p°†©H ™e
 ø«H  p¿RGƒàdÉH  t»Ä«ÑdG  oΩÉ¶ædG  oº°ùàjh
 o®ÉØëdG  ƒg  t»Ä«ÑdG  o¿RGƒàdGh  , p¬ pJÉfƒµe
 πµ°ûH pá«ëdG pô«Zh pá«ëdG päÉfƒµªdG ≈∏Y
 »a  π∏N  çóëj  ¿CG  øµªjh  ,  ¿RGƒàe

: á«JB’G ÜÉÑ°SCÓd »Ä«ÑdG ¿RGƒàdG

 päÉfGƒ«ëdGh  n¿É°ùf’G  oºª°ùoJ  päÉjô£ØdGh  ÉjôàµÑdÉH  pAÉªdGh  páHôàdG  nçƒ∏J  oÖÑ°ùoj  
. p¢VGôe’ÉH É¡oàHÉ°UGh

 .IójóY p¢VGôeCÉH päÉfGƒ«ëdGh p¿É°ùf’G páHÉ°UEG á«YÉæ°üdG päÉØ∏îªdG ìôW …ODƒj 

. páFôdG p¿ÉWô°ùH p¿É°ùf’G páHÉ°U’ o¢ù«FôdG oÖÑ°ùdG ƒg oø«NóàdG 
    

   lá«ª∏Y lá≤«≤M

ΩÉ©£dG çƒ∏J

AÉªdG çƒ∏J

»Ä«ÑdG ¿RGƒàdG

? páÄ«ÑdG »a ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZ oáÑ°ùf räOGORG ƒd çóë«°S GPÉe . tπëdGh oá∏µ°ûªdG
?áÄ«Ñ∏d kGQÉ°V pá«µ«à°SÓÑdG pOGƒªdG p¥ôM ¿ƒµj GPÉªd . oóbÉædG oô«µØàdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG oº∏©JnCGh oCGôbnCG  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG
 . tπëdGh oá∏µ°ûªdG

oá°ù«F nôdG oIôµ pØdG
 »a  páÄ«ÑdG  oçƒ∏J  oôKDƒoj
 päÉfGƒ``«``ëdGh  p¿É`°ùf’G páë°U
 o®ÉØëdG  Öéj  Gòd  , päÉJÉÑædGh

. pçƒ∏àdG øe páÄ«ÑdG ≈∏Y
oäGOôoØªdG

»Ä«ÑdG ΩÉ¶ædG
»Ä«ÑdG ¿RGƒàdG

…QGôëdG ¢SÉÑàM’G
 : pIAG pô≤dG oIQÉ n¡e
tπëdGh á∏µ°ûª`dG

á∏µ°ûªdG

π◊G äGƒ£N

π◊G

. p¿ÉWô°ùdGh pÖ∏≤dG n¢VGôeCGh , ƒHôdG h p¢ùØæàdG p≥«°†c ká«°ùØæJ kÉ°VGôeG oø«NóàdG oÖÑ°ùoj  
 ÉgQhóH »àdGh …QGôëdG ¢SÉÑàM’G IôgÉX çhóM ≈dG ™fÉ°üªdG  »a OƒbƒdG ¥GôàMCG øY èJÉædG ¿ÉNódG …ODƒj  

.»©«Ñ£dG ∫ó©ªdG øe ≈∏YCG ¢VQC’G í£°S IQGôM áLQO ´ÉØJQCG ≈dG  …ODƒJ
.á«fÉ°ùf’Gh á«°ùØædGh á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G á«MÉædG øe ™ªàéªdG ≈∏Y kGôKG IôéØàªdG ôFÉNòdG »a çƒ∏àdG ÖÑ°ùj  



۱٤٥

äÉjÉØædG π°üØd äÉjhÉM

? pçƒ∏àdG øe páÄ«ÑdG pájÉªM o≥FGôW Ée

: páÄ«ÑdG pájÉªM p≥FGôW øeh  p™«ªédG oá«dhDƒ°ùe páÄ«ÑdG ≈∏Y o®ÉØëdG

 pá°SQóªdGh pâ«ÑdÉc ,¬«a o¢û«©J …òdG p¿ÉµªdG páaÉ¶f ≈∏Y oá¶aÉëªdG 

 . páæjóªdGh

 É¡ pLÉàfEGh  páÄ«ÑdG  pπ«ªéàd  iôNC’G  päÉJÉÑædGh  pQÉé°TC’G  oáYGQR  

.ƒédG p∞«£∏Jh  ø«é°ùch’G

 mIÉ£¨e mäÉjhÉM »a É¡ p©°Vƒc máª«∏°S ≥FGô£H páeÉª≤dG øe o¢ü∏îàdG 

 ihó©dG pπ≤fh Ég pôKÉµJh päGô°ûëdG p™ªéJ p™æªd , má≤∏¨e m¢SÉ«cCG hCG

. áeÉ©dG ≥FGóëdGh ´QGƒ°ûdG »a É¡«eQ ΩóYh

 ṕ ƒf  pÖ°ùëH   má°ü°üîe  mäÉjhÉM  »a  É¡ o©°Vhh  päÉjÉØædG  oπ°üa  

.Ég pôjhóJ hCG É¡pdÉª©à°SG pIOÉYpE’ äÉjÉØædG

 oIOÉYEGh  iôNC’G  pá©«Ñ£dG  pOQGƒeh  pAÉªdG  p∑Ó¡à°SG  oó«°TôJ  

. pá«FÉ«ª«µdG päÉØ¶æªdG pπãe pá©æ°üªdG pOQGƒªdGh,É¡pdÉª©à°SG

 päGQÉ«°S øe k’óH páeÉ©dG pπ≤ædG pIõ¡LCGh má«FGƒg mäÉLGQO o∫Éª©à°SG 

                        . pAGƒ¡∏d páKƒ∏ªdG päGRÉ¨dG øe pπ«∏≤à∏d pá°UÉîdG pπ≤ædG

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

?»àÄ«H pÚ°ù– o≥FGôW Ée 

? pçƒ∏àdG øe »à°SQóe »ªMCG ∞«c . tπëdGh oá∏µ°ûªdG
? páÄ«ÑdG pájÉªM ≈∏Y pQÉé°TC’G oáYGQR oóYÉ°ùoJ ∞«c . oóbÉædG oô«µØàdG    oÖ«LoCGh oô uµaoCG

l•É°ûf   

? pø«NóàdG  oQGô°VCG Ée

 päÓéªdG øe kGQƒ°Uh pä’É≤e o™ªLnCG 1
 pâfôàf’G  páµÑ°Th  p∞ë°üdGh
 áë°U »a pø«NóàdG pôKCG øY oçóëàJ

.¿É°ùf’G
 oº uª°UCGh  pä’É≤ªdG  ¢üîdCG  .¢üîdnCG  2
 pQGô°VCG  p¿Gƒæ©H  á«°SQóe  kIô°ûf
 øY kGQƒ°U øª°†àJ å«ëH ø«NóàdG

.ø«NóàdG QGô°VG
  pø«NóàdG  pQGô°VCG  tº ngCG  Ée  . oèàæà°SnCG  3

? n¿É°ùf’G náë°U »a
 øY  »FÓeõd  oç sóëJCG. oπ°UGƒJCG  4

.ø«NóàdG pQGô°VCG



۱٤٦

    cdv

 äÉæFÉµdG  »a pçƒ∏àdG  nôKCG  øY ¬àª∏©J  Ée o¢üîdCG
 ájƒ£e  »a  É¡ª¶fGh  É¡àjÉªM  ≥FGôWh  á«ëdG

.√ÉfOG πµ°ûdG »a Éªc á«KÓK

    cdvp¢SQódG oá© nLGô ne

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

»ª«∏©J º s¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 á`̀Ä`̀«`̀Ñ`̀dG çƒ```̀∏```̀J Ö``Ñ``°``ù``j

 p¿É°ùf’G  páë°üd   kGQô`̀°`̀V

.äÉJÉÑædGh äÉfGƒ«ëdGh

 QÉé°T’G  á``̀YGQR  óYÉ°ùJ

.áÄ«ÑdG ájÉªM ≈∏Y

á«ë
dG ä

ÉæF
Éµd

G »
a ç

ƒ∏à
dG ô

KG

çƒ
∏àd

G ø
e É

¡àj
ÉªM

 ≥F
GôW

     

 o≥FGô£dG Ée .É¡ pàjÉªMh páÄ«ÑdG ≈∏Y p®ÉØë∏d káYƒæàe nÖ«dÉ°SCG páÄ«ÑdG pAÉbó°UCG páª¶æe  oAÉ°†YCG oπª©à°ùj
?É¡ pàjÉªMh pá°SQóªdG páÄ«H ≈∏Y p®ÉØë∏d »FÓeR n™e É¡ o©ÑJCÉ°S »àdG

: oáÄ«ÑdG h oΩƒ∏©dG
          

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
? »Ä«ÑdG çƒ∏àdG ÜÉÑ°SCG Ée 1

 : päGOôØªdG 
 mäÉfƒµe h ká«M mäÉfƒµe …ƒëj …òdG oΩÉ¶ædG ≈ sª°ùoj GPÉe   

 : päGOôØªdG
2

? kÉ°†©H É¡ p°†©H ™e läÉbÓY É¡ o£HôJh má«M nô«Z
 πµ°ûHh pá«ëdG q»Ä«ÑdG pΩÉ¶ædG päÉfƒµe OƒLh ≈ sª°ùoj GPÉe  3

 ?¿RGƒàe
: tπëdGh oá∏µ°ûªdG

?»à°SQóe páÄ«H ≈∏Y oßaÉMoCG ∞«c 4

á∏µ°ûŸG

π◊G

á∏µ°ûªdG

πëdG äGƒ£N

πëdG

 : oóbÉædG oô«µØàdG 
 r¿CG  oø pµªoj  »àdG  o≥FGô£dG  Ée  , máæjóe  pájó∏Ñd  kÉ°ù«FQ  oâæ« oY  5

? É¡«a páÄ«ÑdG pçƒ∏J øe pπ«∏≤à∏d É¡ n©Ñ qJCG
:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉL’Go QÉàNCG

:ø«NóàdG náé«àf ¿É°ùf’G º°ùL øe kGQô°†J oôãcC’G ƒ°†©dG 
:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉL’Go QÉàNCG

6

. oá«∏µdG -Ü                  . oó∏édG -CG    

. o¿PC’G  -O                         . oáFôdG - `L    
: páÄ«ÑdG pájÉªM ≥FGôW øe ¢ù«d »JCÉj Éªe …CG 7

. pôjhóàdG nIOÉYEG -Ü               . pQÉé°TC’G náYGQR-CG    
. päÉjÉØædG n»eQ -O     . p∑Ó¡à°S’G  nó«°TôJ -`L    



۱٤۷

øY oçó–CG

päÉKƒ∏ªdG øe p¢ü∏îàdG »a päÉJÉÑædG oQhO

 »a É¡oà«ªgCG É¡dh u»Ä«ÑdG pΩÉ¶ædG päÉfƒµe nóMCG oäÉJÉÑædG tó©oJ 
 . u»Ä«ÑdG p¿RGƒàdG ≈∏Y p®ÉØëdG

 lá«Ä«H  lº o¶of  »g  oá«YGQõdG  o∫ƒ≤ëdGh  oäÉHÉ¨dGh  oø«JÉ°ùÑdG
 päÉfGƒ«ëdGh päÉJÉÑædÉH má∏ãªàe má«M mäÉfƒµe øe  ¿ƒµàJ lá∏eÉµàe
 má∏ãªàe  má«M  pô«Z  mäÉfƒµeh  , pájô¡éªdG  pAÉ«MC’Gh  p¿É°ùf’Gh

 . páHƒWôdGh pIQGôëdGh pAƒ°†dGh pAGƒ¡dGh p√É«ªdGh páHôàdÉH
 pAGƒ¡dG  pá«≤æJ  »a  ’É©a  kGQhO  oAGô°†îdG  o≥WÉæªdG  …ODƒJ
 p¢ü∏îàdGh pø«é°ùchC’G pRÉZ pêÉàfE’ lIOóéàe oQOÉ°üe oäÉJÉÑædÉa

. u»Fƒ°†dG pAÉæÑdG pá«∏ªY »a ¿ƒHQÉµdG ó«°ùchCG »FÉæK RÉZ øe
 p±GôéfG  ™æeh  pƒédG  pIQGôM  p∞«£∏J  ≈∏Y  oäÉJÉÑædG  oπª©J  
 pQÉÑ¨∏d  kÉ«©«ÑW  kGõLÉM tó© nJh  , pìÉjôdG  uáYô°S  øe  tóëJh  , páHôàdG
 pçƒ∏J  pπ«∏≤J  »a  oó pYÉ°ùoJ  ∂dòHh  p¿óªdG  ≈dG  p¬ pdƒ°Uh  øe  o™æªJ
 p¿É°ùfE’G páMGôd kGPÓe á°UÉN oQÉé°TC’Gh oäÉJÉÑædG tó©oJh , pAGƒ¡dG
 øe pô«ãµ∏d løµ°ùeh i khCÉe É¡fCG Éªc , páæjóªdG pAÉ°Vƒ°V øe kGó«©H

.ájôÑdG päÉfGƒ«ëdG
 ®ÉØëdGh pAGô°†îdG päÉMÉ°ùªdG oIOÉjR …Qhô°†dG øe íÑ°UCG
 , päÉjÉØædG  »eQ  oΩóYh  , pQÉé°TC’G  p™£b  oÖæéJh  päÉJÉÑædG  ≈∏Y

. pAGƒ¡dG pçƒ∏J sº nK øeh päÉJÉÑædG p≥FGôM ÖÑ°ùj Ée πc oÖæéJh
 pQÉé°T’G páYGQõH pΩÉªàg’G p∫ÓN øe »àÄ«H pájÉªM »a oº¡°SoCG
 pá°SQóªdG pá≤jóM »a mΩÉY uπc øe QGPBG 21 »a pIôé°ûdG pó«Y »a

.É¡H »æà©fh máchôàªdG m≥WÉæªdG hCG

 ? (ºdÉ©dG áFQ)Ü pAGô°†îdG p≥WÉæªdGh päÉHÉ¨dG pá«ª°ùJ oÖÑ°S Ée  
 ? pçƒ∏àdG øe póëdGh u»Ä«ÑdG p¿RGƒàdG »a oAGô°†îdG o≥WÉæªdGh äÉHÉ¨dG ¬jODƒoJ …òdG oQhódG Ée  

. pá°SQóªdG páÑàµeh päÉeƒ∏©ªdG páµÑ°ûH kÉæ«©à°ùe u»Ä«ÑdG pçƒ∏àdG øe p¢ü∏îàdG »a päÉJÉÑædG pá«ªgCG øY kGôjô≤J tóYCG  

¿ƒHQÉµdG ó«°ùchG »FÉæK ∂∏¡à°ùJh Úé°ùch’G äÉJÉÑædG èæàJ

™«ª÷G á«dhDƒ°ùe É¡æ«°ù–h áÄ«ÑdG ájÉªM

lá«ª∏Y lIAGô pb 



۱٤۸

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. äGOôØªdG
: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«dÉàdG pπªédG øe kÓc oπªcCG 

 oΩÉ¶ædG  ,AGƒ¡dG  oçƒ∏J  , pAÉªdG  oçƒ∏J  , páHôàdG  oçƒ∏J  , oçƒ∏àdG)
   ( t…QGôëdG o¢SÉÑàM’G , t»Ä«ÑdG o¿RGƒàdG , t»Ä«ÑdG

 …ODƒoj mπµ°ûH p¬ pJÉfƒµe »a mô«¨J ≈dG u…ƒédG pAGƒ¡dG o¢V tô©J  1

  ≈Yóoj páÄ«ÑdG »a kÉÑ∏°S oôKDƒoJh pá«ëdG päÉæFÉµdÉH pQGô°VC’G ≈dEG
........

 mπµ°ûH É¡ p°üFÉ°üN øe oô«¨àa náHôàdG oÖ«°üoJ »àdG oQGô°VC’G  2

....... ≈YóJ  pá«ëdG päÉæFÉµdG »a kÉÑ∏°S oôKDƒJ É¡o∏©éj
 nô«Z  o¬o∏©éjh  , pAÉªdG  »a  u»FÉ«ª«c  hCG  u»FÉjõ«a  mô«¨J  t…CG   3

 »a  kÉÑ∏°S  oôKDƒojh  ,iôNC’G  ä’Éª©à°S’Gh  pÜô°û∏d  mídÉ°U
............   ≈Yóoj  pá«ëdG päÉæFÉµdG

   É¡ p°üFÉ°üN pô«¨J ≈dG …ODƒoj páÄ«ÑdG ≈dG mIQÉ°V sOGƒe oáaÉ°VEG  4

.......... `H   ≈Yóoj
 mäÉbÓ©H  o§ÑJôJh lá«M läÉæFÉc  ¬«a  o¢û«©J  …òdG  o¿ÉµªdG   5

  ......   ≈Yóoj  pá«ëdG pô«Z p¬ pJÉfƒµe nø«Hh É¡æ«H Éª«a mádOÉÑàe
 pá«ëdG  pô«Zh  pá«ëdG  u»Ä«ÑdG  pΩÉ¶ædG  päÉfƒµe  ≈∏Y  o®ÉØëdG   6

........   ≈Yój  mIOóéàe máÑ°SÉæe mäÉ«ªch mOGóYCÉH
 p¿É°ùfE’G p∑ƒ∏°S náé«àf p¢VQC’G pí£°S pIQGôM páLQO ó ÉØJQG  7

  ≈Yóoj  pƒédG »a päGRÉ¨dG p¢†©H pá«ªc oIOÉjRh páÄ«ÑdG n√ÉéJ
...........

 uπc  »a  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ªdG  o≥°üdCG
 √ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤e  mIô«Ñc  mábQh  ≈∏Y  m¢SQO
 Gòg  »a  o¬oàª∏©J  Ée  pá©LGôe  ≈∏Y  päÉjƒ£ªdG

pπ°üØdG

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 IQÉ``°V OGƒ`````e oáaÉ```°VEG
 ≈dG  …ODƒj  páÄ«ÑdG  ≈dG
 É¡JÉfƒµe  ô««¨Jh  É¡Kƒ∏J

. É¡°üFÉ°üNh

 páÄ«ÑdG  oçƒ∏J  oôKDƒoj
  p¿É`°ùf’G  páë°U  »a
 , päÉJÉÑædGh  päÉfGƒ``«``ëdGh
 ≈∏Y  o®ÉØëdG  Öéj  Gòdh

. pçƒ∏àdG øe páÄ«ÑdG

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 
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pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 p±ÓàN’G o¬LhCGh p¬HÉ°ûàdG o¬LhCG  Ée : oáfQÉ≤ªdG 8

? pAGƒ¡dG pçƒ∏Jh pAÉªdG pçƒ∏J nø«H
 páë°U ≈∏Y pø«NóàdG oQGô°VCG Ée : tπëdGh oá∏µ°ûªdG 9

? p¿É°ùfE’G
? pçƒ∏àdG ó GƒfCG Ée : oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG 10

 »a  pçƒ∏àdG  oôKCG  øY  åëHG  : päÉfÉ«ÑdG  oπ«é°ùJ  11

? É¡ o¶M’oCG »àdG pä’ÉëdG oπ ué°SoCGh »àÄ«H
 ná∏LO  …ô¡f  oAÉe  nç sƒ∏J  ƒd  oçóëj  GPÉe  : o™ sbƒàdCG  12

? päGôØdGh
 n∫ƒM lIô«ãc lQÉé°TCG ó nQõoJ GPÉªd : oóbÉædG oô«µØàdG 13

 ? p¿óªdG
 pQGô°VC’G  øY  k’É≤e  oÖàcCG:oá«ë«°VƒàdG  oáHÉàµdG  14

 øe pIóFÉ°ùdG p¢VGôeC’Gh »àÄ«H pçƒ∏J øe páéJÉædG
 päÉfÉ«ÑdG oπ ué°SoCGh ≈Ø°ûà°ùe pÜôbC’ »JQÉjR p∫ÓN

. pá«Ä«ÑdG päÉª¶æªdG ióMEG ≈dG É¡o∏°SQoCGh
 

? páÄ«ÑdG pçƒ∏J oÜÉÑ°SCGÉe                    ? páÄ«ÑdG pçƒ∏J oÜÉÑ°SCGÉe                  ? páÄ«ÑdG pçƒ∏J oÜÉÑ°SCGÉe                    
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   t»FGO’G tºjƒ≤àdG

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

pçƒ∏àdG oÜÉÑ°SCG
 øY pá∏Ä°SC’G øe máYƒªée øe o¿ƒµàJ káfÉÑà°SG oº uª°UoCG 

. »æµ°S pá≤£æe pçƒ∏J pÜÉÑ°SCG
. pá≤£æªdG pAÉæHCG øe máYƒªée ≈∏Y É¡ oYRhoCG 

 ¬«a  o¢ü uîdCG  kGôjô≤J  oÖàcCGh  , páfÉÑà°S’G  äÉfÉ«H  oπu∏MoCG  
. náMôà≤ªdG n∫ƒ∏ëdGh pçƒ∏àdG nÜÉÑ°SCG

 ¬«a  o¢ü uîdoCG  …ó∏ÑdG  p∫hDƒ°ùªdG  ≈dG  nôjô≤àdG  oπ°SQoCG  
 uπM  »a  √QhóH  Ωƒ≤«d  , pá≤£æªdG  pçƒ∏J  nQOÉ°üe

.á≤£æªdG ¿Éµ°S ™e ¿hÉ©àdÉH pá∏µ°ûªdG

: pçƒ∏àdG pQOÉ°üe øe 

                  . päÉjÉØædG oìôW -CG  
. pQÉé°TC’G oáYGQR -Ü     

  . p∑Ó¡à°S’G oó«°TôJ -`L     
. päÉjÉØædG ôjhóJ -O      



o™°SÉ nàdG oπ°ünØdG

   pΩÉ°ùLC’G oácôMh oIƒ≤dG 

 oô p°TÉ n©dG oπ°ünØdG

oá«Jƒ°üdG  oábÉ£dG 

 oIó rM nƒdG

 oá°ù p̀ eÉ` nî`dG

. näGƒ°UC’G oç pó o–h nΩÉ°ùLC’G o∑ uô o– »¡a , láYƒæàe Éæ pdƒM oábÉ£dG

ábÉ£dGh Iƒ≤dG

۱٥۰۱٥۰



   

                                                               

 ? pΩÉ°ùLC’G pácôM »a pIƒ≤dG oô«KCÉJÉe 
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

   

o∫hC’G o¢SQódG
pΩÉ°ùLC’G pácôM »a pIƒ≤dG oô«KCÉJ  

»fÉãdG o¢SQódG
oá£«°ùÑdG oä’B’G

9
 oπ°ü nØdG

ΩÉ°ùL’G oácôMh oIƒ≤dG  

۱٥۱۱٥۱



ΩÉ°ùLC’GácôM »a Iƒ≤dGô«KCÉJ     

o∫hnC’G o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJCGh oßM’CGألاحظوأتساءلألاحظ وأتساءل

? É¡ n©bƒe nôs«Zh nIôµdG n∑ sôM …òdG  oôKuDƒ oªdG Ée , o∑ sôëààa nIôµdG n¿ƒÑYÓdG oπcôj

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
. náæcÉ°ùdG nΩÉ°ùL’G o∑ uôëoJ nIƒ≤dG 

.É¡gÉéJGh pácôëàªdGp ΩÉ°ùLC’G páYô°S øe oô« ü oJ nIƒ≤dG 
. páæ°ûîdG pìƒ£°ùdG ≈∏Y É¡àcôM øe oπ¡°SCG pAÉ°ù∏ªdG pìƒ£°ùdG ≈∏Y ppΩÉ°ùLC’G nácôM 

۱٥۲



? É¡ oØbƒ ojh nΩÉ°ùLC’G ∑ uôë oj …òdG Ée 

 : oπªYnCG ÉfnCG  

 ≈∏Y n∞≤j  r¿CG »∏«eR ≈dG oÖ∏WCGh pIó°†æªdG »ÑfÉL póMCG ≈∏Y o∞bCG  1

p√ÉéJÉH m Iƒ≤H  É¡ o©aOCGh nIôµdG o∂°ùeoCG , pIó°†æª∏d pôNB’G pÖfÉédG        

. »∏«eR        

 É¡ pàcôëd m¢ùcÉ©e m√ÉéJÉH nIôµdG n™aój r¿CG »∏«eR ≈dEG oÖ∏WCG . oÜ uôLoCG 2

? oßM’oCG GPÉe (»gÉéJÉH)        

? oßM’oCG GPÉe , nIôµdG n∂ p°ùªoj r¿CG »∏«eR ≈dG oÖ∏WCGh ,iôNCG kIôe nIôµdG o™aOCG . oÜ uôLoCG  3

? oçóëj GPÉe ,É p¡àcôM p√ÉéJÉH É¡ n©aój r¿CG ¬«dEG oÖ∏WCGh »∏«eR ≈dG nIôµdG o™aOCG . oÜ uôLoCG  4

? É¡oØbƒjh nIôµdG o∑ uôëoj …òdG Ée . oè pàænà°SnCG  5

Ég nOƒbCG r¿CG näOQCG GPEG oπªYCG GPÉe , ΩÉeC’G √ÉéJÉH Ég oOƒbCGh ná«FGƒ¡dG »àLGQO oÖcQCG . oèàæà°SCG

. ÉgoòØf oCGh ká£ oN oìôàbCG ? pQÉ°ù«dG hCG pø«ª«dG ƒ nëf m∞£©æe ≈∏Y 

Iôc

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

nôãcCG o∞°ûµà°SCG  

o∞°ûµà°SnCG

۱٥۳



۱٥٤

 ?p πÑ◊G qpó°T páÑ©d ‘ oπª©à°ùoJ »àdG pIƒ≤dG ó ƒf Ée .oáé«àædGh oÖÑ°ùdG
? o∑ qôëàJ nIQÉ«°ùdG s¿CG o±ôYCG ∞«c pIQÉ«°ùdG pÜƒcQ nóæY.oóbÉædG oô«µØàdG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

 ÖÑ°ùdGáé«àædG

oá°ù«FôdG oIôµØdG 
 , lÖë°S  hCG  l™aO  ÉeEG  oIƒ≤dG
 pΩÉ°ùLC’G  »a  oIƒ≤dG  oô uKDƒJ
 É¡ pàcôM n√ÉéJG oô«¨JhCG É¡ ocôëàa
 o¿ƒµJh  .É¡nàcôM  o∞bƒJ  hCG
 pìƒ£°ùdG  ≈∏Y  pΩÉ°ùLC’G  oácôM
 ≈∏Y É¡àcôM øe nπ¡°SCG pAÉ°ù∏ªdG

. páæ°ûîdG pìƒ£°ùdG
: oäGO nôØ oªdG

Iƒ≤dG
ácôëdG
™bƒªdG

∑ÉµàM’G Iƒb
 pIAGô≤dG oIQÉ¡e
 oáé«àædGh oÖÑ°ùdG

? nAÉ«°TC’G ∑ uôë oj …òdG Ée 

 »Øa  p≥HÉ°ùdG  p•É°ûædG  »a  Éªc  . n∑ sôëà«d  p¬ pÑë°S  hCG  pA»°ûdG  p™aóH  ΩƒbCG  ÉfCG

 É¡ p©aód  mIƒb  ≈dG  oêÉàMCG  pΩÉ°ùLC’G  p∂jôëàd  É¡H  oΩƒbCG  »àdG  pá«eƒ«dG  p∫ÉªYC’G  uπc

 páÑ∏Y  øe v»bQh mπjóæe  pÖë°S  h  É¡ p≤∏Z  hCG  pÜGƒHC’G  píàa  nóæY  ,kÓãªa  É¡ pÑë°S  hCG

 p∫ÉªYC’G √òg uπc »a  mΩób pIôc pπcQh mπØW páHôY hCG p¥ƒ°ùàdG páHôY p™aO h pπjOÉæªdG

 . É¡ p°ùØf pAÉ≤∏ pJ øe o∑ sôëàJ ’ oáæcÉ°ùdG oAÉ«°TC’G , pIƒ≤dG ≈dEG oêÉàMCG

 ÉeóæY kÓãªa mÖë°S oIƒbhCG m™aO oIƒb ÉeEG »gh pº°ùédG nácôM oôu«¨oj lôKDƒ oe oIƒ≤dG

.»æe o¬ oH uôbCG mIƒ≤H ¬«a oôKDhoCG hCG »æe o√ nó©HCG mIƒ≤H ¬«a oôKDhoCG kÉª°ùL o™aOCG

  pIó°†æªdG  ≈∏Y  ó ƒ°VƒªdG  oÜÉàµdÉa  pΩÉ°ùLC’G  p∂jôëàd  pIƒ≤dG  ≈dG  oêÉàMCG

. má«LQÉN mIƒ≤H o¬ oµjôëJ sºàj ≈àM p¬ p°ùØf pAÉ≤∏ pJ øe n∑ô sëàj’

 Éeóæ©a  , nôNBG  mº°ùL  ≈dG  páÑ°ùædÉH  mº°ùL  p™bƒe  hCG  m¿Éµe  »a  lô«¨oJ  oácôëdGh

. pº°ùédG o¿Éµe ƒg  o™bƒªdGh o¬ n©bƒe oO uóMoCG »æfÉa mA»°T n¿Éµe oO uóMoCG

( CG) (Ü)(Ü) á£≤ædG ≈dG( CG)á£≤ædG øe á«FGƒ¡dG áLGQódG ™bƒe ô«¨J 

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG
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? pÚª«dG nƒëf møëæ oe §îH ºK mº«≤à°ùe m§îH kÉª°ùL n∑ uôMC’ oπªYCG GPÉe .oáé«àædGh oÖÑ°ùdG 
 É¡ rµ p°ù oÁ ⁄h ≈eôŸG p¢SQÉM nƒëf nIôµdG pΩó≤dG pIôc oÖY’ oÜö†j ÉeóæY.oóbÉædG oô«µØàdG

? oáé«àædG o¿ƒµJ GPÉe

? pΩÉ°ùLC’G pácôM »a pIƒ≤dG oôKCG Ée

 É¡ oc uôëoJ  lIƒb  É¡«a  rô uKDƒoJ  ºd  Ée  kÉ«JGP  o∑ sôëàJ  ’  pΩÉ°ùLC’G  o™«ªL

. mIƒb pô«KCÉJ n¿hO n∑ sôëàJ r¿CG oøµªoj’ oáL’õdG kÓãªa

 lIƒb o¬ nØbƒoJ r¿CG ≈dG p¬ pàcôëH tôªà°ùj o¬ qfÉa pácôëdÉH oº°ùédG CGóÑj nø«M

 É¡H p∑É°ùeE’G nóæY o∞≤Jh pΩó≤dÉH É¡ p©aO nóæY oIôµdG o∑ sôëàJ kÓãªa láæ«©e

.É¡ pëHGƒc ≈∏Y p§¨°†dG nóæY o∞bƒàJ É¡ pàcôM AÉæKG »a oáLGQódGh

 p∂jôëJ  ≈∏Y  oIƒ≤dG  oπª©J  ó≤a  pΩÉ°ùLC’G  pácôM  øe  ôo« ü oJ  oIƒ≤dÉa

 pácôëàªdG p ΩÉ°ùLC’G  pácôM  páYô°S  øe  oójõJ  hCG  páæcÉ°ùdG  pΩÉ°ùLC’G

 pácôëdG  páYô°S  øe  oIƒ≤dG  ójõJ  kÓãªa  .É¡ pàcôM p√ÉéJG  øe  oô«¨oJ  hCG

 »a  Éªc  pácôëdG  n√ÉéJG  oô«ZoCGh  , mácôëàe  máLGQO  páYô°S  oIOÉjR  πãe

 Éeóæ©a  ,»gÉéJÉH  É¡ p©aóH  p¬ peÉ«bh  mπ«eR  p√ÉéJÉH  m¢ùæJ  pIôc  pÜô°V

 ≈dG páLGQódG n¢†Ñ≤e oôjOoCG pQÉ°ù«dG ≈dG n∞£©fnCG ¿CG oójQCGh káLGQO oOƒbCG

. pQÉ°ù«dG nƒëf pá«eÉeC’G pá∏é©dG pácôM o√ÉéJG oô«¨à«a pQÉ°ù«dG

¥ÉÑ°S QÉª°†e ≈∏Y ∞£©æJ áLGQO 

l•É°ûf  

É¡ n©aQ hCG pΩÉ°ùLC’G nácôM oÖuÑ°ùoJ oIƒ≤dG
 ≈∏Y  É¡ pØ°üàæe  øe  nIô£°ùpŸG  o™°VCG  1

. má«Ñ°ûN má©£b
 ‘ôW póMCG n¥ƒa pΩÓbC’G ná¶Øfi o™°VCG 2

. pIô£°ùŸG
 ≈∏Y  …ój  mIƒ≤H  o§¨°VCG. oÜ uôLoCG  3
 GPÉe  . pIô£°ùª∏d  pôNB’G  p±ô£dG

? oßM’oCG
 p™aôd  oπª©à°ùf  GPÉe  . oèàæà°SCG  4

? pá∏«≤ãdG pΩÉ°ùLC’G

   lá«ª∏Y lá≤«≤M
. pácô◊G øY o¬oØbƒoJ lIƒb ¬«a rôKDƒoJ ⁄ Ée pácô◊ÉH o∑ uôëàŸG oº°ù÷G tôªà°ùj

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۱٥٦

nIQƒ°üdG oCGôbnCG
πÑëdG »a ô°TDƒªdG ≈dG ô¶fG :OÉ°TQEG      ?GPÉªdh? o√ nRƒa o™ sbƒàJ …òdG o≥jôØdG Ée

?ÉgoOƒ≤j »àdG pIQÉ«°ùdG p±É≤jEG ≈∏Y o≥FÉ°ùdG oπª©j ∞«c .oáé«àædGh oÖÑ°ùdG 
? GPÉªdh ? mIOÉé°S ≈∏Y ΩCG nAÉ°ù∏e m¢VQnCG ≈∏Y mádhÉW o™aO , oπ¡°SCG Éª¡tjCG. oóbÉædG oô«µØàdG

Ö°û©dG ≈∏Y É¡àcôM øe π¡°SG •ÓÑdG ≈∏Y Ωó≤dG Iôc ácôM

? pΩÉ°ùLC’G pácôM »a p∑ÉµàM’G oôKCG Ée

 pΩó≤dÉH É¡ p©aO nóæY oIôµdG o∑ qôëàJ kÓãªa láæ«©e lIƒb o¬ nØbƒoJ r¿CG ≈dG p¬ pàcôëH tôªà°ùj o¬ sfÉa pácôëdÉH oº°ùédG oCGóÑj nø«M 
 n∞ nbƒàoJ ≈àM É¡ pàcôM øeo Å£ÑoJ É¡ sfÉa É¡ pëHGƒc ≈∏Y p§¨°†dG nóæYh  páLGQódG pácôM pAÉæKCG »ah . É¡H p∑É°ùeE’G nóæY o∞≤Jh
 »g p∑ÉµàM’G oIƒbh .p ¢VQ’G pí£°Sh pá∏é©dG ø«Hh pá∏é©dGh píHGƒµdG nø«H p∑ÉµàM’G pIƒb pOƒLh ≈dG Oƒ©j ∂dP ÖÑ°Sh
 o¿ƒµj o∑ÉµàM’G m.¢†©H n¥ƒa É¡ o°†©H mádƒ¡°ùH m¥’õf’G øe nΩÉ°ùL’G o™æªJh É¡oØbƒoJ hCGp ΩÉ°ùL’G pácôM øe oA»£ÑoJ lIƒb
 nπ¡°SCG pAÉ°ù∏ªdG pìƒ£°ùdG ≈∏Y pΩÉ°ùLC’G oácôM o¿ƒµJ ∂dòd , pAÉ°ù∏ªdG pìƒ£°ùdG ≈∏Y sπbCGh  páæ°ûîdG pìƒ£°ùdG ≈∏Y ônÑcCG
 mí£°S ≈∏Y p¬ p©aO øe mô«ãµH oπ¡°SCG n¢ù∏eCG mí£°S ≈∏Y mπ«≤K m¥hóæ°U p™aO nóæY  Óãªa. páæ°ûîdG pìƒ£°ùdG ≈∏Y É¡ pàcôM øe

. pÖ°û©dG ≈∏Y É¡p∏côH káfQÉ≤e n∫ƒWCG máaÉ°ùªdh mádƒ¡°ùH o™aóæJ É¡fÉa p•ÓÑdG ≈∏Y pΩó≤dG nIôc oπcQCG ÉeóæYh mø°ûN

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG
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Qƒ°üe  l¢ü sî∏ oe    .oá°ù«FôdG oIôµØdG

? møcÉ°S mº°ùL »a pIƒ≤dG oô«KCÉJÉe  1
.äGOôØªdG

? pá«côëdG pº°ùédG pádÉM øe oôu«¨oj …òdG oôKDƒ oªdG Ée  2
 páæ°ûîdG pìƒ£°ùdG ≈∏Y pΩÉ°ùLC’G oácôM o¿ƒµJ GPÉªd   3

? pAÉ°ù∏ªdG pìƒ£°ùdG ≈∏Y  É¡æe nÖ©°UCG
oáé«àædGh oÖÑ°ùdG

? oº°ùédG o∑ô sëàj GPÉªd 4

.oóbÉædG oô«µØàdG

?É¡ o°ùÑ∏f »àdG pájòMC’G pπØ°SCG »a äGAƒàf oóLƒoj GPÉªd 5
:»∏j Éªe qmπµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG

: »g pΩÉ°ùLC’G pácôM p∞bƒJ øY oádhDƒ°ùªdG oIƒ≤dG 6

 ™aódG Iƒb -Ü               Öë°ùdG Iƒb -CG

á«HPÉédG Iƒb -O          ∑ÉµàM’G Iƒb - `L

: »g kGó«©H nΩÉ°ùLC’G o∑ uôëoJ »àdG oIƒ≤dG 7
 ™aódG Iƒb -Ü               Öë°ùdG Iƒb -CG

á«HPÉédG Iƒb -O          ∑ÉµàM’G Iƒb- `L

  pΩÉ°ùLC’G  pácôMh  pIƒ≤dG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG

 májƒ£e  »a  É¡ oª¶fCGh  É¡ o©°VCGh  mäÉbÉ£H  ≈∏Y

. √ÉfOG »a πµ°ûdG »a Éªc má«Ñ«L

المطويات / أنظم تعليمي

 ÖÑ°ùdGáé«àædG

 øe  oô«¨oj  lôKDƒ oe  oIƒ≤dG
.p º°ùédGp ácôM

 pΩÉ°ùLC’G  »a oôKDƒoJ  oIƒ≤dG
 øe  oô«¨oJ  ÉeEG  pácôëàªdG
 hCG  É¡oØbƒoJ  hnCG  É¡ pàYô°S

.É¡ ngÉénJG oô«¨oJ

 ≈∏Y pΩÉ°ùLC’G oácôM o¿ƒµJ
 nπ¡°SCG pAÉ°ù∏ªdG pìƒ£°ùdG

 pìƒ£°ùdG ≈∏Y É¡ pàcôM øe
 p∑ÉµàM’G á∏b pÖÑ°ùH páæ°ûîdG

.

 Iƒ≤dG ΩÉ°ùL’G ácôM

     

 pójóëJn ™e pIôµdG päGQÉ°ùe  oº°SQCG »gÉéJÉH nIôµdG »∏«eR o™ pL oôjh p»∏«eõd É¡«eQCGh …ó«H nIôµdG o∂ p°ùeoCG
? päGQÉ°ùª∏d  p√ÉéJ’G

:øØdGh oΩƒ∏©dG
        



oá£«°ùÑdG oä’B’G         

ألاحظوأتساءلألاحظ وأتساءل

o∫AÉ°ùJCGh oßM’oCG

» pfÉ nãdG o¢SQ nódG

 päGôµÑdG  pπãe  áYƒæàe  má£«°ùH m ä’BG  øe  áYƒªée  ≈∏Y  oIQÉ sØëdG  √òg  …ƒàëJ
 ?p ¿É°ùf’G pIÉ«M »a pá£«°ùÑdG pä’B’G oá«ªgCG Ée , päÓà©dGh päÓé©dGh

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
.láYƒæàe ná£«°ùÑdG pä’B’G 

. pπ¨°ûdG nRÉéfEG oπ u¡°ùoJ pIôµÑdG ádBG 
. oá∏«≤ãdG É¡æeh ppΩÉ°ùLC’G p∂jôëJ »a oπª©à°ùoJ QƒëªdGh á∏é©dG ádBG 

۱٥۸



  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

? pΩÉ°ùLC’G pácôM »a päÓé©dG oQhO Ée
 

 : oπª nYnCG ÉfnCG 

.(»ZôH) kÉjQƒëe kGQÉª°ùe p¬ pàjÉ¡f »a oâuÑKCGh mÖ°ûN øe kÉMƒd oô u°†MCG 1

? má≤∏M pπµ°ûH pQÉª°ùªdG n∫ƒM kÉ«WÉ£e kÉWÉHQ hCG kÉ£jô°T o§HQCG . oÜ uôLoCG 2

nìƒ∏dG  nÖë°SCG r¿CG o∫hÉMoCG sº oK  u»Ñ°ûîdG pìƒ∏dG ≈∏Y kÓ≤K o™°VCG . oß pM’oCG 3

      ? oßM’oCG GPÉe , m∞£∏H pá«WÉ£ªdG pá≤∏ëdÉH        

mA§ÑH s»Ñ°ûîdG nìƒ∏dG pÖë°SG : lôjòëJ            

m¢UÉ°UQ pΩÓbCG páYƒªée p™°VƒH náãdÉãdG nIƒ£îdG oQ uôcoCG . oÜ uôLoCG 4

 ? oßM’oCG GPÉe , mójóL øe oÖë°SCGh pìƒ∏dG nâëJ (πµ°ûdG á«fGƒ£°SCG)       

 ? GPÉªdh ? p¬ pÑë°S »a kGô«Ñc kGó¡L o∫òHCG πg . o™ sbƒJCG 5

?p •É°ûædG »a p¢UÉ°UôdG nΩÓbCG oπuãªJ o GPÉe . oèà pæà°SnCG  6

 

 oóéJ πg , p¢UÉ°UôdG  pΩÓbCG øe ’óH má«LÉLR mäGôc  p∫Éª©à°SÉH É¡°ùØf n≥HÉ°ùdG n•É°ûædG äGƒ£N oQ uôcoCG . oÜ qôLoCG

?GPÉªdh ? pácôëdG »a kÉaÓàNG

(»ZôH) …Qƒëe QÉª°ùe

¢UÉ°UQ ΩÓbG

π≤K

»WÉ£e •ÉHQ

»Ñ°ûN ìƒd

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

o∞°ûµà°SnCG

۱٥۹



۱٦۰

? oá£«°ùÑdG oä’B’G Ée 

 »a oπª©à°ùoJ , É¡«a nÜÉ©dC’G näógÉ°Th nâÑ p©ndh pÜÉ©dC’G páæjóe ≈dG nâÑgP ∂fCG óH’

 pá«eƒ«dG Éæ pJÉ«M »a oπª©à°ùfh, ná£«°ùÑdG pä’B’G ≈ sª°ùoJ  lä’BG  pÜÉ©dC’G p√òg p™«ªL

 o∂Ø pªdGh  oábô£ªdGh oá∏FÉªdG oìƒ£°ùdGh pÖ∏©dG oáMÉsàa É¡æe pá£«°ùÑdG pä’B’G øe kGô«ãc

 mä’BG  ≈ sª°ùoJ  päGhOC’G  øe  ṕ GƒfC’G  √òg  tπc  oQÉ°ûæ pªdGh  pRƒédG  oIQÉ s°ùch  t¢ü≤ pªdGh

 É¡°†©Hh, nπ¡°SCG má≤jô£H pπª©dG pRÉéfEG ≈∏Y oóYÉ°ùoJ  lIGOCG oá£«°ùÑdG oádB’G  , ká£«°ùH

 o™HQCG  oóLƒoJh  , sπbCG  mó¡L  p∫òÑH  mô«Ñc  mπ≤K  p™aQ  ≈∏Y  pÖ∏¨àdG  ≈∏Y  nøjQOÉb  Éæo∏©éJ

:»gh pá£«°ùÑdG pä’B’G øe ḿ GƒfCG

. pAÉ«°TC’G p∂jôëJ ≈∏Y Éf oóYÉ°ùJ oá∏à©dG 

 AÉ«°TC’G pπ≤æd ¿Óª©à°ùJ oQƒëªdGh oá∏é©dG 

.ôNBG ≈dG ¿Éµe øe á∏«≤ãdG

 p∂jôëJ ≈∏Y Éfó oYÉ°ùoj: oπFÉªdG oí£°ùdG 

  : ¬YGƒfCG øeh k’hõfh kGOƒ©°U pAÉ«°TC’G

. pôØëdGh  p™£≤∏d  oπ nª©à°ùoj: oø«Ø°S’G 

 . mQƒëe n∫ƒM s∞od lπFÉe lí£°S ƒgh: oÖdƒ∏dG hCG oáªjôÑdG 

    

.É¡ p©aQh pá∏«≤ãdG pAÉ«°TC’G pπ≤æd oπª©à°ùoJ : oIôµÑdG 

. nIôµÑdG h nQƒëªdGh ná∏é©dG p¢SQódG Gòg »a o¢SQóæ°Sh

  oتعلمnوأ oقرأnأ

? lºq∏°S É¡«a ≈Ø°ûà°ùe »a ≈°VôªdG pπ≤f náHôY n™aOC’ É¡o∏ª©à°SCG pä’B’G øe ḿ ƒf t…CG . o¢ü sîdoCG

? o§≤∏ pªdG ¬∏ãªj pá£«°ùÑdG ä’B’G øe ḿ ƒf t…CG . oóbÉædG oô«µØàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

¢üî∏e

oá°ù«FôdG oIôµØdG
 pä’’G  o¢†©H  oπª©à°ùoJ
  pá∏é©dGh  pIôµÑdÉc  pá£«°ùÑdG
 pá∏«≤ãdG ΩÉ°ùLC’G ™aôd QƒëªdGh

. É¡µjôëJh
: oäGO nôØ oªdG

á£«°ùÑdG ádB’G
á∏à©dG

QƒëªdGh á∏é©dG
πFÉªdG í£°ùdG

oø«Ø°S’G
oÖdƒ∏dG hCG oáªjôÑdG

IôµÑdG
 pIAGô≤dG oIQÉ¡e

¢ü«î∏àdG



۱٦۱

? oQƒëªdGh oá∏é©dG Ée

 kádBG  râ°ù«d É¡ pJGP póëH oá∏é©dGh . nQƒëªdGh ná∏é©dG  ≈ sª°ùoJ , ká£«°ùH kádBG  oπª©à°SCG »æfÉa , »àaôZ nÜÉH oíàaCG ÉeóæY

. pá∏é©dG põcôªH tôªj …òdG oAõédG ƒgh mQƒëªH oπ°üJ nø«M kádBG oí pÑ°üoJ É¡sæµdh

 Éeóæ©a  pá∏é©dG »a má£«°ùH mIƒ≤H pô«KCÉàdG p∫ÓN øe ∂dP o¿ƒµjh pAÉ«°TC’G pácôM ≈∏Y p¿GóYÉ°ùj kÉ©e oQƒëªdGh oá∏é©dG

 ná∏é©dG  oπª©à°ùf  ÉæfÉa  ná«FGƒ¡dG  náLGQódG  oÖcôf  ÉeóæYh ,  nQƒëªdGh  ná∏é©dG  oπª©à°ùf  ÉæfÉa  kÓãe  pÜÉÑdG  n¢†Ñ≤e oôjóof

. nQƒëªdGh

 päÓé©dGh  päÉYÉ°ùdGh  pQÉ£≤dGh  pIQÉ«°ùdG  pÖ«côJ  »a  oπNóJh  ,  nácôëdG  oπ¡ u°ùoJ  »¡a  Éf oóYÉ°ùoJ  oQƒëªdGh  oá∏é©dG  

. pøÑ∏dG pábÉ sØNh , pÜÉ©dC’G páæjóe »a pAGƒ¡dG pÜ’hOh , páLGQódG »a páææ°ùªdG

?á«eƒ«dG IÉ«ëdG »a oQƒëªdGh oá∏é©dG πª©à°SCG øjCG. o¢ü uîdoCG
 o∑ sôëàJ ∞«c , ÉªgGóMEG o∑ uôMoCGh kÉ°†©H É¡ p°†©H pÖfÉéH pø«àææ°ùe pø«à∏éY oâuÑKCG . oóbÉædG oô«µØàdG

? oá«fÉãdG

 á∏é©dG  ¬Ñ«côJ  »a  πNój  ÜÉÑdG  ¢†Ñ≤e
QƒëªdGh

á«FGƒ¡dG áLGQódG Ö«côJ »a πNóJ QƒëªdGh á∏é©dG

  ä’B’G AGõLG ∑ÉµàMG øe π«∏≤à∏d πª©à°ùj øjôÑdƒÑdG
   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

. o¢ü uîdoCG



۱٦۲

? IôµÑdG »a OhóNC’G IóFÉaÉe . o¢ü uîdoCG 
? pQƒëªdGh pá∏é©dGh  pIôµÑdG nø«H p¬HÉ°ûàdG o¬LhCG Ée . oóbÉædG oô«µØàdG

? πª©à°ùJ GPÉªHh ?IQƒ°üdG »a ádB’G º°SCG Ée

? oIôµÑdG Ée

 ∂ pà°SQóe  »a  pájQÉ°ùdG  ≈∏Y  p¥Gô©dG  oº∏Y  o™aôoj  ∞«c  nâ¶M’  πg
 pΩÉ°ùL’G  ∂jôëàd  oπª©à°ùJ  lá£«°ùH  ládBG  oIôµÑdG  ?  pIôµÑdG  p∫Éª©à°SÉH
 , pIƒ≤dG p√ÉéJG øe oôu«¨oJ É¡fC’ nπª©dG oπ u¡°ùoJ »gh πØ°SG hG ≈∏YC’G ≈dG

: AGõLCG páKÓK øe oIOôØæªdG oIôµÑdG o¿ sƒµàJ

 OhóNC’G                   á∏é©dG              IôµÑdG Qƒëe  
 ≈∏Y lOhóNCG oó nLƒojh Ég põcôªH tôªj mQƒëe n∫ƒM oIôµÑdG oá∏éY oQhóJ
  »a oπª©à°ùj …òdGh lá∏°ù∏°S hCG l§«N hCG lπÑM ¬«a tôªj PEG pIôµÑdG p§«ëe

. pácôëdG pπ≤æd pIôµÑdG
  »a  oπ≤ãdG  o≥∏©oj  PEG  ,≈∏YC’G  ≈dG  pº°ùédG  p™aôd  oπª©à°ùoJ  oIôµÑdGh  
 oÖë°ùoj  ÉeóæYh  (±É£N)  mÜ qÓµH  pIôµÑdG  »a  πÑëdG  »àjÉ¡f  ióMG
 ≈∏YC’G  ≈dG  º°ùédG  o∑ sôëàj  pπØ°SC’G  ≈dG  iôN’G  ájÉ¡ædG  øe  oπÑëdG
. p∫É≤KC’G p™aQ nóæY É¡ o©°Vƒe oô«¨àj ’ å«ëH Ée m¿Éµe »a oIôµÑdG oâÑãJh

? πª©à°ùJ GPÉªHh ?IQƒ°üdG »a ádB’G º°SCG Ée
nIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

l•É°ûnf

? oá£«°ùÑdG oä’B’G oπª©à°ù oJ GPÉªd

 páÑ∏©dG  pAÉ£Z  níàa  o∫hÉMoCG  1
? ßM’oCG GPÉe , pá≤©∏ªdÉH

 páÑ∏©dG píàØd pÖ∏©dG nìÉàØe oπª©à°SCG 2
? oßM’oCG GPÉe , iôNC’G

 oøµªàf  pø«àdÉëdG  u…CG  »a . o¿QÉboCG  3
 má≤jô£H  páÑ∏©dG  pAÉ£Z  píàa  øe
 ? pIƒ≤dG  o√ÉéJG  Éeh   nπ¡°SCG

?GPÉªdh
 oìÉàØe  Éfó oYÉ°ùoj  GPÉªH  . oèàæà°SCG  4

? pÖ∏©dG



۱٦۳

 

p¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe   .oá°ù«FôdG oIôµØdG 
? á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a oá£«°ùÑdG oä’B’G á«ªgG Ée 1

.äGOôØªdG 
 ≈dG ΩÉ°ùL’G ™aôJ »àdG á£«°ùÑdG ádB’G » uª°SoCG GPÉe 2

? ≈∏Y’G
? pAÉæÑdG oáHôY É¡∏oãªoJ »àdG pá£«°ùÑdG pä’B’G t…CG 3

 : o¢ü uîdoCG 
? pIôµÑdG oAGõLCG Ée 4

 . oóbÉædG oô«µØàdG 
 pÖë°ùdG pIƒ≤H nΩÉ°ùL’G oIôµÑdG ™aôJ m√ÉéJG u…CG »a  5

  ? pá∏ª©à°ùªdG
:»JÉj Éªe mπµd káë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNCG 

 : ≈YóoJ pQƒëªdÉH π°üàJ »àdG oá£«°ùÑdG oád q’G  6
IôµÑdG .Ü                             á∏é©dG  .CG      

πFÉªdG í£°ùdG.O                         á∏à©dG .`L      
:á£«°ùÑdG ád’G páWÉ°SƒH t»bGô©dG oº∏©dG o™ naôoj 7

IôµÑdG .Ü              QƒëªdGh á∏é©dG  .CG      
πFÉªdG í£°ùdG.O                         á∏à©dG .`L      

 pIôµÑdGh pQƒëªdGh pá∏é©dG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdCG

 »a Éªc má«Ñ«L májƒ£e »a É¡ª¶fGh  mäÉbÉ£H ≈∏Y

.√ÉfOG πµ°ûdG

»ª«∏©J º¶fG / äÉjƒ£ªdG

¢üî∏e 

 oá£«°ùÑdG  oä’B’G  oπª©à°ùoJ
 pá«eƒ«dG  pIÉ«ëdG  »a

. p∫ÉªYC’G nRÉéfEG oπ¡ u°ùoJh

 oQƒëªdGh oäÓé`©dG
 pπ`«`¡°ùJ »a oó``YÉ`°ùoJ

. pácôëdG

 p™aôd  oäGôµÑdG  oπª©à°ùoJ
. pá∏«≤ãdG pAÉ«°TC’G

 oQƒëªdGh oäÓé`©dG
 pπ`«`¡°ùJ »a oó``YÉ`°ùoJ

. pácôëdG

     
:  áÄ«ÑdG h Ωƒ∏©dG     

      

. ∂dP n∫ƒM kIô≤a oÖàcCG ? páÄ«ÑdG páaÉ¶f ≈∏Y oá£«°ùÑdG oä’’G oßaÉëoJ ∞«c

QƒëªdGh á∏é©dGIôµÑdG



۱٦٤

 

 lá«ª∏Y lIAGôb

oAÉeó≤dG É¡∏ª©à°SG lä’BG

 pá«∏°†©dG  √Gƒb  ≈∏Y  ø«æ°ùdG  p±B’G  oòæe  o¿É°ùfE’G  nóªàYG

 o¿É°ùf’G  n¿Éc  ó``≤a  p∫ÉªYC’G  pRÉéfE’  päÉfGƒ«ëdG  iƒbh

 ¬æµd   mIôî°U o¬ neÉeCG  n™°†j r¿CÉH  p¬ pØ¡c nπNóe »ªëj oºjó≤dG

 n∫hÉMh É¡ pàLôMód hCG mIôî°U p™aôd »Øµj ÉªH kÉjƒb øµj ºd

 mIôî°U ≈∏Y …ƒb mπjƒW mø°üZ pOÉæ°SEÉH  kIôî°U n∑ uôëj r¿CG

 . pIô«ÑµdG pIôî°üdG nâëJ pø°ü¨dG nájÉ¡f ™ na nO nh nô¨°UCG

 nádB’G ń ôàNG ¬fCG  rº∏©j ºdh kGô«Ñc kGó¡L n∫òÑj r¿CG  pô«Z øe pIôî°üdG p∂jôëJ »a p¬ pMÉéf »a pôîØdÉH o¿É°ùf’G nô n© n°T

 øY ṕ Éaó∏d IGOCG râfÉc oºjó≤dG o¿É°ùf’G É¡∏ª©à°SG »àdG päGhOC’G øeh . pá£«°ùÑdG pá©aGôdÉH nΩƒ«dG É¡«ª°ùof »àdG ná£«°ùÑdG

.kÉ«M oAÉ≤ÑdG ƒg nó«MƒdG o¬ sªg ¿’ p¬ peÉ©W øY påëÑ∏d o√ nóYÉ°ùJ mäGhOCGh pá°SôàØªdG päÉfGƒ«ëdG pΩƒég nó°V p¢ùØædG

 Gƒ∏ª©à°SG  ó≤a  ¿ƒjôeƒ°ùdG  ÉeCG  . páªjó≤dG  pQƒ°ü©dG  »a  pá∏«≤ãdG  pAÉ«°TC’G  pπ≤æd  pQÉé°TC’G  ń hòL  o¿É°ùf’G  nπª©à°SG

 »àdG  päÓé©dG kGô«ãc o¬Ñ°ûJ mäÓéY oAÉeó≤dG  ¿ƒjô°üªdG  ń ôàNGh . ká∏«≤K ká«Ñ°ûN kÉ°UGôbCG  º¡oJÓéY râfÉch ná∏é©dG

.Ωƒ«dG É¡ oaô©f

                 

øY oçó–CG É¡n∏ª©à°SCG »àdG iôN’G páªjó≤dG pä’B’G p¢†©H n∫ƒM º¡©e o¢ûbÉæJCG ºK , »FÓeR ™e s¢üædG oCGôbCG
? pô°VÉëdG Éæ pàbh »a oä’B’G √òg räQƒ£J πgh pä’B’G p∫Éª©à°SG »a nÖÑ°ùdG oøu«HoCG ºK , oAÉeóo≤dG

¿ƒjô°üªdG AÉeób É¡YôàNG äÓéYádƒ¡°ùH AÉ«°T’G π≤æd QÉé°T’G ´hòL πª©à°ùJ

kÉªjób ¢ùØædG øY ´ÉaódGh ΩÉ©£dG øY åëÑ∏d â∏ª©à°SG »àdG ä’’G



۱٦٥

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

oäGOôrØ oªdG

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«JB’G πªédG øe kÓc oπªcCG 

 , πFÉªdG í£`°ùdG , ∑É`µàM’G Iƒb , ácôëdG , Iƒ≤dG ,™`bƒªdG)

  ,áªjôÑdG ,ø«Ø°SC’G , QƒëªdGh á∏é©dG , á∏à©dG,á£«°ùH ádBG

( IôµÑdG

 ≈ sª°ùoj  nôNBG  mº°ùL  ¿ÉµªH  láfQÉ≤e  pº°ùédG  o¿Éµe  1
. ..................

. pΩÉ°ùLC’G p∂jôëàd ............. ≈dG oêÉàëJ 2
 ≈dG  ¿Éµe øe á∏«≤ãdG  AÉ«°T’G π≤æd  πª©à°ùJ  á£«°ùH ádBG  3

. ............ ≈ª°ùJ ôNBG

 .ádƒ¡°ùH pAÉ«°TC’G pπ≤fh p∂jôëJ ≈∏Y............ »foóYÉ°ùJ 4
. ...........≈ sª°ùoj  ΩÉ°ùL’G  p™bƒe oô«¨ nJ 5

 É¡```` oØbƒJhCG  ΩÉ°ùL’G  ná`````côM  oA≈£ÑoJ  »àdG  oIƒ````≤dG  6
. ............≈ sª°ùoJ

............≈ sª°ùoJ má∏°ù∏°ShCG mπÑM ™e oπª©à°ùJ lá£«°ùH ládBG 7
 AÉ«°TC’G  ™aQ  ≈∏Y  ÉfóYÉ°ùJ  »µd  É¡∏ª©à°ùf  á£«°ùH  ádBG  8

. .......... »g á∏«∏b Iƒb ∫òÑH

 k’hõfh kGOƒ©°U  pAÉ«°TC’G p∂jôëJh pπ≤æd ......... oπª©à°ùj 9
. p∫hòÑªdG pó¡édG pπ«∏≤àd mádƒ¡°ùH

 ôØë∏d πª©à°ùJ ádBG πµ°û«d kÉ©e É©°Vh ¿ÓFÉe ¿Éjƒà°ùe 10
. ......... ™£≤dGh

. .....  äÓà©dG ó©J 11

 ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG
 päÉjƒ£ªdG  √ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤ oe  mIô«Ñc  mábQh

pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée pá©LGôe ≈∏Y

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 , lÖë°S  hCG  l™aO  ÉeEG  oIƒ≤dG
 pΩÉ°ùLC’G  »a  oIƒ≤dG  oô uKDƒoJ
 √ÉéJG  oô«¨JhCG  É¡ ocôëàa
.É¡nàcôM o∞bƒJ hCG É¡ pàcôM
 ≈∏Y pΩÉ°ùLC’G oácôM o¿ƒµJh
 nπ¡°SCG  pAÉ°ù∏ªdG  pìƒ£°ùdG
 pìƒ£°ùdG  ≈∏Y  É¡ pàcôM  øe

. páæ°ûîdG

 pä’’G  o¢†©H  oπª©à°ùoJ
  pá∏é©dGh  pIôµÑdÉc  pá£«°ùÑdG
 ΩÉ°ùLC’G  ™aôd  QƒëªdGh

. É¡µjôëJh pá∏«≤ãdG

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 Iƒ≤dG ΩÉ°ùL’G ácôM

QƒëªdGh á∏é©dGIôµÑdG



۱٦٦

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

oá£«°ùÑdG oä’B’G

.á£«°ùÑdG pä’B’G  páYƒªéªd kGQƒ°U o™ªLCG 

. pπ°üØdG Gòg »a räOQh »àdG pá£«°ùÑdG pä’B’ÉH káªFÉb oÖàcCG 

. mádBG uπµd kIQƒ°U oº°SQCG 

. pIQƒ°üdG nâëJ mádBG uπc øY É¡oàª∏©J »àdG päÉeƒ∏©ªdG oπ ué°SoCG 

 ºK ,QƒëªdGh oá∏é©dGh oIôµÑdG »gh pä’B’G øe ø«Yƒf oQÉàNCG 

?∞∏àîJ º«ah ¿ÉàdB’G o¬HÉ°ûàJ GPÉªH oôcPCG

: máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LCG

 oácôëdG  o¿ƒµJ  GPÉªd  .oáé«àædGh  oÖÑ°ùdG   12

 mí£°S ≈∏Y pácôëdG øe nπ¡°SCG n¢ù∏eCG mí£°S ≈∏Y

? mø°ûN

 pä’B’G øe á©HQ’G ń GƒfC’G oôcPCG : o¢ü«î∏àdG  13

? É¡æe qmπµd kGóMGh k’Éª©à°SGh pá£«°ùÑdG

 ná£«°ùÑdG pä’B’G oπª©à°ùJ ∞«c : oêÉàæà°S’G 14

?»à°SQóe »a

 oä’B’G  ¢†©H  »ª°SoCG  : oóbÉædG  oô«µØàdG   15

?»dõæe pïÑ£e »a oó nLƒoJ »àdG oá£«°ùÑdG

 oá£«°ùÑdG  ä’B’G  Ée  :oá«ë«°VƒàdG  oáHÉàµdG   16

 pÖ°ùëH  É¡oØæ°UCGh  ó QGõªdG  É¡∏ª©à°ùj  »àdG

. p¬p∏ªY »a o√ oóYÉ°ùoJ ∞«c oí u°VhCGh É¡ pYGƒfCG

? pΩÉ°ùLC’G pácôM »a pIƒ≤dG oô«KCÉJÉe                    

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

 p™aQ  óæY  É¡o∏ª©à°SCG  »àdG  oá£«°ùÑdG  oádB’G  Ée
? pá«fó©ªdG pôFÉà°ùdG
  .QÉ°ûæªdG -CG

.IôµÑdG -Ü
 .QƒëªdGh á∏é©dG -`L

.πFÉªdG í£°ùdG -O

»FGO’G ºjƒ≤àdG

                    
 oIôµØdG

oáeÉ©dG
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 o∫hC’G o¢SQódG
o¬ o°üFÉ°üNh oäƒ°üdG 

 »fÉãdG o¢SQódG
uOGƒªdG »a päƒ°üdG o∫É≤àfG

 oIôµØdG

oáeÉ©dG

10
 oπ°ü nØdGoá«Jƒ°üdG oábÉ£dG  

  ?»fPCG ≈dG oπ≤àæjh oäƒ°üdG oçóëj ∞«c 

۱٦۷



o¬ o°üFÉ°üNh oäƒ°üdG

o∫hnC’G o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJCGh oßM’CG

? oäƒ°üdG oçóëj ∞«c, káYƒæàeh kIÒãc káØ∏àfl kÉJGƒ°UCG o™ª°SCG

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
. pΩÉ°ùLC’G pRGõàgG náé«àf oçóëJh láYƒæàe  näGƒ°UC’G 

. kIOóë oe n¢üFÉ°üN päGƒ°UCÓd 
. pá«ëdG päÉæFÉµdG pIÉ«M »a lá«ªgCG É¡d näGƒ°UC’G 

۱٦۸



? oäƒ°üdG oçóëj ∞«c

                                           : oπª nYnCG ÉfnCG 

GPÉe ,»fPCG øe  É¡oH qôboCGh  m≥aôH á«WÉ£e IôµH káfÉfQ kácƒ°T o¥ôWCG . oÜ uôLoCG 1

? o™ª°SCG          

 iôNC’G …ó«H õà¡ªdG É¡aôW øe nIõà¡ªdG náfÉfôdG nácƒ°ûdG o∂ p°ùeoCG . o™ sbƒJCG 2

? kÉJƒ°U o™ª°SCG  πg ,»fPCG øe É¡oH uôboCGh

      ?  oßM’oCG GPÉe , lAÉe ¬«a mAÉfEG øe É¡oH uôboCGh nácƒ°ûdG o¥ôWCG . oßM’oCG 3

 AÉªdG  í£°S  É¡aôW  ¢ùeÓj  å«ëH  É¡©°VCGh  ácƒ°ûdG  ÜôbCG  . oÜ uôLoCG  4

? oßM’oCG GPÉe , øcÉ°ùdG

 oAÉªdG  í£°S  É¡aôW  o¢ùeÓj  å«ëH  É¡ o©°VCGh  nácƒ°ûdG  o¥ôWCG  . oÜ uôLoCG  5

? oßM’oCG GPÉe , oøcÉ°ùdG

? oäƒ°üdG oçóëj ∞«c . oèàæà°SnCG 6

  É¡«dEG oêÉàMnCG oAÉ«°Tnأ

 oAÉªdG  í£°S  É¡aôW  o¢ùeÓj  å«ëH  É¡ o©°VCGh  nácƒ°ûdG  o¥ôWCG  

áfÉfQ ácƒ°T

AÉªdG  øe á«ªc

 Iôc

AÉfEG

 oâuÑKoCGh , pIó°†æªdG nêQÉN É¡æe oôÑcC’G oAõédG o¿ƒµj oå«ëH pIó°†æªdG páaÉM ≈∏Y kIô£°ùe oâ©°Vh ƒd. oÜ uôLoCG

? oçóëj GPÉe , pIó°†æªdG øe nêQÉîdG nAõédG oÜô°VCGh …ó«H nôNB’G nAõédG

 oâuÑKoCGh , pIó°†æªdG nêQÉN É¡æe oôÑcC’G oAõédG o¿ƒµj oå«ëH pIó°†æªdG páaÉM ≈∏Y kIô£°ùe oâ©°Vh ƒd. oÜ uôLoCG

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

o∞°ûµà°SnCG

۱٦۹



۱۷۰

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

πÑ£dG AÉ°ûZ RGõàgG áé«àf πÑ£dG äƒ°U CÉ°ûæj

oá°ù«FôdG oIôµØdG 

 p∫Éµ°TCG  øe  lπµ°T  oäƒ°üdG

 pRGõàgG  náé«àf  oçóëjh  pábÉ£dG

. pΩÉ°ùLC’G

: oäGO nôØ oªdG

äƒ°üdG

á«Jƒ°üdG ∫ÉÑëdG

AÉ°Vƒ°†dG

 pIAGô≤dG oIQÉ¡e

êÉàæà°S’G

 ¢üædG äGOÉ°TQGäÉLÉàæà°S’G

? oäƒ°üdG  oçóëj ∞«c

 päÉbO oäƒ°üa . káØ∏àîe kÉJGƒ°UCG  o™ª°SCG  »æfÉa  ká£«°ùH  kIóe »æ«Y oâ°†ªZCG  ƒd

 . »fPCG  nÜô£oj läƒ°U pô«aÉ°ü©dG oábõbRh  ,ìÉÑ°üdG »a »æ¶bƒj páYÉ°ùdG p¢SôL

 π≤ædG  πFÉ°Sh ácôM äGƒ°UCÉc áØ∏àîªdG äGƒ°U’G øe ô«ãµdG  QÉ¡ædG  »a ™ª°SCG

 oçóëJ lIô«ãc läGƒ°UCG ∑Éæg pΩƒædG ≈dG oó∏NCG nø«M pπ«∏dG »ah , p¢SÉædG päGƒ°UCGh

 päGƒ°UC’G  √òg o™«ªL o∑ôà°ûJ. p äÉfGƒ«ëdG p ¢†©H äGƒ°UCGh p ìÉjôdG  pô«Ø°U  oπãe

 »a  oâ¶M’h  pΩÉ°ùLC’G  mRGõàgG  náé«àf  oçóëJ  É¡fCÉH  móMGh  mA»°ûH  É¡ o©ª°SCG  »àdG

 pábÉ£dG p∫Éµ°TCG øe lπµ°T  oäƒ°üdÉa ,p RGõàg’G náé«àf oçóëj näƒ°üdG s¿CG p•É°ûædG

 tõà¡j  ¬fÉa  mOhó°ûe m ôJh p ô≤f  nóæ©a  . pΩÉ°ùLC’G  mRGõàgG  náé«àf  oçóëj o¬ o©ª°SCG  …òdG

. ¬©ª°ùàa äƒ°üdG çóëjp ôJƒdG pRGõàg’ káé«àfh πØ°SCG ≈dEGh ≈∏YCG ≈dEG o∑ sôëàjh

 oCÉ°ûæj pOƒ©dG pádBG »ah , pπÑ£dG pádBG pAÉ°ûZp RGõàgG øe läƒ°U oCÉ°ûæj pπÑ£dG pádBG »Øa

. pQÉJhC’G pRGõàgG øe oäƒ°üdG



۱۷۱

 ,  ḿ ƒª°ùe  mäƒ°üH  oºs∏µJCGh  »Jôéræ nM  ≈∏Y  »©HÉ°UCG  o™°VCG  ÉeóæY

 øY oQó°üj p¿É°ùf’G oäƒ°üa »©HÉ°UCG nâëJ tõà¡j Ée kÉÄ«°T s¿CG oô©°TCG

 »àdG »gh á«Jƒ°üdG ∫ÉÑëdG≈YóoJ  ¿Éà«W É¡«a  oóLƒoj  PEG  pIôéræ nëdG

. oäƒ°üdG oóqdƒà«a pΩÓµdG ApÉæKCG »a tõà¡J Ég pQhóH

: p¿É°ùfÓd päƒ°üdG oá«ªgCG

 Éææ«H  Éª«a oπ°UGƒàdÉa  Éæ pJÉ«M »a lIô«Ñc lá«ªgCG  päƒ°ü∏d

 káØ∏àîe  näGƒ°UC’G  o™ª°ùf  øëfh  pΩÓµdG  p≥jôW  øY  ºàj

 päGƒ°UCÉc  káëjôe  o¿ƒµJ  É¡ o©ª°ùf  »àdG  päGƒ°UC’G  o¢†©Hh

 päGƒ°UC’G p¢†©Hn ´Éª°S s¿CG Éªc , ≈≤«°SƒªdG päƒ°Uh pπHÓÑdG

 päƒ°Uh  p¿ƒØ∏àdGh  pAÉØW’Gh  p±É©°S’G  päGQÉ«°S  päGƒ°UCÉc

. máæ«©e mçGóMC’ Éæ¡Ñæj pá°SQóªdG p¢SôL

 »àdG  päGƒ°U’G øeh nAÉ°Vƒ°†dGhCG  nè«é°†dG Gòg ≈Yóoj  h ¬YÉª°ùd  o¿PC’G  oíjôà°ùJ ’ kÉéYõe oäƒ°üdG oí pÑ°üoj  ób
. ṕ QÉ°ûdG pôØM pä’BG oäGƒ°UCGh päGôFÉ£dG oäGƒ°UCG nAÉ°Vƒ°†dG oÖuÑ°ùoJ

? ΩÉ°ùLC’G RGõàgG áé«àf çóëj GPÉe . oèàæà°SCG

? lâeÉ°U ÉfCGh É¡c uôMCG ÉeóæY »fÉæ°SCG äƒ°U o™ª°SCG GPÉªd ô u°ùaoCG . oóbÉædG oô«µØàdG

á«Jƒ°üdG ∫ÉÑëdG RGõàgG áé«àf äƒ°üdG Qó°üj

AÉªdG âëJ kÉJGƒ°UG ¿Éà«ëdG Qó°üJ

≈Ø°ûà°ùªdG ≈dG ¢†jôªdG π≤æd ≥jô£dG í°ùØd Éæ¡Ñæj ±É©°S’G äƒ°U

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



۱۷۲

? πLôdG äƒ°U ΩCG ICGôªdG äƒ°U OÉM ¬Jƒ°U Éª¡jCG. oèàæà°SCG

? lIô«Ñc láæMÉ°T tôªJ ÉeóæY p¿PC’G ná∏ÑW tõà¡J  GPÉªd. oóbÉædG oô«µØàdG

 ?∫É≤ædG ∞JÉ¡dG oäƒ°U ΩCG päƒ°üdG pôÑµe oäƒ°U ,≈∏YCG pø«Jƒ°üdG t…CG

? päƒ°üdG o¢üFÉ°üNÉe

  m¢†©H øY É¡ o°†©H o∞∏àîJ kÉ«eƒj É¡ o©ª°SCG »àdG päGƒ°UC’G o™«ªL

 r¿CG o™«£à°SnCG  ÉfCG Óãªa ,ÉgQó°üe Ö°ùM äGƒ°UC’G õ««ªJ øµªjh

 äƒ°U øe pQÉ£≤dG  näƒ°Uh pá£≤dG  päƒ°U øe pπoÑ∏oÑdG  näƒ°U nõu«eoCG

 p¬ÑæªdG p¢SôL øe pâ«ÑdG p¢SôL näƒ°U noõq«eoCG ∂dòch pIôFÉ£dG

 päGƒ°UC’GhCG  pICGôªdG  oäƒ°üc  pIOÉëdG  päGƒ°UC’G  nõ««ªJ  øµªjh

 oäGƒ°UCG   ÉeG  OÉM pô«aÉ°ü©dG  äƒ°üa . pπLôdG   päƒ°üc pá¶«∏¨dG

. lá¶«∏¨a pOƒ°SC’G

 oäƒ°U .oáØ«©°†dG oäGƒ°UC’Gh oájƒ≤dG oäGƒ°UC’G …CG pá°†ØîæªdG päGƒ°UC’Gh pá«dÉ©dG päGƒ°UC’G nø«H oõ««ªàdG oÖéjh

. pIQÉ«°ùdG päƒ°U øe tó°TCG pIôFÉ£dG

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

l•É°ûnf      
? kÉJƒ°U oQó°üoJ kájôJh kádBG ™æ°UCG ∞«c

 ≈∏Y  ø«∏ØdG  á©£b  ™°VG  . oÜ uôLoCG  1
 πµ°ûH ô«eÉ°ùªdG É¡«∏Y âÑKGh Ió°†æªdG

. πHÉ≤àe
.á«WÉ£e á£HQÉH ô«eÉ°ùªdG §HQG 2

 á£HQ’G ≈∏Y »©HÉ°UÉH ô≤fCG . oÜ uôLoCG 3
?™ª°SG GPÉe ,≥aôH á«WÉ£ªdG

 ,äÉHô°†dG øe á∏°ù∏°S πªYG . oÜ uôLoCG 4
?ßM’G GPÉe

?äƒ°üdا çóëj ∞«c .èàæà°SCG 5



۱۷۳

    cdvcdvp¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    cdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne

  .oá°ù«FôdG oIôµØdG 
? päƒ°üdG pçhóM oÖÑ°S Ée  1

  :äGOôØªdG        
 ≈∏YC’G  ≈dG  mOhó°ûe  môJh  p∑ôëJ  óæY  çóëj  GPÉe   2

      ? pπØ°SC’G ≈dGh
 oô©°TCG  »Jôéræ nM  ≈∏Y  …ój  o™°VCGh  oç sóëJCG  ÉeóæY  3

? tõà¡j …òdG Ée ,m RGõàgÉH
? páëjôªdG nô«Zh náéYõªdG näGƒ°UC’G » uª°SoCG GPÉe 4

o èàæà°SCG         
 ? oäƒ°üdG oçóëj ∞«c 5

 : oóbÉædG oô«µØàdG         
? pøcÉ°ùdG ôJƒdG øe läƒ°U oQó°üj’ GPÉªd  6

 : »∏j Éªe πµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG         
:AÉ°Vƒ°†dG ÖÑ°ùJ »àdG äGƒ°U’G øe   7

  ´QÉ°ûdG ôØM ádBG -Ü               πHÓÑdG päƒ°U -CG    
á£≤dG äƒ°U -O              ≈≤«°SƒªdG äƒ°U -`L    

: náé«àf pπÑ£dG oäƒ°U oCÉ°ûæj  8

 ¬Jƒ°U  ´ƒf  -Ü              ¬FÉ°ûZ RGõàgG-CG    
¬Jƒ°U ƒ∏Y -O                  ¬FÉ°ûZ áMÉ°ùe -`L    

 É¡ oª¶fCGh  mäÉbÉ£H ≈∏Y äƒ°üdG øY o¬oàª∏©J Ée o¢ü uîdoCG

.√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc á«KÓK májƒ£e »a

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

 lIô«Ñc lá«ªgCG päƒ°ü∏d
. Éæ pJÉ«M »a

 náé«àf  oäƒ°üdG  oçóëj
. pΩÉ°ùL’G pRGõàgG

 ¢üædG äGOÉ°TQGêÉàæà°S’G

lQ sƒ°ü oe l¢ü sî∏ oe

 äƒ°ü∏d
 »a á«ªgCG

ÉæJÉ«M

 äƒ°ü∏d
IóY ¢üFÉ°üN

 çóëj
 äƒ°üdG

RGõàgC’G áé«àf

     
:™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG       

? pAÉØWE’Gh  p±É©°S’G  päGQÉ«°S oäƒ°U Éæd tój GPÉe ≈∏Y , pAÉ«°TC’G ≈∏Y oäGƒ°UC’G Éæd tóJ 



uOGƒªdG »a päƒ°üdG o∫É≤àfGuOGƒªdG »a päƒ°üdG o∫É≤àfGuOGƒªdG »a päƒ°üdG o∫É≤àfG

» pfÉ nãdG o¢SQ nódG

o∫AÉ°ùJCGh oßM’CG

? qpOGƒªdG nôÑ pY oäGƒ°UC’G oπ≤àæJ ∞«c , láYƒæàe oäGƒ°UC’G

 : s¿CG p¢SQódG Gòg ‘ oº∏© nJ nCÉ n°S
. pájRÉ¨dGh pá∏FÉ°ùdGh páÑ∏°üdG uOGƒªdG nôÑ pY oπ≤àæj näƒ°üdG 

.á«Jƒ°üdG äÉLƒªdG ¢SÉµ©fG ÖÑ°ùH çóëj ió°üdG 
. pájRÉ¨dGh pá∏FÉ°ùdG OGƒªdG »a É¡æe ń ô°SCG páÑ∏°üdGp OGƒªdG »a o¿ƒµJ päƒ°üdG náYô°S 

۱۷٤



? páÑ∏°üdG q pOGƒªdG nôÑ pY oäƒ°üdG oπ≤àæj πg 

 : oπªYnCG ÉfnCG 

.p ø«Mó≤dG »aô£H nπjƒ£dG n§«îdG o âoÑ uKoCG . oÜ uôLoCG 1

 o¿ƒµj å«ëH »∏«eR n™e nôNB’G o∑ôJCGh pø«Mó≤dG póMCÉH o∂ p°ùeoCG . oÜ uôLoCG 2

. kGOhó°ûe o§«îdG          

 nπNGO oç sóëJCGh p¬ pfPCG ≈dG nìó≤dG nÜ uô≤j r¿CG »∏«eR ≈dG oÖ∏WCG. o™ sbƒJCG  3

?»∏«eR o™ª°ùj GPÉe . m¢†Øîæe mäƒ°üH ìó≤dG         

? oßM’oCG GPÉe . o™ªà°SCG  ÉfCGh nç sóëàj r¿CG »∏«eR ≈dG oÖ∏WCG . oπ°UGƒJCG  4

? GPÉªdh? »∏«eR ≈dG oäƒ°üdG nπ≤àfG ∞«c . oèà pæà°SnCG 5

 má≤jô£H p≥HÉ°ùdG p•É°ûædG »a näGƒ°UC’G o™ª°SCG πg , káYƒæàe kÉcÓ°SCG p§«îdG n∫óH oâ∏ª©à°SG ƒd . oÜ uôLoCG

? nπ°†aCG

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

πjƒW §«N  

¿É«bQh ¿ÉMób

nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

o∞°ûµà°SnCG

۱۷٥



۱۷٦

? oäƒ°üdG oπ≤àæj n∞«c 

 kGRGõàgG oç póëoj pAÉªdG »a  ôéëdG n•ƒ≤°S s¿Éa mAÉe pácôH »a kGôéM o±òbCG ÉeóæY

 mIôFGO pπµ°T ≈∏Y päÉgÉéJ’G p™«ªL »a pQÉ°ûàf’ÉH oRGõàg’G Gòg oCGóÑjh  pAÉªdG »a

 nIô°ûàæªdG oôFGhódG p√ògh .É¡pæjƒµJ pQó°üe  øe näó©àHG Éªs∏c kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T o™°ùàJ

 oô°ûàæjh pAGƒ¡dG »a oπ≤àæj oäƒ°üdG ∂dòc , pAÉªdG päÉLƒe ≈ sª°ùoJ pAÉªdG pí£°S ≈∏Y

.ná«Jƒ°üdG päÉLƒªdG ≈ª s°ùoJ mäÉLƒe pπµ°ûH päÉgÉéJ’G p™«ªL »a

pAGƒ¡dG »a päƒ°üdG o∫É≤àfG

 ÉeóæY  páYÉ°ùdG  n¢SôL  s¿Éa  páYÉ°ùdG  pπãe  ,  Ée  mQó°üe  øY  läƒ°U  oQó°üj  ÉeóæY

 oäGRGõàg’G  oóYÉÑàJh  qpõà¡ªdG  ¢Sôé∏d  p¢ùeÓªdG  pAGƒ¡dG  pRGõàgG  ≈dG  …ODƒoj  tõà¡j

 tôªà°ùjh uõà¡ªdG pQó°üªdG øekGó«©H oäÉLƒªdG oπ≤àæJ , má«Jƒ°U mäÉLƒe pIQƒ°U »a

 . p™eÉ°ùdG p¿PoCG ≈dG nπ°üJ r¿CG ≈dG päÉgÉéJ’G p™«ªL »a Ég oQÉ°ûàfG

 pAÉªdG nêGƒeCG o¬ pÑ°ûoJ päƒ°üdG oêGƒeCG

  oº∏©JnCGh oCGôbnCG

. pÆGôØdG »a oäƒ°üdG oπ≤àæj ’ 
   lá«ª∏Y lá≤«≤M

: pAÉªdG nôÑ pY päƒ°üdG o∫É≤àfG

 ºK pAÉªdG »a oäƒ°üdG nπ≤àfG ó≤d . pRGõàg’G náé«àf kÉJƒ°U Éª¡d o™ª°SCG pAÉªdG nâëJ Éª¡ p°†©H n™e pø«JÉ°üM o¥ôWCG ÉeóæY

 . pπFGƒ°ùdG »a mó«L mπµ°ûH oäƒ°üdG oπ≤àæj Gòd »fPCG ≈dG

oá°ù«FôdG oIôµØdG 

 mäÉLƒe pπµ°ûH oπ≤àæj oäƒ°üdG

 qpOGƒªdG  nôÑ pY  oπ≤àæjh   má«Jƒ°U

. pájRÉ¨dGh pá∏FÉ°ùdGh páÑ∏°üdG

: oäGO nôØ oªdG

oá«Jƒ°üdG oäÉLƒªdG

o¢SÉµ©f’G

ió°üdG 

 pIAGô≤dG oIQÉ¡e

oáé«àændGh oÖÑ n°ùdG
 ÖÑ°ùdGáé«àædG



۱۷۷

¿É°ùfE’G ¿PG

páÑ∏°üdG q pOGƒªdG nôÑY päƒ°üdG o∫É≤àfG

 oâcôJh  mádhÉW  ní£°S  n¢ùeÓàd  »fPCG  ióMEG  oâ©°Vh  ƒd

 »æfEÉa  pádhÉ£dG  øe  pôNB’G  p±ô£dG  ≈∏Y  p¬ª∏≤H  oô≤æj  »∏«eR

 pÖ°ûîdG »an π≤àfGn äƒ°üdG s¿CGo ßM’CÉ°S .kÉjƒb kÉJƒ°U o™ª°SCG

. pAGƒ¡dG »a p¬ pdÉ≤àfG øe ó ô°SCG pÖ°ûîdG »a päƒ°üdG o∫É≤àfGh

 páÑ∏°üdG qpOGƒªdG nôÑ pY oπ≤àæj ÉeóæY nôÑcCG päƒ°üdG oáYô°S o¿ƒµJ

. pájRÉ¨dG pOGƒªdG nôÑ pY É¡s∏bCGh pá∏FÉ°ùdG q pOGƒªdG nôÑ pY É¡æe sπbCGh

 ƒ¡a ió°üdG ÉeCG  ,Ée mí£°S øY pá«Jƒ°üdG päÉLƒªdG oOGóJQG ƒgh  ¢SÉµ©fG qpOGƒªdG nôÑ pY p¬ pdÉ≤àfG nóæY päƒ°ü∏d çóëj

 …ODƒj oäÉLƒe pπµ°ûH p¿PC’G p¿Gƒ«°U ≈dG oäƒ°üdG oπNój. pá«Jƒ°üdG päÉLƒªdG p¢SÉµ©fG pÖÑ°ùH päƒ°üdG ṕ Éª°S QGôµJ

. näƒ°üdG o™ª°SCÉa ¿P’G »a iôNG AGõLG ôÑY pÆÉeódG ≈dG päGRGõàg’G p√òg π≤àæJh p¿PC’G pá∏ÑW pRGõàgG ≈dG

 ? ió°üdG çhóM ÖÑ°S Ée . oáé«àædGh oÖÑ°ùdG 
? pôª≤dG ≈∏Y päƒ°üdG ń Éª°S o™«£à°ùf’ GPÉªd. oóbÉædG oô«µØàdG

?√ÓYCG pIQƒ°üdG »a p¿É°ùf’G p¿PCG »a päƒ°üdG nQÉ°ùe o™ÑàJCG

pΩÉbQ’G ≈dG ô¶fCG : OÉ°TQEG

l•É°ûnf  

. uOGƒªdG ôÑY päƒ°üdG o∫É≤àfG

 n¥ô£j  r¿CG  »∏«eR  ≈dG  oÖ∏WCG  . oÜ uôLoCG  1
? o™ª°SCG GPÉe ,É©e pø«à≤©∏e

 ÉªgGóMEG  pø«à≤©∏ªdG  o¥ôWCG. oÜ uôLoCG  2
 o™ª°SCG  πg, pAÉªdG p¢VƒM nπNGO iôNC’ÉH

?GPÉªdh? kÉÄ«°T
 ? näƒ°üdG o™ª°SCG GPÉªd. oèàæà°SoCG  3 ? näƒ°üdG o™ª°SCG GPÉªd. oèàæà°SoCG

 ¿P’G á∏ÑW
¿É°ùfE’G ¿PG

 ¿P’G á∏ÑW

(١)
(٢)

(٣)

pΩÉbQ’G ≈dG ô¶fCG : OÉ°TQEGpΩÉbQ’G ≈dG ô¶fCG : OÉ°TQEG

nالصورة oقرأnالصورةالصورةالصورةأnالصورةn  o o oقرأقرأقرأ oقرأ o oقرأ o oقرأ o nأأأnأn
nIQƒ°üdG oCGôbnCG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

¿PC’G ¿Gƒ«°U



۱۷۸

    cdvcdvp¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    cdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne

 É¡ oª¶fCGh , ¬dÉ≤àfCGh päƒ°üdG øY o¬oàª∏©JÉe ¢ü uîdoCG
.√ÉfOCG   πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK májƒ£e »a

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

:oá°ù«FôdG oIôµØdG

?¬dÉ≤àfG óæY oäƒ°üdG oêÉàëjGPÉe 1

  :äGOôØªdG       

      ? oäƒ°üdG oπ≤àæj ∞«c 2

 ¢SÉµ©fG  pÖÑ°ùH  päƒ°üdG  ṕ Éª°S  nQGôµJ  » uª°SoCG  GPÉe  3

? pá«Jƒ°üdG äÉLƒªdG
:oáé«àædGh oÖÑ°ùdG        

? oäGƒ°UC’Go çóëJ ∞«c 4

 : oóbÉædG oô«µØàdG         

?¿PC’G päÉ«bGh päGQÉ£ªdG »a n¿ƒ∏eÉ©dG …óJôj GPÉªd 5

:»∏j Éªem qπµd náë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNCG         

? ń ô°SCG oäƒ°üdG ¬«a oπ≤àæj …òdG o§°SƒdG Ée 6

 oáÑ∏°üdG-Ü        oá∏FÉ°ùdG -CG        
oÆGôØdG -O        oájRÉ¨dG -`L        

:  pRGõàgG pÖÑ°ùH p¿É°ùf’G øe oäƒ°üdG oQó°üj 7

  pÜÉ°üYC’G -Ü        pá«Jƒ°üdG p∫ÉÑëdG-CG        

pÆÉeódG -O               p¿PC’G pá∏ÑW-`L        

     
      

? p¿É°ùf’G p¿PCG páeÓ°S ≈∏Y pá¶aÉëªdG pá«Ø«c ∫ƒ nM áØ«ë°üd mádÉ≤e oÖàcCG , p¿É°ùf’G iód p™ª°ùdG oƒ°†Y o¿PC’G

 ÖÑ°ùdGáé«àædG

 pOGƒªdG  nôÑY  oäƒ°üdG  oπ≤àæj
 pájRÉ¨dGh  pá∏FÉ°ùdGh  páÑ∏°üdG
 nôÑcCG  päƒ n°üdG  oáYô n°S  o¿ oƒµJ
 sπbCGh  páÑ∏°üdG  pOGƒªdG  »a
 pá∏FÉ°ùdG  pOGƒªdG  »a  É¡æe

.ájRÉ¨dG OGƒªdG »a É¡s∏bCGh

 ≈``̀dG äƒ``̀°``̀ü``̀dG π``̀Nó``̀j
 πµ°ûH  ¿PC’G  ¿Gƒ`̀«`̀°`̀U
 á∏ÑW  õ`̀à`̀¡`̀à`̀a  äÉ``̀Lƒ``̀e
. äƒ°üdG ™ª°ùæa ¿PC’G

lQ sƒ°ü oe l¢ü sî∏ oe

  äƒ°üdG ∫É≤àfG
OGƒªdG »a
 áÑ∏°üdG 

  äƒ°üdG ∫É≤àfG
OGƒªdG »a
 á∏FÉ°ùdG 

  äƒ°üdG ∫É≤àfG
OGƒªdG »a
ájRÉ¨dG 

     
: oáë°üdG h oΩƒ∏©dG    

      



۱۷۹

p§«ëªdG p≥ªY o¢SÉ«b

 pâfÉc  PEG   p§«ëªdG  p≥ªY  øY  p∞°ûµdG  pá«Ø«µH  oAÉª∏©dG  nπ¨°ûfG  kÉªjób  , p¥ÉªYC’G  nôÑ°S  ≈ sª°ùoj  p§«ëªdG  p≥ªY   o¢SÉ«b

 øY lIQÉÑY läÉeÓY pπÑëdG ≈∏Y n¿Éch , mπÑM »aôW póMCG »a mπ≤K p§HôH  oá«∏ª©dG √òg tºàJ PEG má«FGóH nπFÉ°SƒH oä’hÉëªdG

 oøµªoj ¬fEÉa  p§«ëªdG ń Éb oπ≤ãdG n¢ùª∏j r¿CG nπÑb pAÉªdG »a oôª¨oJ »àdG pó≤©dG pOóY pÜÉ°ùëHh lájhÉ°ùàe läÉaÉ°ùe Éª¡æ«H mó n≤ oY

 . p≥ª©dG oójóëJ

 pQÉfƒ°ùdG hCG  ió°üdG pQÉÑ°ù pe pº°SÉH o± nô©oj mRÉ¡L ∫Éª©à°SG p≥jôW øY p§«ëªdG p≥ªY p¢SÉ«≤H oAÉª∏©dG oΩƒ≤«a n¿B’G ÉeCG

 pÜÉcôdG oIôNÉH râbôZ 1912 ΩÉY »a . iôNCG kIôe É¡ pJOƒ©d pΩRÓdG  pâbƒdGh páLƒªdG páYô°S oÜÉ°ùM p¬ pdÓN øe tºàj PEG

 nΩÉb pø«ëdG ∂dP oòæeh  pºéëdG pô«Ñc mºFÉY x…ó«∏L mπÑéH É¡ peGó£°U’ É¡ pHÉcQ p™«ªéH mÅLÉØe mπµ°ûH ∂æàjÉJ oáªî°†dG

 ió°üdG  pQÉªãà°SGh  pIOÉØà°SÓd  lIóY  lä’hÉëe äôL PEG   pçQGƒµdG  √òg  pπãe  pÖæéàd   päÉ°SGQódG  øe  pójó©dÉH  oAÉª∏©dG

. ∑Éª°SC’G pêGƒaCG pójóëJ ∂dòch , n§«ëªdG ´Éb ¢ùjQÉ°†àd n§FGôN pº°SQh  p§«ëªdG p≥ªY p¢SÉ«≤d

lá«ª∏ pY lIAGô pb

øY oçó–CG

?»FÓeõd É¡æY oçó sëJCGh ió°üdG páWÉ°SƒH p§«ëªdG  p≥ªY p¢SÉ«b pIóFÉa øY åëHG                                



۱۸۰

pπ°üØdG oá©LGô oe

oäGOôrØ oªdG

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«dÉàdG pπªédG øe kÓc oπªcCG 

 ,á«Jƒ°üdG äÉLƒªdG ,AÉ°Vƒ°†dG ,á«Jƒ°üdG ∫ÉÑëdG ,äƒ°üdG)

( ió°üdG ,¢SÉµ©f’G

. pRGõàg’G náé«àf........ oçóëj 1
..........≈Yóoj m¢ùcÉY mí£°S øY päƒ°üdG oOGóJQG 2

......... p≥jôW øY p¿É°ùf’G nóæY oäƒ°üdG oQó°üj 3

 pá«Jƒ°üdG päÉLƒªdG p¢SÉµ©fG pÖÑ°ùH päƒ°üdG ṕ Éª°S oQGôµJ  4

............

........... pπµ°ûH oäƒ°üdG oô°ûàæjh oπ≤àæj 5

          .............`H páëjôªdG oô«Z oäGƒ°UC’G s≈ª°ùoJ 6

 m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG  
 √ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤ oe  mIô«Ñc  mábQh  ≈∏Y
 Gòg  »a  o¬oàª∏©J  Ée  pá©LGôe  ≈∏Y  päÉjƒ£ªdG

. pπ°üØdG

  lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe  

 p∫Éµ°TCG øe lπµ°T oäƒ°üdG

 náé«àf  oçóëjh  pábÉ£dG

. pΩÉ°ùL’G pRGõàgG

 pπµ°ûH  oπ≤àæj  oäƒ°üdG

 oπ≤àæjh má«Jƒ°U mäÉLƒe

 páÑ∏°üdG  qpOGƒªdG  nôÑ pY

. pájRÉ¨dGh pá∏FÉ°ùdGh

»ª«∏©J º¶fCG / äÉjƒ£ªdG

  äƒ°üdG ∫É≤àfG
OGƒªdG »a
 áÑ∏°üdG 

  äƒ°üdG ∫É≤àfG
OGƒªdG »a
 á∏FÉ°ùdG 

  äƒ°üdG ∫É≤àfG
OGƒªdG »a
ájRÉ¨dG 

 äƒ°ü∏d
 »a á«ªgCG

ÉæJÉ«M

 äƒ°ü∏d
IóY ¢üFÉ°üN

 çóëj
 äƒ°üdG

RGõàgC’G áé«àf



۱۸۱

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

? káØ∏àîe kÉJGƒ°UCG oçóMoCG ∞«c

: oπªYCG GPÉe

. oäƒ°üdG oçóëj ∞«c oøu«HoCGh ôJh ¥ôWCG 

? n¢ü≤f hCG o¬odƒW nOGORG GPG pôJƒdG päƒ°üd oçóëj GPÉe 

? oßM’oCG GPÉe p√ pQÉJhCG ≈∏Y pô≤ædG ¿hO nQÉà«édG oâcôJ GPEG 

: máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG

 oäƒ°üdG  oπ≤àæj’  GPÉªd  .oáé«àædGh  oÖÑ°ùdG  7
? u»LQÉîdG pAÉ°†ØdG »a

 oáYô°S  o¿ƒµJ  pOGƒªdG  u…CG  »a  . oêÉàæà°S’G  8
? nôÑcCG päƒ°üdG

 Éfô≤f  GPEG  oäƒ°üdG  o¿ƒµj  ∞«c  . o™ tbƒàdG  9
 pπÑ£dG  ≈∏Y  Éfô≤f  GPGh  kÉØ«ØN  kGô≤f  kÓÑW

? mIƒ≤H

 »∏«eR näƒ°U o™ª°SCG GPÉªd . oóbÉædG oô«µØàdG 10
 mäƒ°üH  …OÉæoj  ÉeóæY  mäGôe  nIóY  oQôµàj

? mIô«Ñc máYÉb »a m™ØJôe

 p™ª°ùdG  oƒ°†Y o¿PC’G  .oá«ë«°VƒàdG  oáHÉàµdG   11
 »fPCG ≈∏Y oßaÉMoCG ∞«c »FÓeR n™e o¢ûbÉfCG
 , pá«dÉ©dG  päGƒ°UC’G  øe  É¡«ªMCG  ∞«ch

?∂dP øY kÉ°üî∏e oÖàcCGh

 ≈dG  oπ≤àæjh  oäƒ°üdG  oçóëj  ∞«c  
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

?»fPCG

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   t»FGO’G oºjƒ≤àdG

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

: OGƒªdG »a ôÑcG äƒ°üdG áYô°S ¿ƒµJ
áÑ∏°üdG -CG

  á∏FÉ°ùdG -Ü
ájRÉ¨dG -`L

»LQÉîdG AÉ°†ØdG -O



1۸2

 oIó rM nƒdG

 oá°S pOÉ n°ùdG
 o¿ƒµdGh o¢VQ’G 

nô n°û nY n… pOÉ nëdG oπ°ünØdG

. o¢ù≤£dG

ô°û nY »fÉ nãdG oπ°ünØdG

. t»°ùª°ûdG oΩÉ¶ædG   

1۸2

 nÖcƒc  tóªJ  lIô«Ñch  kGóL  lIQÉM  ,  nIôµdG  ¬Ñ°ûj  l¥ÓªY  lºéf  o¢ùª°ûdG
.É¡«∏Y p¢ù≤£dG pádÉM pô«¨J ≈∏Y oπ nª©Jh, pIQGôëdGh pAƒ°†dÉH  p¢VQC’G



1۸۳

 11
 oπ°ü nØdG

o¢ù≤£dG 

 : o∫hnC’G o¢SQ nódG
t…ƒédG o§¨°†dGh pIQGôëdG oáLQO

 :»fÉnãdG o¢SQ nódG
oáHƒWôdGh oìÉjôdG

 oIôµØdG

oáeÉ©dG
? kÉ«eƒj p¢ù≤£dG pádÉM páaô©e o á«ªgCG Ée   

1۸۳



1۸٤

o∫hnC ’G o¢SQ nدdG

o∫AÉ°ùتCGh oß pM’oCG

t…ƒédG o§¨°†dGh pIQGôëdG oáLQO

: s¿CG p¢SQódG Gòg »a oº∏© nJ nCÉ n°S
. t…ƒédG o§¨°†dGh pIQGôëdGo áLQO É¡æe ô°UÉæ©dG øe máYƒªéªH oO sóëoj n¢ù≤£dG 

. p¬ pJOhôHh pº°ùédG páfƒî°ùd l¢SÉ«≤e »g pIQGôëdG náLQO 
.ôà«ehQÉÑdG IGOCÉH o¢SÉ≤oj s…ƒédG n§¨°†dG 

 o§¨°†dGh pIQGôëdG oáLQO É¡æe pô°UÉæ©dG øe máYƒªéªH p¢ù≤£dG oádÉM o∞ n°UƒoJ
? Éª¡æe kÓ oc o¢ù«bCG ∞«c , t…ƒédG

1۸٤



1۸٥

 : oπم nYCG É nfnCG    

 nAõédG oâuÑKCG ºK »°VôY mπµ°ûHh p¬ pØ°üàæe øe n¿ƒdÉÑdG t¢übCG . oÜ uôLoCG  1

 p§jô°ûdG   p∫Éª©à°SÉH  ìó≤∏d  pìƒàØªdG  p±ô£dG  ≈∏Y  n≥∏¨ªdG  n¢†jô©dG

  . ( ¢ü≤ªdG ∫Éª©à°SCG óæY QòMCG ) . p≥°UÓdG

 m§jô°ûH  ìó≤dG páëàØd pá«£¨ªdG p¿ƒdÉÑdG pá©£b ≈∏Y káÑ°üb o≥°üdCG . oÜ uôLoCG  2

     .ÖHóe πµ°ûH áÑ°ü≤dG ájÉ¡f ¢üb ™e , m≥°U’           

. pIô£°ùªdÉH  É¡ oLQOCGh p¥QƒdG øe káfGƒ£°SCG oπªYCG .kÉLPƒªfCG oπªYnCG 3

 pá«bQƒdG  páfGƒ£°SC’G  p√ÉéJÉH  o√ oô°TDƒe  o¿ƒµj  å«ëH  nRÉ¡édG  o™°VnCG  4

. páLQóªdG       

? ¬à©æ°U …òdG oRÉ¡édG Gòg o¢ù«≤j GPÉe . oèàæà°SnCG 5

o∞°ûµà°SnCG

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

1۸٥

 øe  má©£≤H   o¬« u£ZoCGh  ¬æe  n™°ShCG  mìób  »a p≥HÉ°ùdG  p•É°ûædG  »a  o¬oà©æ°U …òdG  pRÉ¡édG  nêPƒªfCG  o™°VCG  . oè pàænà°SnCG
? oô°TDƒªdG ∑ sôëàj GPÉªd , pô°TDƒªdG nácôM oßM’CGh p¿ƒdÉÑdG ≈∏Y …ó«H o§¨°VCG ºK p¿ƒdÉÑdG

»LÉLR ìób

¿ƒdÉH

≥°U’ §jô°T

¢ü≤e

Iô£°ùe

(áÑ°üb) ¢üe áHƒÑfG

? u…ƒédG p§¨°†dG p¢SÉ«≤d kÉLPƒمfCG oπمYCG ∞«c
  

(áÑ°üb) ¢üe áHƒÑfG

 nÌcCG o∞°ûµà°SCG  



۱۸٦

 oº∏©JnCGh oCGôbnCG
? o¢ù≤£dG Ée 

 o¿ƒµj ÉeóæY pƒédG nádÉM o± sô©JCG »æfÉa pRÉØ∏àdG »a nájƒédG nIô°ûædG o™HÉJoCG ÉeóæY
 páYô°S n±ÓàNG o± sô©JCG kÉ°†jCGh kGôÑ¨ oe hCG kGƒë°U hCG kÉªFÉZ , kGOQÉH hCG kGQÉM kÉfÉ«MCG
 p¿ tƒµJh  pÜÉÑ°†dG  pQƒ¡Xh  pô£ªdG  p•ƒ≤°Sh  p∞°UGƒ©dG  çhóM   n∫ÉªàMGh  pìÉjôdG
 o∫ó©e É seCG mIô«°üb á«æeR Ióªdh mø«©e m¿Éµe »a uƒédG oádÉM ƒg o¢ù≤£dÉa , ióædG
 øY o¢ù≤£dG o∞∏àîj h . nñÉæ oªdG ≈Yóoj pøeõdG øe má∏jƒW mIóªdh máæ«©e má≤£æªd p¢ù≤£dG

. iôNCGh máYÉ°S nø«H oô«¨àj ¬fCÉH pñÉæ oªdG
 øe ¬jóJôj Ée nO uóë«dh É¡ n©e n∞«µà«d p¿É°ùfEÓd láª¡e pájƒédG p∫GƒMC’G náaô©e s¿EG
 pπ«°UÉëªdG ná«Yƒfh páYGQõdG nó«YGƒe nO uóëo«d ó QGõªdG ¬«dEG oêÉàëj Ée ∂dòch n¢ùHÓe
 p∫GƒMCG  páaô©e  ≈dG  páæ«Ø°ùdG  o¿É sH oQh  oQÉ«£dG  oêÉàëjh  ,  nOÉ°üëdGh  É¡ oYQõj  »àdG
 pájƒédG pOÉ°UQC’G oäÉ£ëe tºà¡J ∂dòd , m¿ÉeCÉH náæ«Ø°ùdGh nIôFÉ£dG GOƒ≤j »µd p¢ù≤£dG
 »a t…ƒédG oó°UGôdG o™«£à°ùjh , p¢ù≤£dG päGô«¨J øY päÉeƒ∏©ªdG pô°ûæH pOÓÑdG »a
 n∫ÓN p¢ù≤£dG  nádÉM n™ sbƒàj  r¿CG  má°UÉN mIõ¡L nCG  p∫Éª©à°SÉH  pájƒédG  pó n°U qôdG  pá£ëe
 n¢SÉædG  nôÑîo«d  p¢ù≤£dG  øY  päÉeƒ∏©ªdGh  päÉfÉ«ÑdG  p™ªéH  oΩƒ≤j  PEG  páeOÉ≤dG  pΩÉjC’G

. pRÉØ∏àdGh p∞ë°üdGh páYGP’Éc pΩÓYE’G pπFÉ°Sh p≥jôW øY ∂dòH

oá°ùn«F nôdG oIô nµØpdG
 uƒédG  oádÉM  ƒg  o¢ù≤£dG
 á«æeR  mIóªdh  mø«©e  m¿Éµe  »a
 pIQGôëdG  oáLQOh  .Iô«°üb
 ¿Gô°üæY Éªg t…ƒédG o§¨°†dGh
 o¢ù≤£dG  Éª¡pdÓN  øe  o∞°Uƒj
 pπãe  mäGhOCÉH  Éª¡ o°SÉ«b  oøµªjh

 .ôà«ehQÉÑdGh pQGôëªdG
 : oäGO nôØ oªdG   

o¢ù≤£dG 
oñÉæªdG

pIQGôëdG oáLQO

oQGôëªdG

t…ƒédG o§¨°†dG

oôà«ehQÉÑdG
: pI nAGô p≤dGo I nQÉ¡ ne

o™bƒàdG

pájƒédG pó n°U nôdG á£ëe päÉfÉ«H øe p¢ù≤£dG nádÉM o™bƒàj t…ƒédG oó°UGôdG

?¢ù≤£dG n∫GƒMG oó°UGôdG o™ sbƒàj ∞«c  . o™ sbƒJCG
? oñÉæªdG ΩCG o¢ù≤£dG , pájƒédG pAGƒfC’G ƒeó≤e ¬«a õcôj …òdG Ée  . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

»©bƒJçóëj Ée



1۸۷

 pó°U nôdG  oIôFGO  o≥∏£nJ  GPÉªd

 u…ƒédG  p±Ó¨dG  ≈dG  päÉfƒdÉH

?  pIQƒ°üdG »a p¿ƒdÉÑdÉc

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

? n¢ù≤£dG o∞°UCG ∞«c

 πª©à°ùJ h p¢ù≤£dG päGô«¨J nçhóM oÖuÑ°ùoJ láØ∏àîe oô°UÉæY ∑Éæ¡a nôNBGh mΩƒj nø«H p≥WÉæªdG p¢†©H »a o¢ù≤£dG oô«¨àj

:É¡æeh p¢ù≤£dG pádÉM p∞°U pƒd oô°UÉæ©dG √òg

pIQGôëdG oáLQO

 oπ°üJh ¢VQC’G ≈∏Y pAƒ°†dGh pIQGôë∏d n¢ù«FôdG nQó°üªdG o¢ùª°ûdG tó©oJh , p¢ù≤£dG pô°UÉæY uºgCG øe pIQGôëdG oáLQO

 p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y o≥WÉæªdG oøjÉÑàJ Ég pQƒëe p¿Ó«e pÖÑ°ùH h , É¡ oë£°S oøî°ù«a (AÉªdGh á°ùHÉ«dG) p¢VQC’G ≈dG É¡oà©°TCG

 p∫Éª©à°SÉH pIQGôëdG oáLQO o¢SÉ≤oJh , p¬ pJOhôH hCG pº°ùédG páfƒî°S ióªd l¢SÉ«≤e »g pIQGôëdG oáLQóa ,É¡ pJQGôM páLQO »a

 lQGôëeh pƒédG pIQGôM páLQO p¢SÉ«≤d lQGôëe É¡æe pôjQÉëªdG øe ĺ GƒfCG oóLƒoJh .(ôà« peƒeôãdG ) nQGôëªdG ≈ sª°ùoJ mIGOCG

 ¿É°ùfC’G  º°ùL  IQGôM  áLQO  ¢SÉ«≤d  QGôëeh  pAÉªdG  pIQGôM  páLQO  p¢SÉ«≤d  lQGôëe  h  áHôàdG  IQGôM  áLQO  p¢SÉ«≤d

. ( r C  ) ájõ«∏«°ùdG áLQódG É¡°SÉ«b äGóMhh

 Éª¡æe nÖjô≤dG nAGƒ¡dG sº nK øeh ná°ùHÉ«dGh nAÉªdG o¢ùª°ûdG oø uî°ùoJ pQÉ¡ædG »Øa  Ó«dh GQÉ¡f pAGƒ¡dG pIQGôM oáLQO oô«¨àJ

 pQÉ¡ædG  »a   mIQGôM  páLQO  ≈∏YCG  »gh  ≈ª¶©dG  pIQGôëdG  páLQO  ≈dG  nπ°üJ  r¿CG  ≈dG  É«éjQóJ  pIQGôëdG  oáLQO  o™ØJôJh

 pIQGôëdG oäÉLQO oCGóÑJh p¢ùª°ûdG pÜÉ«Z pÖÑ°ùH  p¬ pJQGôM øe kÉ°†©H oó≤Øj  t…ƒédG oAGƒ¡dÉa pπ«∏dG »a ÉeCG. oQGôëªdG É¡∏ sé°S

. oQGôëªdG É¡∏ ué°ùoj pπ«∏dG »a mIQGôM páLQO ≈fOCG iô¨ o°üdG pIQGôëdG páLQO ≈dG nπ°üJ r¿CG ≈dG É«éjQóJ p¢VÉØîf’ÉH



1۸۸

             q»fó©e ôà«ehQÉH
q»≤ÑFR ôà«ehQÉH

?kGQÉ¡f pAÉªdG n ¥ƒa oAGƒ¡dG ΩCG pá°ùHÉ«dG n¥ƒa oAGƒ¡dG k’hCG oøî°ùj Éª¡tjCG  . o™ sbƒJCG
 ≈dG  pIô°üÑdG  øe  o¬oà∏≤f  GPG  ôà«ehQÉH  É¡o∏é°ùoj  »àdG  pIAGô≤∏d  oçóëj  GPÉe.oóbÉædG  oÒµØàdG

 ? pá«fÉª«∏°ùdG

l•É°ûnf

? l¿Rh pAGƒ¡∏d πg

 Éª¡æ«H  Üƒ≤ãH  káÑ≤ãe  ká«Ñ°ûN  kIô£°ùe oô°†MoCG  1
 ,kÉ°ü≤eh ,kÉ£«Nh , ø«fƒdÉHh lájhÉ°ùà oe läÉaÉ°ùe

.kÉ°SƒHOh
 kÉeÉªJ  É¡ pØ°üàæe  øe  nIô£°ù pªdG  o≥u∏YoCG  . oÜ uôLoCG  2

. pÖ≤ãdG Gòg »a kÉ£«N o§HQCGh
 ,kÉeÉªJ  p¬ p°ùØf  pºéëdÉH  pø«fƒdÉH  oïØfCG  . oÜ uôLoCG  3
 øe má©£b pá£°SGƒH mΩÉµMEÉH Éª¡æe xπc nág sƒ oa o§HQCG

. p§«îdG
 h  ±ôW  ≈∏Y  ¿ƒdÉH  πc  o≥u∏YCG.kÉLPƒªfCG  oπªYCG  4
 pIô£°ù pªdG  p∞°üàæe  øe  májhÉ°ùàe  mäÉaÉ°ùe  ≈∏Y
 »a  pâÑãªdG  p§«îdG  pá£°SGƒH  nIô£°ù pªdG  o™aQCGh
 ≈àM É¡ ocôJCGh oIô£°ù pªdG ≈sdóàJ å«ëH É¡ pØ°üàæe

 n¿RGƒàJ
 nó`````MCG  oÖ````≤KCG  p¢Sƒ```Hó````dG  p∫Éª``©à```°SÉH  . oÜ uôLCG  5

, pø«fƒdÉÑdG
? oßM’oCG GPÉe 

GPÉe . oèàæà°SCG 6
? pIô£°ù pª∏d oçóëj

 t…ƒédG o§¨°†dG

 pá«°VQC’G pIôµdÉH o§«ëoj mIóY mäGRÉZ øe l•ƒ∏îe oAGƒ¡dG
. p¢VQÓd s…ƒédG n±Ó¨dG oπµ°ûojh

 nIƒb oπµ°ûojh , uOGƒªdG pá«≤H oπãe lá∏àch l¿Rh pAGƒ¡∏dh
 ƒgh u…ƒédG p§¨°†dÉH o± nô©oj p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y m§¨°V
 n¥ƒa  mAGƒ¡dG  pOƒªY  o¿Rh  o¬ oKóëoj  …òdG  p§¨°†dG  oQGó≤e
 nôNB’  m¿Éµe  øe  t…ƒédG  o§¨°†dG  oô«¨àj  ,  pôëÑdG  pí£°S
 PEG  pôëÑdG  pí£°S  iƒà°ùe  øY  p¿ÉµªdG  ṕ ÉØJQG  pÖ°ùëH
 pôëÑdG pí£°S iƒà°ùe n¥ƒa ≈∏YC’G ≈dEG Éæ©ØJQG nÉªs∏c tπ≤j
 oOGOõjh  p∫ÉÑédG pºªb nóæY Ó«∏b t…ƒédG o§¨°†dG oí pÑ°üo«a

 . pôëÑdG pí£°S  iƒà°ùe øe ÉæHôàbG Éªs∏c
 ≈ sª°ùoJ mIGOCG p∫Éª©à°SÉH u…ƒédG p§¨°†dG o¢SÉ«b øµªoj
 u…ƒédG p§¨°†dG p¢ù«jÉ≤e øe p¿ÉYƒf oó nLƒojh ôà«ehQÉÑdG

. t»fó©ªdG oôà«ehQÉÑdGh t»≤ÑFõdG oôà«ehQÉÑdG Éªg

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

ÆGôa

äÉéjQóJ

 q»LÉLR ÜƒÑfCG

≥ÑFõdG



1۸۹

    cdvcdvp¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    cdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne

 pƒ qédG  oádÉM  ƒg  o¢ù≤£dG
 Ió`̀e mø`̀«`̀©`̀ oe m¿É`̀ µ`̀e »`̀a

. mΩÉjCG pIóY hCG Ωƒj

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

  o¢``̀ù``̀≤``̀£``̀dG  oO só``````̀ë``````̀ oj  
 pô°UÉæ©dG øe máYƒªéªH
 IQGô`̀ë`̀dG  oá``̀LQO  É¡æe

. t…ƒédG o§¨°†dGhp

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
? p¢ù≤£dG »a oôKuDƒ oJ »àdG oá°ù«FôdG oπeGƒ©dG Ée  1

 :äGOôØªdG 
? pIQGôëdG päÉLQO É¡H o¢ù«bCG »àdG oIGOC’G Ée 2

 pAGƒ¡dGp OƒªY o¿Rh o¬K oóëoj …òdG p§¨°†dG oQGó≤e ≈Yóoj GPÉe 3
? pôëÑdG pí£°S n¥ƒa

 :™ tbƒàdG
? pIQGôëdG oáLQO râ°†ØîfG GPG p¢ù≤£dG pádÉëd n∂© tbƒJ Ée  4

 : oóbÉædG oô«µØàdG 
 »a nπ«HQCG páæjóe »a ≈ª¶©dG pIQGôëdG oáLQO o∞∏àîJ πg 5

.∂dP rí u°Vh ? p∞«°üdG »a ¬æY pAÉà°ûdG
:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNCG

 má∏jƒW  má«æeR  mIóªdh  máæ«©e  má≤£æªd  p¢ù≤£dG  pádÉM  o∫ó©e   6
:≈Yój

    n¢ù≤£dG -Ü                  pAÉªdG nQÉîH -CG         

s…ƒédG n§¨°†dG -O                    nñÉæ oªdG  - `L         
:»g s…ƒédG n§¨°†dG É¡H o¢ù«≤f »àdG oIGOC’G   7

oôà«ehQÉÑdG -Ü                     oQGôëªdG -CG         

oìÉjôªpdG -O              oôàeƒª«f’G - `L         

 áLQO  : p¢ù≤£dG  pô°UÉæY  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG  
 májƒ£e »a É¡ oª¶fCGh u…ƒédG p§¨°†dGh pIQGôëdG

√ÉfOCG πµ°ûdG »a Éªc má«KÓK

dGم£fCG / äÉjƒ¶م ت©∏»م«

»©bƒJçóëjÉe

     

 n≥nÑ n°S πg ?GPÉªdh ? pá∏MôdG pΩƒ«d p¢ù≤£dG pádÉM oáa pô©e ∑oó«ØJ πg m√õæàe ≈dG má∏Môd  n§ u£îoJ r¿CG näOQCGƒd
 p∞«°üdG »a pá«°SQóªdG päÓMôdG pAÉæKG »a páeÓ°ù∏d ká°UÉN kIô°ûf óYCG ? p¢ù≤£dG pÖÑ°ùH ∂ n££ oN näôs«Z r¿CG

. pAÉà°ûdG hCG

 
: o™ªàéªdGh oΩƒ∏©dG          

IQGô◊G áLQO ¢ù≤£dG öUÉæY…ƒ÷G §¨°†dG



1۹۰

»fÉ nãdG o¢SQ nدdG

o∫AÉ°ùتnCGh oßM’oCG

    oáبƒWôdGh oìÉjôdG

? pìÉjôdG oáYöS o¢SÉ≤oJ ∞«c . pQÉé°TC’G n¿É°üZCG o∑ô u o– oìÉjôdG

1۹۰

  : s¿CG p¢SQódG Gòg »a oº∏© nJ nCÉ n°S
. p¢ù≤£dG pô°UÉæY øe náHƒWôdGh nìÉjôdG 

. É¡ pJó°T pÖ°ùëH o∞sæ°üoJ nìÉjôdG 
. pÜÉWôªdÉH o¢SÉ≤oJ h pIQGôëdG páLQO pô«¨àH oô«¨àJ náHƒWôdG 



1۹1

? pìÉjôdG nIQG shO oπمYCG n∞«c

 : oπم nYCG É nfnCG 

 É¡«∏Y oÖàcCGh (ø«∏ØdG pá©£b) p∞°üàæe øe kÉÑ≤K oç póMoCG . oÜ uôLoCG  1
  ( W Üô¨dG , E ,¥ô°ûdG ,S ÜƒæédG ,N ∫Éª°ûdG) ná©HQC’G päÉ¡édG         

  ¿ƒ∏e ¥Qh øe mº¡°S p¢SCGQ pπµ°ûH kGô«¨°U kÉã∏ãe t¢übCG .kÉLPƒªfCG oπªYCG  2
       t¢übCGh , m≥°U’ m§jô°ûH má«µ«à°SÓH máÑ°üb páHƒÑfCG p±ôW »a É¡oà tÑKCGh         

 ¬Ñ°ûj  GPÉe  , páÑ°ü≤∏d  pôNB’G  p±ô£dG  »a  o¬àuÑKCGh  kGô«¨°U  kÓ«£à°ùe        

  ? ¬à∏ªY …òdG êPƒªfC’G

 á©£b ∞°üàæe »a kÉjOƒªY ÖHóªdG  ¬°SCGQ  øe ¢UÉ°UôdG  º∏b  o¢SôZCG  3
 pº∏b  pIÉëªªH   É¡oàÑ uKCGh  páÑ°ü≤dG  p∞°üàæe  »a  kÉ°SƒHO  o¢SôZCG  ºK  ø«∏ØdG

. pìÉjôdG nIQG shO nπªYC’ p¢UÉ°UôdG

. p∫Éª°ûdG p√ÉéJÉH l¬Lƒe pº¡°ùdG o¢SCGQ å«ëH pìÉjôdG nIQG shO o™°VCG   4
  u…CÉH oßM’oCGh (º¡°ùdG ¢SCGQ) pìÉjôdG pIQG shO ¢SCGQ ≈∏Y oïØfCG . oÜ uôLoCG  5

.(º¡°ùdG ¢SCGQ) pìÉjôdG oIQG shO oô p°TDƒoJ m√ÉéJG         

? pìÉjôdG pIQGhO oáØ«Xh Ée . oèàæà°SCG   6

o∞°ûµà°SnCG

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

? á∏°UƒÑdGh É¡à∏ªY »àdG ìÉjôdG IQGhO êPƒªfG ø«H ¿QÉboCG . áfQÉ≤ªdG

IÉëªe ¬àjÉ¡f »a ¢UÉ°UQ º∏b

 ¢SƒHO

(áÑ°üb) ¢üe áHƒÑfG

 ≥°U’ §jô°T

øjƒ∏J ábQh

¢ü≤e

? á∏°UƒÑdGh É¡à∏ªY »àdG ìÉjôdG IQGhO êPƒªfG ø«H ¿QÉboCG ? á∏°UƒÑdGh É¡à∏ªY »àdG ìÉjôdG IQGhO êPƒªfG ø«H ¿QÉboCG 
 nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

1۹1



1۹2

  oت©∏مnCGh oCGôbnCG

oá°ùn«F nôdG oIô nµØpdG
 ≈dG  mΩƒj  øe  oô«¨àj  o¢ù≤£dG
 páHƒWôdGh  pìÉjôdG  pÖ°ùëH  nôNBG
 p√ÉéJG p¢ù«c pIGOCÉH oìÉjôdG o¢SÉ≤Jh
 o¢SÉ≤àa  oáHƒWôdG  ÉeCG  pìÉjôdG

. pÜÉWôªdÉH
 : oäGO nôØ oªdG

oìÉjôdG
ìÉjôdG IQGhO

pìÉjôdG p√ÉéJG o¢ù«c
ìÉjôªdG

 áHƒWôdG
ÜÉWôªdG

 : pI nAGô p≤dGo I nQÉ¡ ne
∞«æ°üàdG

? oìÉjôdG Ée

 pQGó≤e pô«¨J pπ©ØH pá«°VQC’G pIôµdG pí£°S ≈∏Y nôNBG ≈dG m¿Éµe øe oAGƒ¡dG o∑ sôëàj
 ≈∏Y pìÉjôdG oáYô°S oóªà©Jh. pìÉjôdÉH n∑ôëà oªdG nAGƒ¡dG » uª°ùofh . u…ƒédG p§¨°†dG
 pø«£¨°†dG nø«H o¥ôØdG  nOGR Éªs∏µa, pø«fÉµe »a u…ƒédG p§¨°†dG nø«H p¥ôØdG pQGó≤e
 oáØ«ØîdG oìÉjôdÉa,Ég pô«KCÉJh É¡ pJó°T pÖ°ùëH oìÉjôdG o∞sæ°üoJh. pìÉjôdG oáYô°S räOGR
 oájƒ≤dG oìÉjôdGh, n¿É°üZC’G o∑ uôëoJ oádóà©ªdG oìÉjôdGh , m∞£∏H pQÉé°TC’G n¥GQhCG o∑ uôëoJ
 n¿É°üZC’G oô°ùµJ oIójó°ûdG oáØ°UÉ©dG oìÉjôdGh , pQÉé°TC’G n™«ªL o∑ uôëoJh nQÉÑ¨dG oô«ãoJ

. pQÉé°TC’G n¢†©H o™∏≤Jh

 mQƒëe ≈∏Y oQhóJ »àdG pìÉjôdG nIQG shO ≈ sª°ùoJ mIGOCG pá£°SGƒH pìÉjôdG o√ÉéJG o¢SÉ≤oj
 pá¡édG »ah É¡d m¢ùcÉ©e m√ÉéJG »a o∑ô sëà«a oìÉjôdG o¬ o©aóJ lπjP É¡dh , mOƒªY páªb »a
 p•É°ûædG  »a  É¡oà∏ªY  »àdG  IGOC’Éc  pìÉjôdG  p√ÉéJG  ≈dG  oô«°ûoj  lº¡°S  pπjò∏d  pá∏HÉ≤ªdG

  p≥HÉ°ùdG

 ¬«àëàa ióMEG , pø«aô£dG oìƒàØe p¢TÉª≤dG øe l¢ù«cƒgh pìÉjôdG p√ÉéJG p¢ù«c p∫Éª©à°SÉH É¡ ogÉéJGh pìÉjôdG oIó°T o¢SÉ≤oJ
. p™°SGƒdG pìƒàØªdG p±ô£dG øe oπNóJ oìÉjôdG tÖ¡J ÉeóæYh ,iôNC’G øe oôÑcCG

            QÉé°T’G  ∑ôëJ ájƒ≤dG ìÉjôdG

ìÉjôdG IQGhO

  ∫Éª°T

ìÉjôdG √ÉéJG ójóëJ º¡°S

  ÜƒæL

ÜôZ

¥ô°T



1۹۳

? pìÉjôdG n√ÉéJG oO uóMoCG

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

?É¡ pJó°T pÖ°ùëH pìÉjôdG o∞«æ°üJ oøµªoj ∞«c  . o∞uæ°UoCG
? kÉ«dóàe pìÉjôdG o¢ù«c n¿Éc GPG p¢ù≤£dG pádÉëd o™ sbƒJCG GPÉe  . oóbÉædG oÒµØàdG

 lIójó°T  nìÉjôdG  s¿CG  »æ©j  Gòg  s¿EÉa  kÉ«≤aCG  o¢ù«µdG  n§°ùÑfG  GPEÉa

 ,  láFOÉg  nìÉjôdG  s¿CG  »æ©j  Gò¡a  kÓ«∏b  ’EG  r™ØJôj  ºd  GPEGh  lá©jô°Sh

 øe pQÉ£ªdG »a n¿ƒ∏eÉ©dG nøµªà«d pìÉjôdG p¢SÉ«cCÉH oäGQÉ£ªdG oõ s¡éoJh

. É¡ pJó°Th pìÉjôdG p√ÉéJG páaô©e

 ≈ sª°ùoj   nôÑcCG  mábóH  pìÉjôdG  páYô°S  p¢SÉ«≤d  iôNCG  lIGOCG  oó nLƒoJ

 mOƒªY páª≤H má∏°üàe má©HQCG hCG mÜGƒcCG páKÓK øe o¿ƒµàj …òdG nìÉjô pªdG

 É¡«∏Y l¢SÉ«≤e oó nLƒojh , pìÉjô pªdG p¿GQhóH oÖsÑ°ùàJ oìÉjôdG tÖ¡J ÉeóæY

. pìÉjôªdG p¿GQhO pÖ°ùëH pìÉjôdG áYô°S oO uóëoj

l•É°ûnf  

p¢ù≤£dG o∞°Uh  

 pΩƒ«dG  Gò¡d  nájƒédG  nIô°ûædG  o™HÉJoCG  1
. má«bGôY m¿óe  çÓãd

   oπ ué°SoCG k’hóL oπªYCG . päÉfÉ«ÑdG oπ ué°SoCG  2
 p√ÉéJG  nIAGôbh  p¿óªdG  nAÉª°SCG  É¡«a

 p¿óªdG  nø«H  páHƒWôdG  ná«ªch   pìÉjôdG

. pçÓãdG

 ø«H p¢ù≤£dG »a oäÉaÓàN’G Ée. o¿QÉboCG 3
 ? pçÓãdG p¿óªdG

 p¢ù≤£dG nádÉM »FÓeõd o∞°UCG. oπ°UGƒJCG  4
. pçÓãdG p¿óª∏d     

            ìÉjô pªdG IGOCG

            ìÉjôdG √ÉéJG ¢ù«c 

         

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

¢T

ê



۱۹٤

 ? óªà©J GPÉe ≈∏Yh p∫ƒ£¡dG n∫Éµ°TCG o∞æ u°UCG  . o∞uæ°UoCG
? pá©ØJôªdG p≥WÉæªdG »a ká«dÉY oájƒédG oáHƒWôdG o¿ƒµJ GPÉªd  . oóbÉædG oÒµØàdG

? oáHƒWôdG Ée

 páLQO pô«¨àH oô«¨àJ »¡a É¡ n°ùØf kÉªFGO râ°ù«d pAGƒ¡dG »a pAÉªdG pQÉîH oá«ªc

 pAÉªdG  pQÉîH  oá«ªc  »g  oáHƒWôdÉa  , pájƒédG  páHƒWôdÉH  É¡æY  oôÑ©jh  pIQGôëdG

 o¢SÉ≤oJh , kÉÑWQ oAGƒ¡dG o¿ƒµj  páÑWôdG ΩÉjC’G »a Gòd , pAGƒ¡dG »a oIOƒLƒªdG

 . nÜÉWô pªdG ≈ sª°ùoj  mRÉ¡éH oáHƒWôdG

 . uƒédG øe pIOQÉÑdG É«∏©dG päÉ≤Ñ£dG ≈dG pAÉªdG nQÉîH ¬©e oπªëjh oAGƒ¡dG oøî°ùj Éeóæ©a. láØ∏àîe l∫Éµ°TCG É¡d oáHƒWôdGh

 p¢VQC’G pí£°S ≈∏Y o§≤°ùJh oπ≤ãJ É¡fÉa päGô£o≤dG √òg oºéM oOGOõj Éeóæ©a kGóL lIô«¨°U mAÉe oäGô£b »gh oΩƒ«¨dG oπµ°ûàJ

 ƒg ∫ƒ£¡dGh pìÉjôdG páYô°Sh pIQGôëdG páLQO ≈∏Y ó oªà©Jh è∏K hG mO nô nH hCG mô£e páÄ«g ≈∏Y máØ∏àîe ∫ƒ£g m∫Éµ°TCG »a

.…ƒédG ±Ó¨dG øe AÉªdG ∫hõf

 mô£e páÄ«g ≈∏Y o§≤°ùàa É¡n∏ªM oAGƒ¡dG o™«£à°ùj ’ pAÉªdG øe mäGô£ ob pπµ°ûH uƒédG »a pAÉªdG pQÉîH o∞ãµJ ƒg oô£ªdG

. oO nônÑdG ≈ sª°ùoj Ée o¿ uƒµoJh oóªéàJ É¡fÉa kGóL mIOQÉH má«FGƒg mäÉ≤ÑW ≈dG É¡ pWƒ≤°S pAÉæKCG »a pô£ªdG oäGô£b râ°Vô©J GPEGh

 . pè∏K ≈dG kGóL pIOQÉÑdG pá«dÉ©dG q pƒédG päÉ≤Ñ£H Ég pQhôe nóæY pá£bÉ°ùdG pAÉªdG päGô£b o∫ƒëàJ óbh

è∏ãdG ∫hõf

ÜÉWôªdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG



1۹٥

    cdvcdvp¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    cdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne

 pìÉ`̀jô`̀dG  oIQG shO  oπª©à°ùoJ
 , pìÉ``̀jô``̀dG p√É``̀é``̀JG pá`̀aô`̀©`̀ª`̀d
 p√É`̀é`̀JG o¢`̀ù`̀«`̀c oπ`̀ª`̀©`̀à`̀°`̀ù`̀ ojh
 pIó`̀ °`̀ T pá`̀ aô`̀ ©`̀ ª`̀ d pìÉ```̀ jô```̀ dG

.É¡gÉéJGh pìÉjôdG

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 oá`̀Ñ`̀°`̀ù`̀f »```̀g oá```̀Hƒ```̀Wô```̀dG 

 . pƒ`̀é`̀dG »`̀a pAÉ``̀ª``̀dG pQÉ`̀î`̀H

 ¢SÉ«≤d ÜÉWôªdG oπª©à°ùj

.áHƒWôdG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 π°üa  »a  ∞°UÉY  Ωƒj  »a  p¢ù≤£dG  nádÉM  o∞°üJ  ∞«c    1

? pAÉà°ûdG

 :äGOôØªdG
         ? pìÉjôdG náYô°S É¡H o¢ù«bCG »àdG oIGOC’G Ée  2

 ? u…ƒédG pAGƒ¡dG »a nOƒLƒªdGp AÉªdG nQÉîH » uª°SoCG GPÉe  
: o∞uæ°UoCG

      pó n°U nô∏d má£ëe »a Ég nógÉ°ToCG r¿CG o™ sbƒJCG »àdG oäGhOC’G Ée   4
? »JB’G p∫hóédG »a É¡ o©°VCGh É¡oJ’Éª©à°SG Éeh u…ƒédG        

 : oóbÉædG oô«µØàdG
? pìÉjôdG pIó°T p±ÓàNG oÖÑ°SÉe  

:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉLE’G oQÉàNCG
: oπª©à°ùf §≤a pìÉjôdG p√ÉéJG páaô©ªd    6

   pìÉjôdG p√ÉéJG n¢ù«c -Ü                  pìÉjôdG nIQG shO -CG         
nôà«ehQÉÑdG -O                      nìÉjô pªdG  - `L         

: páaô©ªd oπª©à°ùoj oÜÉWôªdG   7
pìÉjôdG páYô°S -Ü                  pAGƒ¡dG p§¨°V -CG         

páHƒWôdG -O            pIQGôëdG páLQO - `L         

 : p¢ù≤£dG  pô°UÉæY  ¢†©H  øY   o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
 má«FÉæK  májƒ£e  »a  É¡ oª¶fCGh  páHƒWôdGh  pìÉjôdG

.√ÉfOCG »a πµ°ûdG »a Éªc

dGم£fCG / äÉjƒ¶م ت©∏»م«

ìÉjôdGáHƒWôdG

     

 p∫GƒMCG øY mIô°ûf pOGóYE’ n∫hGóLh n§FGôîH rø©à°SG , p¢ù≤£dG p∫GƒMCG pIô°ûæd kÉ©jòe nâæu« oY ∂sfCG r¢VôàaG     
.∂Ø°U ò«eÓàd É¡ r°VôYGh p¢ù≤£dG

 
: o™ªàéŸGh oΩƒ∏©dG          



1۹6

l¬ sLƒe lAÉ°ü≤à°SG

? p∫ƒ£¡dG pá«مc p¢SÉ«≤d pô£م∏d kÉ°SÉ«≤e oπمYCG ∞«c

 ká«°Vôa o¿ uƒcoCG

? p∫ƒ£¡dG pá«ªc p¢SÉ«b »a pô£ªdG o¢SÉ«≤e Éf oóYÉ°ùoj ∞«c

»à«°Vôa oôÑàNCG

 ºK , náHƒ∏£ªdG päGhOC’Gh sOGƒªdG kÓª©à°ù oe »à«°Vôa nôÑàNC’ ká£ oN oº uª°UoCG

. É¡ n©ÑJC’ päGƒ£îdG oÖàcCG

, ô«eÉ°ùe ,»µ«à°SÓH AÉYh , q¢ü≤ pe ,2 oOóY lá«µ«à°SÓH láæ«æb : oäGhOC’G

. á«Ñ°ûN á©£b, ábô£e 

lìƒàØe lAÉ°ü≤à°SG

                                     ? pAÉªdG øY o¬o∏°üØf ∞«c pO nônÑdG o∫hõf pQÉ£eC’G p∫ƒ£g n™e n¿Éc GPEG

 pá«ªc p¢SÉ«≤d pô£ªdG p¢SÉ«≤e pπªY pá«Ø«c ∫ƒM iôNCG lá∏Ä°SCG ∂jód n¿Éc GPEG hCG

. pá∏Ä°SC’G ∂nnFÓeR ™e r¢ûbÉf ? pπ£¡dG

nèFÉàædG o¢ü∏îà°SCG

 ?GPÉªd ? ∂nàjô¶f oºYóJ ∂oàHôéJ πg

. nèFÉàf øe ¬«dEG oâ∏°UƒJ Éª«a »FÓeR o∑QÉ°ToCG

pAÉمn∏ o©dÉc oπمYCG

ô£ªdG á«ªc ¢SÉ«≤e

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

»µ«à°SÓH AÉYh

ô«eÉ°ùe

ábô£e

2 OóY á«µ«à°SÓH áæ«æb

á«Ñ°ûN á©£b

¢ü≤e



1۹۷

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. äGOôØªdG

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«dÉàdG pπªédG øe kÓc oπªcCG 

 ,ôà«ehQÉÑdG  ,…ƒédG  §¨°†dG  ,IQGôëdG  áLQO  ,¢ù≤£dG)  

(ìÉjôdG √ÉéJG ¢ù«c, áHƒWôdG ,ìÉjôdG

............... ≈ sª°ùoj l§¨°V ¬d t…ƒédG oAGƒ¡dG  1
............... RÉ¡éH s…ƒédG n§¨°†dG o¢ù«≤f  2

 §¨°†dG ø«H ¥ôØdG QGó≤e ≈∏Y............  áYô°S óªà©J  3
. ø«fÉµe »a …ƒédG

 »a IOƒLƒªdG AÉªdG QÉîH á«ªc ............... `H oó n°ü≤oj  4
.AGƒ¡dG

. ............... oπª©à°ùf pìÉjôdG p√ÉéJG áaô©ªd 

. ............... ô°UÉæY øe áHƒWôdGh ìÉjôdG 6
. nQGôëªdG ≈ sª°ùoJ mIGOCÉH ............... o¢SÉ≤oJ  7

 uπc  »a  É¡oà∏ªY  »àdG  päÉjƒ£ªdG  o≥°üdCG
 √ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤ oe  mIô«Ñc  mábQh  ≈∏Y  m¢SQO
 Gòg  »a  o¬oàª∏©J  Ée  pá©LGôe  ≈∏Y  päÉjƒ£ªdG

pπ°üØdG

م ت©∏»م« u¶fCG / äÉjƒ£مdG

 m¿Éµe »a pƒédG oádÉM ƒg o¢ù≤£dG
 .Iô«°üb  á«æeR  mIó`̀ª`̀dh  mø«©e
 o§¨°†dGh  pIQGô``̀ë``̀dG  oá````LQOh
 o∞°Uƒoj  ¿Gô°üæY Éªg q…ƒédG
 oøµªojh  o¢ù≤£dG  Éª¡pdÓN  ø`̀e
 pQGôëªdG pπãe mäGhOCÉH Éª¡ o°SÉ«b

. ôà«ehQÉÑdGh
 mΩƒ``j ø``e oô`̀«`̀¨`̀à`̀j o¢`̀ù`̀≤`̀£`̀dG 
 pìÉ`̀jô`̀dG  pÖ°ùëH  nô``̀NBG  ≈`̀ dG
 oìÉjôdG  o¢SÉ≤Jh  páHƒWôdGh
 pìÉjôdG  p√ÉéJG  p¢ù«c  pIGOCÉ``̀H
 o¢`̀SÉ`̀≤`̀ oà`̀a  oá```Hƒ```Wô```dG É````̀eCG

. pÜÉWô pªdÉH

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

ìÉjôdGáHƒWôdG

IQGô◊G áLQO ¢ù≤£dG öUÉæY…ƒ÷G §¨°†dG



1۹۸

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

: máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY oÖ«LoCG

 »àdG oô°UÉæ©dG Ée  : oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG 8
? p¢ù≤£dG nádÉM É¡H o∞°UCG

 »àdG  oäGhOC’GÉe  . oπ«°UÉØàdGh   oá°ù«FôdG  oIôµØdG  9
? p¢ù≤£dG nô°UÉæY É¡H o¢ù«bCG

 …òdG pìÉjôdG p¢ù«c o√ÉéJG t∫ój GPÉe ≈∏Y :™bƒàdG   10
 pí£°ùd  kÉjRGƒe  ¿Éch  ,  p¥ô°ûdG  á¡L  ≈dG  ô«°ûj

? p¢VQC’G

? oO nônÑdG o¿ sƒµàj GPÉªd : oêÉàæà°S’G 11
 pÖë°ùdG n¿ƒµJ oÖuÑ°ùoj …òdG Ée . oóbÉædG oô«µØàdG   12

 ?á«dÉ©dG

 p¢ù≤£dG pádÉëd kÉØ°Uh oÖàcCG :oá«ë«°VƒàdG oáHÉàµdG 13
 pΩƒ°SôdÉH  Éæ«©à°ùe  âfCG  Ég oQÉàîJ  máæjóe  »a

 mOóY pôcP ™e ∂ pFÓeR n™e É¡ r°ûbÉf ºK pá«ë«°VƒàdG

. pá∏ã neC’G øe

 ? kÉ«eƒj p¢ù≤£dG pádÉM  páaô©e oá«ªgCG Ée                    p¢ù≤£dG pádÉM  páaô©e oá«ªgCG Ée                    p¢ù≤£dG pádÉM  páaô©e oá«ªgCG Ée                    
 oIôµØdG

oáeÉ©dG

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   »FGO’G ºjƒ≤àdG

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

ìÉjôdG ¢ù«c ™æ°U

: oπªYCG GPÉe
 pâfôàf’G  páµÑ°T  »a  oåëHCGh  ká«ª∏Y  n™LGôe  oπª©à°SCG  

. pìÉjôdG p¢ù«c  äÉØ°UGƒe øY mäÉeƒ∏©e pOÉéjE’
 pìÉjôdG p¢ù«c p™æ°U »a á∏ª©à°ùªdG OGƒªdG øY oåëHCG 

.¬d mêPƒªfCG pπªY pá≤jôWh
 mÖ°SÉæe m¿Éµe »a pìÉjôdG p¢ù«c â«ÑãJ pá«Ø«c øY oåëHCG 

? É¡ pgÉéJGh pìÉjôdG pácôM øe ¬¶M’oCG Ée pπ«é°ùJh
 »éFÉàf πu∏MoCG 

 oâ∏°UƒJ Éeh pìÉjôdG p¢ù«c p∫Éª©à°SG pá«ªgCG øY kIô≤a oÖàcCG
. É¡ pàYô°Sh pìÉjôdG  pÜƒÑg n∫ƒM nèFÉàf øe ¬«dEG

 p¢SÉæ∏d  p¢ù≤£dG  p∞ r°U oh  ≈∏Y  oIGOC’G  √òg  oóYÉ°ù oJ  
:É¡fC’

                . pIQGôëdG náLQO o¢ù«≤J -CG  
. pìÉjôdG p√ÉéJGh náYô°S o¢ù«≤J -Ü      

      . s…ƒédG n§¨°†dG o¢ù«≤J -`L      
. náHƒWôdG o¢ù«≤J -O      
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 oπ°ü nØdG

t»°ùª°ûdG oΩÉ¶ædG 

o∫hnC’G o¢SQ nódG
o√ oQÉªbCGh o¬oÑcGƒc t»°ùª°ûdG oΩÉ¶ædG

  »fÉnãdG o¢SQ nódG
u»°ùª°ûdG pΩÉ¶ædG »a iôNCG lΩGôLCG

 oIôµØdG

oáeÉ©dG
? t»°ùª°ûdG oΩÉ¶ædG o¿ sƒµàj sº pe    

¢ùª°ûdG
™°SGƒdG ¿ƒµdG Gòg »a íÑ°ùJ äGôée

ÉæJôée

۱۹۹



o∫hC’G o¢SQ nدdG

o∫AÉ°ùتnCGh oßM’oCG

 oه oQÉمbCGh o¬ oÑcGƒc q»°ùم°ûdG oΩÉ¶ædG

 májhÉª°S mΩGôLCG øeh o¢ùª°ûdG ƒg m¥ÓªY mºî°V mº‚ øe o»°ùª°ûdG oΩÉ¶ædG o¿ƒµàj

? t»°ùª°ûdG oΩÉ¶ædG ΩGôLCG É pe , É¡dƒM oQhóJ iôNBG

2۰۰

  : s¿CG p¢SQódG Gòg »a oº∏© nJ nCÉ n°S
.É¡ndƒM oQhóJ »àdG pÖcGƒµ∏d ábÉ£dG oQó°üe n¢ùª°ûdG 

. mIOófi mäGQGóe ‘ p¢ùª°ûdG n∫ƒM oQhóJ nÖcGƒµdG 
. máØ∏àfl m¬LhCÉH oô¡¶jh  p¢VQ’G n∫ƒM Qhój nôª≤dG 



 : oπم nYCG É nfnCG    

.…ój ióMCÉH IôµdG ∂°ùeCG 1

? pIôµdG á¶MÓe oøµªoj πg náaô¨dG tºàYoCG .o ß pM’oCG 2

 ƒëf ¬¡Lƒjh s…hó«dG  nìÉÑ°üªdG  oA»°†oj  ¿G  »∏«eR ≈dG  Ö∏WoCG  . oÜ uôLoCG  3
 GPÉe , pìÉÑ°üª∏d p¬LGƒªdG pIôµdG pí£°S≈dG oô¶fCGh láªà©e oáaô¨dGh IôµdG

? oßM’oCG

? oßM’oCG GPÉe  , pìÉÑ°üªdG øe pó«©ÑdG pIôµdG pí£°S ≈dG oô¶fCG .ßM’oCG 4

? pA»°†ªdG pìÉÑ°üªdGh pIôµdG øe πc oπuãªoJ GPÉe . oè pàænà°SnCG 5

? pÖcƒµdGh pºéædG nø«H o¥ôØdG Ée . o¿QÉboCG 6

o∞°ûµà°SnCG

É¡«dEG oêÉàM nCG lAÉ«°TnCG

 oπ«∏dG çóëj ∞«c , kÉ«éjQóJ nIôµdG oôjOoCG ºK p nìÉÑ°üªdG oA»°VoCGh (á«°VQ’G Iôµ∏d êPƒªfCG) kIôc oπª©à°SCG . oèàæà°SCG
? oQÉ¡ædGh

? pÖcƒµdGh pمéædG nø«ب o¥ôØdG Ée

 oπ«∏dG çóëj ∞«c , kÉ«éjQóJ nIôµdG oôjOoCG ºK p nìÉÑ°üªdG oA»°VoCGh (á«°VQ’G Iôµ∏d êPƒªfCG) kIôc oπª©à°SCG oπ«∏dG çóëj ∞«c , kÉ«éjQóJ nIôµdG oôjOoCG ºK p nìÉÑ°üªdG oA»°VoCGh (á«°VQ’G Iôµ∏d êPƒªfCG) kIôc oπª©à°SCG
 nÌcCG o∞°ûµà°SCG  

…hój  ì ÉÑ°üe

Iôc

? pÖcƒµdGh pºéædG nø«H o¥ôØdG Ée . o¿QÉboCG

2۰1



2۰2

? t»°ùم°ûdG oΩÉ¶ædG Ée  

 tó©oJh  ,  É¡ndƒM  oQhóJ  májhÉª°S  mΩGôLCGh  p¢ùª°ûdG  øe  t»°ùª°ûdG  oΩÉ¶ædG  o¿ sƒµàj

 . máÑ¡à∏eh  pIQGôëdG  pIójó°T  päGRÉZ  øe  ¿ƒµàJ  »gh  ,  kÉjõcôe  kÉªéf  o¢ùª°ûdG

 u»°ùª°ûdG pΩÉ¶ædG pÖcGƒc pΩƒéM øe oôÑcCG É¡ oªéMh kGóL lIô«Ñch lá©WÉ°S o¢ùª°ûdGh

. u»°ùª°ûdG Éæ peÉ¶f »a pábÉ£∏d  lQó°üe o¢ùª°ûdGh, káaÉc Ég pQÉªbCGh

 oájhÉª°ùdG oΩGôLC’G ≈≤ÑJ Gòd , pIô«ÑµdG É¡ pà∏àc pÖÑ°ùH kGóL lájƒb p¢ùª°ûdG oá«HPÉL  

 . IOóëe äGQGóe »a QhóJ É¡eÉ¶f »a

 »a  u»Fƒ°†dG  pìÉÑ°üªdG  páHÉãªH  »gh  p¢ùª°ûdG  øe  t»°ùª°ûdG  oΩÉ¶ædG  o¿ƒµàj
 o∫ƒM oQhóJ lájhÉª°S lΩGôLCG  oÖcGƒµdGh ,É¡ndƒM oQhóJ nÖcGƒc pá«fÉªKh . ∂à pHôéJ
 o∑ sôëàj ÉeóæY t…hÉª°ùdG oΩôédG o¬ o©Ñàj …òdG oQÉ°ùªdG h mIOóëe mäGQGóªH p¢ùª°ûdG
 p¢ùª°ûdG  nAƒ°V  o¢ùµ©J  É¡æµdh  kGAƒ°V  t™°ûJ  ’h  , nQGóªdG  ≈ sª°ùoj  nôNBG  mΩôL  n∫ƒM

. É¡«∏Y n§bÉ°ùdG
 pÖcGƒµdGh  , pá«∏NGódG  pÖcGƒµdG  ≈dEG  u»°ùª°ûdG  pΩÉ¶ædG  »a  oÖcGƒµdG  oº°ù≤oJh

. pá«LQÉîdG

pájhÉª°ùdG pΩGôLC’Gh p¢ùª°ûdG øe o¿ƒµàj »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG

  oت©∏مnCGh oCGôbnCG

oá°ùn«F nôdG oIô nµØpdG
 øe  t»°ùª°ûdG  oΩÉ¶ædG  o¿ sƒµàj
 pQÉªbC’Gh  pÖcGƒµdGh  p¢ùª°ûdG

.É¡ndƒM oQhóJ »àdG
 : oäGO nôØ oªdG

t»°ùª°ûdG oΩÉ¶ædG
ÖcGƒµdG

QGóªdG
äÉg sƒoØdG

ôª≤dG ¬LhCG
: pI nAGô p≤dGo I nQÉ¡ ne

oáé«àædG h oÖÑ°ùdG
 ÖÑ°ùdGáé«àædG



2۰۳

OQÉ£Y

IôgõdG

ïjôªdG

¢VQC’G

 m±ÓZ pOƒLh pΩó©H oõ«ªàjh  , p¢ùª°ûdG ≈dG mÖcƒc oÜôbCG : OQÉ£ oY 

 pQÉ¡ædGh  pπ«∏dG  nø«H  p¬ pJQGôM oáLQO  oähÉØàJ  ∂dòd  ¬H  o§«ëoj  x…ƒL

. o¬ndƒM oQhóJ lQÉªbCG ¬d ¢ù«dh

 

 »a káÄ«°†e hóÑJh kGóL lIQÉM ¢ùª°ûdG ≈dG Öcƒc »fÉK : oIôg tõdG 

 ¢ù«dh , p¢ùª°ûdG pAƒ°V pIó°ûH o¢ùµ©j s…ƒédG É o¡ naÓZ s¿C’ ; pAÉª°ùdG

 páªéæH  p¢SÉædG  páeÉY  nóæY  o±ô©Jh  ,  É¡ndƒM  oQhóJ  lQÉªbCG  Iôgõ∏d

. kÉªéf ¢ù«d É¡fCG pº∏©dG ™e pAÉ°ùªdG hCG pìÉÑ°üdG

 , mAÉeh má°ùHÉj øe É¡«∏Y o¢û«©f »àdG p¢VQC’G oí£°S o¿ sƒµàj : o¢VQC’G  

 ≈∏Y t…ƒédG É¡ oaÓZ …ƒàëjh ,É¡ndƒM oQhój lóMGh lôªb p¢VQCÓdh

 »àdG  pá«ëdG  päÉæFÉµdG  pº¶©e  pIÉ«ëd  u…Qhô°†dG  ø«é°ùchC’G  pRÉZ

 p√É«ªdG pIôãµd n¥QRCG m¿ƒ∏H pAÉ°†ØdG øe o¢VQC’G hóÑJh , É¡«∏Y ¢û«©J

. lIÉ«M ¬«a oó nLƒoJ …òdG oó«MƒdG oÖcƒµdG ƒgh ¬«a

 oAGôªM  o¬nàHôJ s¿C’ ; pôªMC’G pÖcƒµdÉH oÖ s≤∏oj …òdG oÖcƒµdG : oïj qôªdG 

 oQhójh  pQÉ¡ædGh  pπ«∏dG  nø«H  kGô«ãc  p¬ pJQGôM oáLQO  oähÉØàJh  p¿ƒ∏dG

. p¿Gôªb o¬ndƒM

oá«∏NGدdG oÖcGƒµdG

 pÖcGƒµdG øe p¢ùª°ûdG ≈dG oÜôbCG »gh lájôî°UÉ¡oJô°ûb  , nïjôªdGh , n¢VQC’Gh , nIôgõdGh , nOQÉ£Y oπª°ûJ »g h
 :»gh ,É¡æe kÉªéMoô¨°UCGh pá«LQÉîdG



2۰٤

 o¢ùeÉN h kÉªéM u»°ùª°ûdG pΩÉ¶ædG »a pÖcGƒµdG oôÑcCG :…ôà°ûªdG  

 o¬ndƒM oQhój h t…RÉZ o¬ oë£°Sh p¢ùª°ûdG øe o√ oó©oH oå«M øe mÖcƒc

. kGôªb 63

 l¿ qƒµe o¬ oë£°Sh , läÉ≤∏M ¬H o§«ëoJ ÖcGƒµdG pπªLCG øe : oπ nM oR 

.kGôªb 56 o¬ndƒM oQhójh mIóªéàe mäGRÉZ øe

 

 oQhójh p¢ùª°ûdG øe o√ oó©oH oå«M øe o™HÉ°ùdG oÖcƒµdG : o¢SƒfGQhCG 

. kGôªb 27 o¬ndƒM

 kábQ oR pÖcGƒµdG oôãcCG ƒgh , p¢ùª°ûdG øe ÖcGƒµdG oó©HCG : ¿ƒàÑf 

 ƒgh mIóªéàe mäGRÉZ øe l¿ƒµe o¬ oë£°Sh u»°ùª°ûdG pΩÉ¶ædG »a

. kGôªb 13 o¬ndƒM oQhójh pIOhôÑdG oójó°T

oá«LQÉîdG oÖcGƒµdG

 pÖcGƒµdG pìƒ£°S øe oOôHCG ÖcGƒµdG √òg oìƒ£°S . ¿ƒàÑf , n¢SƒfGQhCG , nπ nM oR , …ôà°ûªdG ; nÖcGƒc ná©HQCG oπª°ûJ h
 pºéëdG oIô«Ñc É¡fC’ nábÓª©dG nÖcGƒµdG ≈ sª°ùoJ h , pá«∏NGódG pÖcGƒµdG øY p¢ùª°ûdG øY oó©HCGh É¡æe kÉªéM oôÑcCGh pá«∏NGódG

. máÑ∏°U oô«Z É¡ oMƒ£°Sh mäGRÉZ øY o¿ƒµàJ É¡ oª¶©eh

? p¢VQC’G pÖcƒc øe oøî°SCG pIôgõdG oÖcƒc GPÉªd . oáé«àædGh oÖÑ°ùdG
? É¡ndƒM p¢VQC’G pIQhO øe o∫ƒWCG p¢ùª°ûdG n∫ƒM …ôà°ûªdG pÖcƒc oIQhO GPÉªd  . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

πMR

¢SƒfGQhCG

¿ƒàÑf

…ôà°ûªdG



2۰٥

? oôم≤dG Ée

 p¢VQC’G oÖcƒc h , ôª≤dG hCG n™HÉàdG ≈ sª°ùoj mÖcƒc  uπc n∫ƒM oQhój Ée

 láÑ∏°U lájôî°U lá∏àc oôª≤dGh . oôª≤dG ƒgh o¬ndƒM oQhój lóMGh l™HÉJ ¬d

 mô«ãµH oô¨°UG o¬æµd  m√É«e ¿hO láHôJh lQƒî°U É¡«a p¢VQC’ÉH l¬«Ñ°T

 nAƒ°V o¢ùµ©j oôª≤dGh kÓ«d pAÉª°ùdG »a kÉë°VGh hóÑj h , p¢VQC’G øe

 oáLQOh w…ƒL l±ÓZ ¬d  ¢ù«d  h  .  kÉÄ«°†e oôª≤dG  i nôoj  Gòd  p¢ùª°ûdG

 »a  kGóL  lá°†Øîæeh  pQÉ¡ædG  »a  kGóL  lá«dÉY  p¬ pë£°S  ≈∏Y  pIQGôëdG

. lIÉ«M ¬«a oó nLƒoJ’ Gòd . pπ«∏dG

  m∫ƒ¡°S øeh , pá©ØJôªdG p∫ÉÑédG øe mOóY øe pôª≤dG oí£°S o¿ƒµàj

 lôØM oäÉgƒØdGh , päÉg sƒoØdG ≈ sª°ùoJ lIô«Ñc lôØM ¬«£¨oJ p¬ pë£°S oº¶©eh

  ≈ sª°ùoJ  . pôª≤dG  pí£°ùH  mIô«Ñc  májôî°U  mπàc  pΩÉ£JQG  náé«àf  râf qƒµJ

.»dÉàdG p¢SQódG »a É¡ o°SQóæ°Sh n∑RÉ«ædG oájôî°üdG oπàµdG √òg

.oá©HQ’G o∫ƒ°üØdG oçóëJ p¢ùª°ûdG n∫ƒM p¢VQ’G p¿GQhO nóæYh oQÉ¡ædGh oπ«∏dG oçóëjÉ¡ p°ùØf n∫ƒM p¢VQ’G p¿GQhO nóæY
   á«ª∏Y á≤«≤M

l•É°ûnf  

. p¢ùª°ûdG n∫ƒM pÖcGƒµdG QGóe  
. m§«îH ká«WÉ£e kIôc o§HQCG 1

 …ój o™aQCGh p§«îdG n±ôW o∂°ùeoCG. oÜ uôLCG 2
 GPÉe  ,kÉjôFGO  nIôµdG  ∑ôMoCGh  »°SCGQ  n¥ƒa

? oßM’oCG
 »a  ≈≤ÑJ  nIôµdG  nπ© nL  …òdGÉe. oèàæà°SCG  3

? pQGóªdG oπµ°TÉeh ? ÉgQGóe
 GPÉe,…ój  øe  n§«îdG  o∑ôJCG  .  oÜ uôLoCG  4

? oßM’CG
 pÖcGƒµdG p¿GQhóH pIôµdG n¿GQhO . o¿QÉbCG 5

. p¢ùª°ûdG n∫ƒM. p¢ùª°ûdG n∫ƒM

ôª≤dG í£°S ≈∏Y äÉgƒØdG¢VQC’G ∫ƒM Qhój ôª≤dG



2۰6

pôم≤dG ¬LhCG

 ≈dG má∏«d øe o∞∏àîJ  m¬LhnCG hCG m∫Éµ°TCÉH pAÉª°ùdG »a nôª≤dG iQCG
 n¢ùª°ûdG kÉ¡LGƒe p¢VQ’G n∫ƒM pôª≤dG p¿GQhO pÖÑ°ùHh . iôNCG
 . pôª≤dG ¬LhCG  o∫Éµ°TC’G √òg ≈YóoJh  k’Éµ°TCG ¬d ¿CÉc oôª≤dG hóÑj
  kÉeƒj  29,5  »a  p¢VQC’G  n∫ƒM  kIóMGh  kIQhO  oôª≤dG  oπªµjh

 . u…ôé¡dG pºjƒ≤àdG oÜÉ°ùM tºàj Gòg ≈∏Y AÉæHh kÉÑjô≤J
 , p¢VQ’G  pÖcƒch  p¢ùª°ûdG  nø«H   pôª≤dG  o™bƒe  o¿ƒµj  ÉeónæY
 oAõédG o¿ƒµ«a É¡d n¬LGƒªdG pôª≤dG nAõL kIô°TÉÑe o¢ùª°ûdG oA»°†oJ
 iôf Ég nó©Hh (¥ÉëªdG) nôª≤dG ≈ sª°ùo«a kÉª∏¶e p¢VQÓd o¬LGƒªdG
 pôª≤dG o¬LhCG ≈eÉæàJ ºK ,(∫Ó¡dG) `H ≈Yóoj pôª≤dG øe kÉ©«aQ kAõL
 ™«HôàdG) ≈ sª°ùojh mIôFGO p∞°üf pπµ°T ≈∏Y ḿ ƒÑ°SCG nó©H níÑ°üo«d
 ≈ sª°ùoj  má∏eÉc mIôFGO pπµ°ûH oôª≤dG hóÑj pø«YƒÑ°SCG nó©Hh , (∫hC’G

p∞°üf pπµ°T ≈∏Y kGOóée hóÑjh n™«HÉ°SCG  páKÓK nó©H ºK ,  kGQóH

 OƒLƒH  ôª≤dG  í£°S  õ«ªàj  GPÉªd.oáé«àædG  h  oÖÑ°ùdG  
? p¬ë£°S ≈∏Y päÉgƒØdG

? pôª≤dG pí£°S ≈∏Y lIÉ«M oó nLƒoJ’ GPÉªd . oóbÉædG oÒµØàdG

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

 ¢ùª°ûdG  ∫ƒM  OQÉ£Y  IQhO  Ióe  ∞∏àîJ  GPÉªd

? É¡dƒM ¢VQC’G IQhO Ióe øY

nIQƒ°üdG oCGôbnCG

áØ∏àîe ∫Éµ°TÉH ôª≤dG hóÑj ¢VQ’G ∫ƒM ôª≤dG ¿GQhO ÖÑ°ùH

OQÉ£Y

IôgõdG ïjôªdG

¢VQC’ا

المحاق

تربيع ثا�

هلال

هلال

تربيع اول

بدر

احدب

احدب

 pô«N’G p™«HôàdGh pQóÑdG pádÉM nø«H pôª≤dG oπµ°T ≈ª°ùojh .(»fÉãdG ™«HônàdG) ≈ sª°ùojh mIôFGO
.(ÜóMC’G) `H
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  p¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne

 t»°ùª°ûdG oΩÉ¶ædG o¿ƒµàj
 pÖcGƒµdGh  p¢ùª°ûdG  øe
 É`̀¡`̀ ndƒ`̀M oQhó``````̀J »``̀ à``̀ dG

. máàHÉK mäGQGóªH

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 láØ∏àîe l¬LhCG ¬d oôª≤dG
 n∫ƒ`̀M  p¬```̀ fGQhO  pÖÑ°ùH
 kÉ``̀ ¡``̀LGƒ``̀e p¢```````````̀VQC’G

. ¢ùª°ûdG

: oá°ù«FôdG oIôµØdG
 ? »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG oΩGôLCG Ée  1

 :äGOôØªdG 
? p¬JGP øe oA»°†oj ’ …òdG oΩôédG Ée 2
?É¡«ª u°SoCG GPÉe láØ∏àîe l∫Éµ°TCGôª≤∏d 3

 :oáé«àædGh oÖÑ°ùdG
? máØ∏àîe m∫Éµ°TCÉH nôª≤dG iôf GPÉªd  4

 : oóbÉædG oô«µØàdG 
? pIÉ«ëdG nÖcƒc p¢VQC’G oÖ ncƒc ≈ sª°ùoj GPÉªd 5

:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNCG
: oÖcƒcƒg u»°ùª°ûdG pΩÉ¶ædG pÖcGƒc oôÑcCG  6

    ¿ƒàÑf -Ü                             OQÉ£Y-CG        
¢VQC’G -O                  …ôà°ûªdG  - `L        

: pAÉ°†ØdÉH mº°ùL uπc ≈∏Y o≥n∏£oj  7
ΩôL -Ü                               ôªb -CG        

Öcƒc -O                            ºéf - `L        

 ≈∏Y  u»°ùª°ûdG  pΩÉ¶ædG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
 »a  Éªc  má«KÓK  májƒ£e  »a  É¡ oª¶foCGh  mäÉbÉ£H

:√ÉfOCG πµ°ûdG

dGم£fCG / äÉjƒ¶م ت©∏»م«

المحاق

تربيع ثا�

هلال

هلال

تربيع اول

بدر

احدب

احدب

ÖcGƒµdG
á«∏NGódG

ÖcGƒµdG
á«LQÉîdG

 ¬LhG
ôª≤dG

 ÖÑ°ùdGáé«àædG

     

 nêPƒªfC’G o¢VôYCGh u»°ùª°ûdG Éæ peÉ¶æd ( p∫É°ü∏°üdG) u»YÉæ£°U’G pø«£dG øe kÉª°ùée kÉLPƒªfCG oº uª°UoCG
. p∞°üdG »a »FÓeõd

 
: oøØdGh oΩƒ∏©dG         



»fÉ nãdG o¢SQ nدdG

o∫AÉ°ùتnCGh oßM’CG

q»°ùم°ûdG ΩÉ¶ædG »a iôNCG lΩGôLCG

 pΩÉ¶ædG  øe  lAõL  »gh  p¢ùª°ûdG  n∫ƒM  oQhóJ  iôNCG  lájhÉª°S  lΩGôLCG  oó nLƒoJ  
? nΩGôLC’G √òg » uª°SoCG GPÉe. u»°ùª°ûdG

2۰۸

  : s¿CG p¢SQódG Gòg »a oº∏© nJ nCÉ n°S
. p¢ùª°û∏d lá©HÉJ lájhÉª°S lΩGôLCG äÉÑfòªdGh päÉÑµjƒµdG 

. p¢ùª°û∏d lá©HÉJ lájôî°U lπàc n∑RÉ«ædG  
. p¢ùª°û∏d lá©HÉJ ájôî°U lájó«∏L lπàc pÖ¡°ûdG 



 : oπم nYCG É nfnCG    

  ṕ ÉØJQÉH pºYÉædG u¢üédGh pπeôdG øe ká≤ÑW u»fƒJQÉµdG p¥hóæ°üdG »a o™°VCG 1
.2cm

 É n£≤°ùàd Éª¡ ocôJCGh 10cm ṕ ÉØJQG ≈∏Y nôéëdGh nIôµdG o∂ p°ùeoCG . oÜô uLoCG 2
? oçóëj GPÉe , u¢üédG h pπeôdG ≈∏Y

? oßM’oCG GPÉe , májÉæ©H nIôµdG oê pôNoCG . oÜô uLoCG 3

. m∫hóL »a »éFÉàf oπ ué°SoCGh pIô£°ùªdÉH pág sƒoØdG nô£ pb o¢ù«bCG . o¢ù«bCG 4

 máØ∏àîe mäÉYÉØJQG n™e røµdh É¡ p°ùØf pIôµdG ™e 2 nIƒ£îdG oQô ucoCG . oÜô uLoCG 5
 oπ ué°SoCG  mIôe  uπc  »ah  u¢üédGh  pπeôdG  pí£°S  øe  máØ∏àîe  nøcÉeCG  ≈∏Yh

. p∫hóédG »a nèFÉàædG

?É pgQÉªbCGh pÖcGƒµdG pìƒ£°ùH p∑RÉ«ædG pΩGó£°UG nóæY oçóëj GPÉe . oèà pæà n°SnCG 6

o∞°ûµà°SnCG

  É¡«dEG oêÉàM nCG oAÉ«°TnCG

? oçóëj GPÉe , É¡ peƒéM »a máØ∏àîe mäGô oc p∫Éª©à°SÉH røµd ,É¡ n°ùØf n≥HÉ°ùdG n•É°ûædG äGƒ£N oäQôcƒd . oÜ uôLoCG

? p∑RÉ«ædG nôKCG n± sô©تC’ kÉLPƒمfCG oπمYCG ∞«c
  

 ôéM

Iôc

Iô£°ùe

º∏b

äÉ¶MÓe ábQh

¢üLh πeQ ¬«ah ¿ƒJQÉc ¥hóæ°U

?É pgQÉªbCGh pÖcGƒµdG pìƒ£°ùH p∑RÉ«ædG pΩGó£°UG nóæY oçóëj GPÉe . oèà pæà n°SnCG

2۰۹

 nÌcCG o∞°ûµà°SCG  
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   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

äÉÑµjƒc ΩGõM

…ôà°ûªdGh ïjôªdG »Ñcƒc ø«H äÉÑµjƒµdG ΩGõM ™≤j

 ? √ÓYCG »a pIQƒ°üdG »a pAÉ°†ØdG »a oÖfòªdG o¬of uƒµj …òdG oπµ°ûdG  º°SQEG ? √ÓYCG »a pIQƒ°üdG »a pAÉ°†ØdG »a oÖfòªdG o¬of uƒµj …òdG oπµ°ûdG  º°SQEG ? √ÓYCG »a pIQƒ°üdG »a pAÉ°†ØdG »a oÖfòªdG o¬of uƒµj …òdG oπµ°ûdG  º°SQEG
nIQƒ°üdG oCGôbnCG

  oت©∏مnCGh oCGôbnCG
? äÉÑfòمdG Éeh ? ÖcGƒµdGÉe 

 ∑Éægh u»°ùª°ûdG  pΩÉ¶ædG  »a pΩGôLC’G  pôÑcCG  øe Ég oQÉªbCGh  oÖcGƒµdGh o¢ùª°ûdG

 øe o¿ƒµàJ lΩGôLCG »gh päÉÑµjƒ oµdG ≈ sª°ùoJ kÉªéM oô¨°UCG iôNCG lájhÉª°S ΩGôLG

 mΩÉéMCÉH  …ôà°ûªdG  Öcƒch ïjôªdG  Öcƒc ø«H  ™≤J  pAÉ°†ØdG  »a  oíÑ°ùJ  mQƒî°U

 . u»°ùª°ûdG pΩÉ¶ædG »a ¢ùª°ûdG ∫ƒM mäGQGóªH oäÉÑµjƒµdG oQhóJh . máØ∏àîe m∫Éµ°TCGh

o  äÉÑfòمdG

 pQƒî°üdG øe o¿ƒµàJh u»°ùª°ûdG pΩÉ¶æ∏d pá©HÉàdG pájhÉª°ùdG pΩGôLC’G øe oäÉÑfòªdG

 n¢SCGQ káfƒµe oäGRÉ¨dG oô sîÑàJ p¢ùª°ûdG øe pÖfòªdG pÜGôàbG nóæYh . pQÉÑ¨dGh  pó«∏édGh

 »a oOƒLƒªdG oQÉÑ¨dGh oäGRÉ¨dG o™aóæJ pá«∏NGódG pÖcGƒµdG øe p¬ pHGôàbG ónæYh pÖfòªdG

 p¢VQC’G pAÉª°S »a oÖfòªdG oô¡¶jh . pÖfòª∏d lπjP o¿ƒµà«a , p∞∏îdG ≈dG pÖfòªdG p¢SCGQ

 . wóàªeh lA»°†e lπjPh l¢SCGQ ¬d m≥dCÉàe mº°ùéc

oá°ùn«F nôdG oIô nµØpdG
 lájhÉª°S lΩGôLCG oóLƒJ

 p¢ùª°ûdG n∫ƒM oQhóJ   lájôî°U
 oQó°üªdG »gh mäÉÑµjƒc ≈ sª°ùoJ

. päÉÑfòªdGh  p∑RÉ«æ∏d  o¢ù«FôdG
 : oäGO nôØ oªdG
äÉÑµjƒµdG 

äÉÑfòªdG
∑RÉ«ædG
Ö¡°ûdG

: pI nAGô p≤dGo I nQÉ¡ ne
π«°UÉØàdGh á°ù«FôdG IôµØdG

≥dCÉàe Öfòe

? p¢ùª°ûdG øe p ¬HGôàbG nóæY pÖfòª∏d oçóëJ »àdG oäGô«¨àdG Ée. oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG
? p¢ùª°ûdG ≈dG páÑ°ùædÉH pÖfòªdG pπjP o√ÉéJG oôs«¨àj πg  . oóbÉædG oÒµØàdG
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? Ö¡°ûdGÉeh ?  o∑RÉ«ædG Ée

 »a  oäÉÑµjƒµdG  oΩOÉ°üàJ  ÉeóæY  . pájQÉÑ¨dG  pπàµdG  hCG  päÉÑµjƒµdG  øe  É¡o∏°UCG  lIô«¨°U  lájhÉª°S  lΩGôLCG  »g  o∑RÉ«ædG
 oAõédG  o§≤°ùj  , pôª≤dGh  p¢VQC’G  ≈∏Y  o§≤°ùàa  päÉÑµjƒµdG  ÉjÉ¶°T  ≈ sª°ùoJ  oô¨°UCG  lájôî°U l™£b  É¡æY  oπ°üØæJ  pAÉ°†ØdG
 pÖcƒc øe l∑õ«f nÜôàbG Ée GPEGh. p∑RÉ«ædG ∂∏J øe p¢VQC’G pÖcƒc pájÉªëd ḿ Qóc oôª≤dG oπª©«a pôª≤dG pí£°S ≈∏Y oôÑcC’G
 kácQÉJ o¬ oJÉfƒµe o¥ôàëJ u…ƒédG p±Ó¨dG ≈dG ¬ pdƒ°Uhh ¬ pWƒ≤°S nóæYh , É¡ pë£°S p√ÉéJÉH o§≤°ùj É¡ pà«HPÉéH oôKCÉàj p¢VQC’G
 ¬fÉa p¢VQC’G pí£°S ≈dG É¡æe  ≈≤ÑJÉe nπ n°U nh GPEGh . p™WÉ°ùdG pÖ¡∏dG øe kÓjƒW kÓjP É¡nØ∏N áÑMÉ°Sh kÉ≤«bO kGOÉeQ Ég nAGQh
 . p§bÉ°ùdG p∑õ«ædG ºéM p±ÓàNÉH É¡ oYÉ°ùJGh É¡o≤ªY o∞∏àîj kIôØM p¬ pWƒ≤°S ¿Éµe »a kÉØ∏îe Gójó°T kÉeÉ£JQG ¬H oº£Jôj

. ≥HÉ°ùdG •É°ûædG »a É¡à¶M’ »àdG IôØëdÉc

 øe  lô«Ñc  lOóY  p¢VQCÓd  u…ƒédG  p±Ó¨dG  ≈dG  oπ°üj  : oÖ¡°ûdG
.Ö©µªdG  ôàªàæ°ùdG  É¡ oªéM  oRhÉéàj  ’  »àdG  ájôî°üdG  p™£≤dG

 É¡ pJQGôM oáLQO o™ØJôJ u…ƒédG p±Ó¨dÉH  Ég pQhôe nóæYh (cm3)
 pAÉæKCG  »ah , ΩƒéædÉc ká©e’ hóÑJ  É¡o∏©éj Éªe máYô°ùH o§≤°ùJh
 kÉ©WÉ°S  kÓjP  É¡nØ∏N  kácQÉJ  o¥ôàëàa  máYô°ùH  o∑ôëàJ  É¡ pWƒ≤°S
 kGóL lô«Ñc lOóY o§≤°ùj óbh ,(á£bÉ°S Ωƒéf) É¡« uª°ùof ∂dòd kGô«¨°U

. mIóMGh má∏«d »a pÖ o¡ o°ûdG øe

? ∑RÉ«ædG Ée. oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG
? pôª≤dG päÉg sƒ oa ´É°ùJGh ≥ªY p±ÓàNG oÖÑ°S Ée  . oóbÉædG oÒµØàdG 

   oÖ«LoCGh oô uµaoCG

. oQÉÑ¨dG s’EG ¬æe ≈≤Ñj ’h pø«æ°ùdG p±B’G nó©H oÖfòªdG ≈°TÓàj
   lá«ª∏Y lá≤«≤M

l•É°ûnf

?kÉÑfòe oº°SQCG

. mäÉÑfòªd mQƒ°U náYƒªée o™ªLCG  1
. o¬of uƒdoCGh oÖfòªdG oº°SQCG

 o¬oàª°SQ  …òdG  pº°SôdG  nø«H  . o¿QÉboCG  2
.É¡oà©ªL »àdG Qƒ°üdGh

 Ée  »a  »FÓeR  o¢ûbÉfoCG  . oπ n°UGƒJnCG  3
. pÖfòªdG pAGõLCG øY ¬«dG â∏°UƒJ

¢VQ’G í£°S ≈∏Y §≤°ùJ ∑RÉ«ædG
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    cdvcdvp¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    p¢SQódG oá© nLGô ne    cdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô necdvp¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô nep¢SQódG oá© nLGô ne

 lΩÉ`̀ °`̀ ù`̀LCG oäÉ`̀Ñ`̀µ`̀jƒ`̀µ`̀ dG
 n∫ƒ`̀M oQhó```̀ J lá`̀jô`̀î`̀°`̀U
 mΩGõ`̀M  pπµ°ûH  p¢ùª°ûdG
 pï`̀jô`̀ª`̀ dG pÖ``̀cƒ``̀c nø``̀«``̀H

.…ôà°ûªdGh

 ájhÉª°S ΩGôLCG ∑RÉ«ædG
 øe É`̀¡`̀∏`̀°`̀UCG Iô`̀«`̀¨`̀°`̀U

 .äÉÑµjƒµdG

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe : oá°ù«FôdG oIôµØdG

?äÉÑµjƒµdÉH »æ©f GPÉe   1

 :äGOôØªdG 

? pïjôªdGh …ôà°ûªdG nø«H nájôî°üdG nπàµdG » uª°SoCG GPÉe   2

 ? p¢VQCÓd s…ƒédG n±Ó¨dG oπNój …òdG nΩôédG » uª°SoCG GPÉe   3
oπ«°UÉØàdGh oá°ù«FôdG oIôµØdG

 ? oÖ o¡ o°ûdG o¿ sƒµàJ ∞«c   4

oóbÉædG oô«µØàdG

? pÖfòª∏d lπjP oô¡¶j ≈àe   5
:»∏j Éªe xπµd náë«ë°üdG náHÉL’G oQÉàNCG

: lπjP É¡dh kÉ©e’ É¡ o°SCGQ o¿ƒµj »àdG ΩGôL’G≈YóoJ  6

    äÉÑfòªdG - Ü                              äÉÑµjƒµdG- CG         

QÉªbC’G -O                           ∑RÉ«ædG  - `L        
:ƒg ∑RÉ«ædG øe ¢VQC’G ájÉªëd ´Qóc πª©j ΩôL   7

ôª≤dG - Ü                            ¢ùª°ûdG - CG         
ÖfòªdG - O                            Ö¡°ûdG - `L        

 päÉÑfòªdGh  päÉÑµjƒµdG  øY  o¬oàª∏©J  Ée  o¢ü uîdoCG
 »a  Éªc  á«KÓK  pájƒ£e  »a  É¡ oª¶fCGh  ∑RÉ«ædGh

.√ÉfOCG πµ°ûdG

dGم£fCG / äÉjƒ¶م ت©∏»م«

?ä
ÉÑµ

jƒµ
dG É

e

?äÉÑfò
ªdG

 Ée

?∑RÉ«ædG
 Ée

     

 o¢ûbÉfoCGh âbh u…CG »ah , p¢VQC’ÉH nΩó£°UG mÖfòe pôNBG øY ( âfôàf’G ) äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T »a oåëHCG
. »FÓeR n™e ∂dP

 : oáHÉàµdGh oΩƒ∏©dG        
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? u»°ùم°ûdG pΩÉ¶ædÉب oÜô©dG sمàgCG ∞«c

 n¿É°†eQ pô¡°T p∫Óg oójóëJh pIÓ°üdG päÉbhCG oójóëJ É¡æeh ,¬«a ká«ª∏Y mäGRÉéfEG Gƒ≤ s≤Mh pá«µ∏ØdG pΩƒ∏©dÉH oÜô©dG sºàgG
 ≈∏Y ká©WÉ°S nø«gGôHh nπF’O øe oº∏©dG Gòg o¬ oeó≤j É qªY Ó°†a . pá∏Ñ≤dG p√ÉéJG pójóëJh pøjó«©dGh p±ƒ°ùîdGh p±ƒ°ùµdGh
 n¿Éc nº∏©dG Gòg sπ©dh øjôµàÑe GƒfÉch pº∏©dG Gòg »a Gƒ¨Ñf pAÉª∏©dG øe lOóY pÜô©dG pø««µ∏ØdG øe nô p¡oà°ToCG óbh p̂ G pOƒLh
 ,Ü’ô£°S’G ) nπãe kIOó©àe ká«µ∏a mäB’G oÜô©dG ≈æH óbh . pºdÉ©dG p¥É£f ≈∏Y ¿ƒª∏°ùªdG É¡«a iôKCG »àdG Ωƒ∏©dG ôãcCG øe

.á«µ∏ØdG pó°UGôªdG øe kGOóY GƒeÉbCG Éªc ( Égô«Zh á«°ùª°ûdG áYÉ°ùdGh ,∫hóæÑdG hCG ¢UÉbôdGh ,QÉJhC’G äGPh
 Ée oôãcCGh pó°UôªdG náÑb ≈ sª°ùoj lQƒµ oe l∞≤°S pó°Uôª∏dh . nAÉ°†ØdG ¬æe n¿ƒ«µ∏ØdG oÖbGôoj k≈æÑe ƒg t»µ∏ØdG oó°UôªdG
 râdGR Ée ≈£°SƒdG p¿hô≤dG »a râ naô oY »àdG pΩƒéædGh päÉë∏£°üªdG nôãcCG q¿CG »a oπãªàj káë°VGh ká«HôY mäÉª°üH ¬«a iôf

. Égô«Zh pâª°ùdGh , pôÑcC’G uÜódG  nπãe ká«HôY kAÉª°SCG Ωƒ«dG ≈àM oπªëJ
 n≠n∏ nHh páæ°ùdG pQƒ¡°T nº¶©e pÖë°ùdGh pΩƒ«¨dG øe º¡ pFGôë°U pAÉª°S sƒ∏N pájhÉª°ùdG pΩÉ°ùLC’G ≈dG º¡ paô©J »a oÜô©dG nóYÉ°S
. º pgQÉ©°TCG »a É¡«dG GhQÉ°TCGh pôª≤dGh p¢ùª°ûdÉH º¡ o°†©H s≈æ¨J óbh É¡dƒM nô«WÉ°SC’G Gƒé°ùfh pÖcGƒµdGh pΩƒéædÉH º¡ oeÉªàgG

 lá«م∏Y láبÉàc

øY oç sد–CG
? pΩƒéædGh pÖcGƒµdG øY Üô©dG É¡H ≈sæ¨J ô©°ûdG ø pe Úà«H rÖàcG 

? oÜô©dG ÉgÉ sª°S »àdG pÖcGƒµdG tºgCG Ée 
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pπ°ü nØdG oá©LGô oe

. oäGOôrØ oªdG

: páÑ°SÉæªdG páª∏µdÉH pá«dÉàdG pπªédG øe kÓc  oπªcCG 

  ,äÉg sƒØdG  ,ôª≤dG  ¬LhCG  ,QGóe  ,ÖcGƒµdG  , q»°ùª°ûdG  ΩÉ¶ædG)

(Ö o¡ o°ûdG ,∑RÉ«ædG ,ÖfòªdG ,äÉÑµjƒµdG ΩGõM

 pQÉÑ¨dGh  pQƒî°üdGh  pó«∏édG  øe  oáfƒµªdG  oá∏àµdG  ≈ sª°ùoJ   1

........`H

 ôª≤dÉH  Ωó£°üJ äÉÑµjƒµdG  øe É¡∏°UCG   ájhÉª°S ΩGôLCG   2

.......    ≈YóJ

 »àdG  pájhÉª°ùdG  pΩGôLC’Gh  p¢ùª°ûdG  øe.........  o¿ sƒµàj   3
.É¡ndƒM oQhóJ

 `H  p¢ùª°ûdG  n∫ƒM  oQhóJ  »àdG  oIô«ÑµdG  oΩGôLC’G  ≈ sª°ùoJ   4
........

......... o¿ƒµàJ pôª≤dÉH ∑õ«ædG pΩGó£°UG nóæY  5
.…ôà°ûªdG Öcƒch pïjôªdG pÖcƒc nø«H........ o™≤j   6

. q…ôFGO.......»a p¢VQC’G n∫ƒM oôª≤dG oQhój     7

 ≈YóoJ  pAÉª°ùdG  »a  ÉgGôf  »àdG  oáØ∏àîªdG  pôª≤dG  o∫Éµ°TCG   8

........

 hóÑJ …ƒédG ±Ó¨dÉH ÉgQhôe óæY Iô«¨°U ájôî°U ™£b  9

......... ≈YóJ ΩƒéædÉc á©e’

مo ت©∏»م« u¶fCG / äÉjƒ£مdG

 t»°ùª°ûdG  oΩÉ`̀¶`̀æ`̀dG  o¿ƒ`̀µ`̀à`̀j
 pÖ`̀cGƒ`̀µ`̀ dGh p¢`̀ù`̀ª`̀°`̀û`̀dG ø``e
.É¡ndƒM oQhónJ »àdG pQÉªbC’Gh

 lájhÉª°S  lΩGô```̀LCG  oó`̀ nLƒ`̀ oJ   
 n∫ƒ```̀M oQhó``````̀ J lá``̀jô``̀î``̀°``̀U
 mäÉÑµjƒc  ≈ sª°ùoJ  p¢ùª°ûdG
 o¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG oQó`̀°`̀ü`̀ª`̀dG »``̀gh

. päÉÑfòªdGh p∑RÉ«æ∏d

lQ sƒ°ü oe  l¢ü sî∏ oe 

 ≈∏Y m¢SQO uπc »a É¡oà∏ªY »àdG päÉjƒ£ªdG o≥°üdCG  
 päÉjƒ£ªdG  √ò¡H  oø«©à°SCGh  mIGƒ≤ oe  mIô«Ñc  mábQh

pπ°üØdG Gòg »a o¬oàª∏©J Ée pá©LGôe ≈∏Y
?ä

ÉÑµ
jƒµ

dG É
e

?äÉÑfò
ªdG

 Ée

?∑RÉ«ædG
 Ée

ÖcGƒµdG
á«∏NGódG

ÖcGƒµdG
á«LQÉîdG

 ¬LhG
ôª≤dG
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máeÉJ mπªéH pá«dÉàdG pá∏Ä°SC’G øY rÖLCG
 nÖcGƒµdG oÖuJQ oCG. oπ«°UÉØàdGhoá°ù«FôdG oIôµØdG  10
 Ég pó r© oH  pÖ°ùëH  p¢ùª°ûdG  n∫ƒM  oQhóJ  »àdG

?É¡æe
  oôª≤dG  o¿ƒµj  GPÉªd  .oáé«àædGh  oÖÑ°ùdG   11

? pô¡°ûdG p∫hCG »a kÉbÉëe
 oÖcGƒµdG  ≈≤ÑJ  GPÉªd  .oáé«àædGh  oÖÑ°ùdG    12

? p¢ùª°ûdG n∫ƒM máàHÉK mäGQGóªH oQhóJ
 oójó°T n¿ƒàÑf oÖcƒc GPÉªd . oóbÉædG oô«µØàdG  13

 ? pIOhôÑdG
 n∫ƒM kGôjô≤J tóYCGh oåëHCG.oá«Ø°UƒdG oáHÉàµdG  14
 päÉaÉ°ûàc’Gh  p¬ p°üFÉ°üNh  pÖcGƒµdG  póMCG
 »FÓeR  ™e  o¬ o°ûbÉfCGh  ¬æY  pIójó÷G

.»ª∏©e p±GöTEÉHh

? t»°ùª°ûdG oΩÉ¶ædG o¿ƒ sµàj sº pe                   

pπ°ü nØdG oá©LGô oe

  oá«ª∏©dG oQÉµaC’Gho äGQÉ¡ªdG   

náë«ë°üdG náHÉL’EG oQÉàNCG

»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG

 u»°ùª°ûdG  pΩÉ¶ædG  øY  pá«ª∏©dG  päÉYƒ°SƒªdG  »a  råëHG  
 »àdG  pQÉªbC’Gh  É¡ peƒéMh  pá«LQÉîdGh  pá«∏NGódG  p¬ pÑcGƒch

. pÖcGƒµdG p√òg n∫ƒM oQhóJ
 n™bƒe  o± sô©JCGh  u»°ùª°ûdG  Éæ peÉ¶æd  má£jôN  ≈∏Y  oπ°üMCG  

.É¡«a ÖcGƒµdG
 øe Ég pó r© oH  pÖ°ùë pH pÖcGƒµdG nπ°ù∏°ùJ ¬«a ø«HoCG  k’hóL oº u¶fCG  

. p¢ùª°ûdG

 : »°ùª°ûdG ÉæeÉ¶f »a á«∏NGódG pÖcGƒµdG

. ïjôªdG , ¢VQC’G , IôgõdG , OQÉ£Y -CG
. πMR , ¢VQC’G , IôgõdG , OQÉ£Y -Ü

. …ôà°ûªdG , πMR , ¢VQC’G , OQÉ£Y -`L

. ¿ƒàÑf , …ôà°ûªdG , ¢VQC’G , OQÉ£Y -O

                    oIôµØdG

oáeÉ©dG

t»FGO’G oºjƒ≤àdG
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تم بحمده


